
 ”π—°‚√§µ‘¥µàÕ∑—Ë«‰ª °√¡§«∫§ÿ¡‚√§
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
http://thaigcd.ddc.moph.go.th

● À“°¡’‡¥Á°ªÉ«¬®”π«π¡“° ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πÀ√◊ÕºŸâ®—¥°“√

 ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° µâÕß¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

- ªî¥ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë¡’‡¥Á°ªÉ«¬À√◊Õªî¥∑—Èß‚√ß‡√’¬π™—Ë«§√“«

(ª√–¡“≥ 5-7 «—π)

- ∑”§«“¡ –Õ“¥ ∂“π∑’Ë‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ ∫√‘‡«≥ÀâÕßπÈ”

ÀâÕß â«¡  √–«à“¬πÈ” §√—« ‚√ßÕ“À“√ ∫√‘‡«≥∑’Ë‡≈àπ

¢Õß‡¥Á°  π“¡‡¥Á°‡≈àπ ‚¥¬„™â “√≈–≈“¬‡®◊Õ®“ß¢Õß

πÈ”¬“øÕ°¢“« (20 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µàÕπÈ” 1 ≈‘µ√) À√◊Õ

πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë„™âµ“¡∫â“π‡√◊Õπ

- ∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡≈àπ ‡§√◊ËÕß„™â¢Õß‡¥Á°¥â«¬°“√ —́°≈â“ß

·≈â«º÷Ëß·¥¥„Àâ·Àâß

- À¬ÿ¥„™â‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ‡ªî¥¡à“π„Àâ· ß·¥¥ àÕß„Àâ

∑—Ë«∂÷ß

 ·®âß°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ ‰¥â∑’Ë

●  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ‚∑√. 0-2590-1882

●  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥,  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

Õ”‡¿Õ ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿ°·Ààß

●  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚∑√ 0-2245-8106,

0-2354-1836 ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °∑¡. ∑ÿ°·Ààß

µ‘¥µàÕ¢Õ§”·π–π” ‰¥â∑’Ë

● °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ‚∑√. 0-2590-3333

●  ”π—°‚√§µ‘¥µàÕ∑—Ë«‰ª °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ‚∑√.0-2590-3167

°“√ªÑÕß°—π‚√§

°“√§«∫§ÿ¡‚√§

°“√ªÑÕß°—π‚√§

‚√§π’È¬—ß‰¡à¡’«—§´’πªÑÕß°—π ·µàªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬
°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬ ºŸâª°§√Õß§«√·π–π”∫ÿµ√À≈“π
·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà
(°àÕπ·≈–À≈—ß‡µ√’¬¡Õ“À“√ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
¿“¬À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬À√◊Õ‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ À≈—ß°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°ªÉ«¬) µ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â ‘Ëß¢Õß√à«¡°—π
(‡™àπ ¢«¥π¡ ·°â«πÈ” À≈Õ¥¥Ÿ¥ ºâ“‡™Á¥Àπâ“ ·≈–ºâ“
‡™Á¥¡◊Õ) ·≈–„™â™âÕπ°≈“ß

 ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ µâÕß®—¥
„Àâ¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ·≈– â«¡∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– À¡—Ëπ¥Ÿ·≈
√—°…“ ÿ¢≈—°…≥–¢Õß ∂“π∑’Ë·≈–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â
„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ √«¡∂÷ß°“√°”®—¥Õÿ®®“√–‡¥Á°„Àâ

∂Ÿ°µâÕß¥â«¬

°“√§«∫§ÿ¡‚√§

● À“°æ∫‡¥Á°ªÉ«¬ µâÕß√’∫·¬°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ‡™◊ÈÕ·æ√à‰ª¬—ß‡¥Á°§πÕ◊Ëπ Ê ºŸâª°§√Õß§«√√’∫æ“‡¥Á°
‰ªæ∫·æ∑¬å ·≈–À¬ÿ¥√—°…“µ—«∑’Ë∫â“πª√–¡“≥ 5-7 «—π
À√◊Õ®π°«à“®–À“¬‡ªìπª°µ‘ √–À«à“ßπ’È§«√ —ß‡°µÕ“°“√
º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à§«√æ“‡¥Á°‰ª„π ∂“π∑’Ë·ÕÕ—¥
‡™àπ  π“¡‡¥Á°‡≈àπ  √–«à“¬πÈ” µ≈“¥ ·≈–Àâ“ß √√æ
 ‘π§â“ §«√Õ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¬∂à“¬‡∑Õ“°“»‰¥â¥’ „™â
ºâ“ªî¥®¡Ÿ°ª“°‡«≈“‰Õ®“¡ ·≈–√–¡—¥√–«—ß°“√‰Õ®“¡
√¥°—π ·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°µâÕß≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß
À≈—ß —¡º— πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬ À√◊ÕÕÿ®®“√–‡¥Á°ªÉ«¬



°“√·æ√àµ‘¥µàÕ

‚√§¡◊Õ ‡∑â“ ª“° Õ“°“√¢Õß‚√§Õ“°“√¢Õß‚√§

À≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ 3 - 6 «—π ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–‡√‘Ë¡· ¥ß

Õ“°“√ªÉ«¬ ‡√‘Ë¡¥â«¬¡’‰¢âµË”Ê ÕàÕπ‡æ≈’¬ µàÕ¡“Õ’° 1-2 «—π ¡’Õ“°“√

‡®Á∫ª“° °≈◊ππÈ”≈“¬‰¡à‰¥â·≈–‰¡à¬Õ¡∑“πÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°¡’

µÿà¡·¥ß∑’Ë≈‘Èπ ‡Àß◊Õ° ·≈–°√–æÿâß·°â¡ ®–æ∫µÿà¡À√◊Õº◊ËππŸπ ’·¥ß

‡≈Á° (¡—°‰¡à§—π) ∑’ËΩÉ“¡◊Õ π‘È«¡◊Õ ΩÉ“‡∑â“ ·≈–Õ“®æ∫∑’Ë°âπ¥â«¬

µÿà¡π’È®–°≈“¬‡ªìπµÿà¡æÕß„  ∫√‘‡«≥√Õ∫ Ê Õ—°‡ ∫·≈–·¥ß µàÕ¡“

µÿà¡®–·µ°ÕÕ°‡ªìπ·º≈À≈ÿ¡µ◊Èπ Ê  Õ“°“√®–∑ÿ‡≈“·≈–À“¬

‡ªìπª°µ‘ ¿“¬„π 7-10 «—π

‚√§¡◊Õ ‡∑â“ ª“°

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ≈”‰ âÀ√◊Õ‡Õπ‡∑Õ‚√‰«√— 

À≈“¬™π‘¥ æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿµË”°«à“

5 ªï „π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈  ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°

 ∂“π∑’Ë‡≈àπ¢Õß‡¥Á°„π

Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ‚¥¬

‡©æ“–„π∑’ËÕ¬Ÿà√«¡°—π

Õ¬à“ß·ÕÕ—¥ ®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë

‡°‘¥°“√√–∫“¥‰¥â ‚√§‡°‘¥

ª√–ª√“¬µ≈Õ¥ªï ·µà®–

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πƒ¥ŸΩπ ´÷Ëß

Õ“°“»‡¬Áπ·≈–™◊Èπ

°“√·æ√àµ‘¥µàÕ

°“√µ‘¥µàÕ à«π„À≠à‡°‘¥®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¢â“

 Ÿàª“°‚¥¬µ√ß ‚√§·æ√àµ‘¥µàÕßà“¬„π™à«ß —ª¥“Àå·√°

¢Õß°“√ªÉ«¬ ‚¥¬‡™◊ÈÕ‰«√— µ‘¥¡“°—∫¡◊ÕÀ√◊Õ¢Õß‡≈àπ

∑’Ë‡ªóôÕππÈ”≈“¬ πÈ”¡Ÿ° πÈ”®“°µÿà¡æÕß·≈–·º≈ À√◊Õ

Õÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡°‘¥®“°°“√‰Õ®“¡√¥°—π

‚¥¬À“¬„®‡Õ“‡™◊ÈÕ∑’Ë·æ√à°√–®“¬®“°≈–ÕÕßΩÕ¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬  ”À√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

®“°Õÿ®®“√– ®–‡°‘¥‰¥â„π

√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’Õ“°“√∑ÿ‡≈“

®π°√–∑—ËßÀ“¬ªÉ«¬

·≈â«ª√–¡“≥

1 ‡¥◊Õπ ·µà

®– ‡°‘ ¥¢÷È π ‰¥â

πâÕ¬°«à“

°“√√—°…“°“√√—°…“

● ‚√§π’È ‰¡à¡’¬“√—°…“‚¥¬‡©æ“– ·æ∑¬å®–„Àâ¬“

√—°…“µ“¡Õ“°“√ ‡™àπ ¬“≈¥‰¢â ¬“∑“·°âª«¥ „π√“¬

¡’·º≈∑’Ë≈‘ÈπÀ√◊Õ°√–æÿâß·°â¡

● ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° §«√‡™Á¥µ—«‡¥Á°

‡æ◊ËÕ≈¥‰¢â‡ªìπ√–¬– ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ÕàÕπ Ê √ ‰¡à®—¥ ¥◊Ë¡πÈ”·≈–πÈ”º≈‰¡â ·≈–πÕπæ—°ºàÕπ

¡“° Ê ∂â“‡ªìπ‡¥Á°ÕàÕπ Õ“®µâÕßªÑÕππ¡„Àâ·∑π°“√¥Ÿ¥

®“°¢«¥

● µ“¡ª°µ‘‚√§¡—°‰¡à√ÿπ·√ß·≈–‰¡à¡’Õ“°“√

·∑√° ấÕπ ·µà‡™◊ÈÕ‰«√— ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ‡Õπ‡∑Õ‚√‰«√—  71

Õ“®∑”„Àâ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‰¥â ®÷ß§«√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ À“°æ∫¡’‰¢â Ÿß ´÷¡ ‰¡à¬Õ¡∑“πÕ“À“√À√◊Õ

¥◊Ë¡πÈ” Õ“‡®’¬π∫àÕ¬ ÀÕ∫ ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ™—° µâÕß√’∫

æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’ ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥¿“«– ¡ÕßÕ—°‡ ∫

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫ À√◊ÕπÈ”∑à«¡ªÕ¥ ´÷Ëß®–√ÿπ·√ß

∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â


