
ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม

กำรสร้ำงควำมร่วมมือและกำรพัฒนำระบบอนำมัยสิ่งแวดล้อม         
ในโรงพยำบำลสนำม เพื่อรองรับผู้ป่วยโรคติดเชื้อโคโรนำ 2019



ที่มำและควำมส ำคัญ
● จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ที่มีกำรแพร่ระบำดในวงกว้ำง และ       

มีจ ำนวนผู้ป่วยติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้สถำนพยำบำลในระบบบริกำรสำธำรณสุขที่มีอยู่       
ในปัจจุบัน มีควำมแออัดและไม่เพียงพอส ำหรับกำรให้บริกำร จึงจ ำเป็นต้องมีกำรเตรียมกำรให้มี
โรงพยำบำลสนำม หรือสถำนที่ซึ่งจัดขึ้นเป็นกำรเฉพำะ ส ำหรับกำรให้บริกำรดูแลผู้ป่วยจำกโรคติดเชื้อ 
หรือผู้มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรติดเชื้อ อย่ำงเพียงพอ กำรด ำเนินงำนโรงพยำบำลสนำม นอกจำกกำรบริหำร
จัดกำรด้ำนคุณภำพบริกำรสุขภำพแล้ว ยังจ ำเป็นต้องมี การจัดการอนามยัสิ่งแวดล้อมข้ันพื้นฐาน    
ที่เหมาะสมด้วย เพื่อไม่เกิดผลกระทบทั้งต่อผู้รับบริกำร ผู้ให้บริกำร และไม่ก่อมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
ของชุมชนโดยรอบ

โรงพยำบำลสนำม
● หมำยถึง สถำนที่ซึ่งจัดขึ้นเป็นกำรเฉพำะ ส ำหรับกำรให้บริกำรดูแลรักษำพยำบำลผู้ป่วยจำกโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนำ (COVID 19) ซึ่งเกิดกำรระบำดในวงกว้ำงจนเกินศักยภำพกำรจัดระบบริกำรรองรับใน
สถำนพยำบำล ทั้งนี้กำรจัดตั้งนอกสถำนพยำบำล ขึ้นกับกำรด ำเนินกำรของหน่วยงำนรับผิดชอบในพื้นที่ 
เช่น วัด โรงเรียน โรงยิม หรือหอประชุมขนำดใหญ่ เป็นต้น



วัตถุประสงค์
1. มีกำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์แก่ชุมชน เพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรยอมรับ และ

ควำมมั่นใจ ในกำรเปิดด ำเนินกำรโรงพยำบำลสนำม
2. มีกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขำภิบำลและอนำมัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยำบำลสนำม 

ร่วมกับหน่วยงำนในพื้นที่ 
3. ขับเคลื่อนระบบด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม ติดตำม และประเมินผลกำรด ำเนินงำน

อนำมัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยำบำลสนำม เพื่อกำรป้องกันและควบคุมโรคใน
โรงพยำบำลสนำม

4. มีกำรด ำเนินกำรปิดบริกำรโรงพยำบำลสนำม ที่มีประสิทธิภำพ สะอำด ปลอดภัย 



กำรจัดตั้งโรงพยำบำลสนำมกรณีกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ (COVID 19) ในพื้นที่
ชุมชน อำจก่อให้เกิดควำมวิตกกังวลและเกิดกำรต่อต้ำนจำกชุมชน ดังนั้นควรมีกำรด ำเนินกำร
ประชำสัมพันธ์สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องโรคติดเชื้อ COVID 19 และกำรป้องกันควบคุมโรคของ
โรงพยำบำลสนำมที่ถูกต้องแก่ชุมชน เพื่อให้เกิดกำรยอมรับและสร้ำงควำมมั่นใจ

วัตถุประสงค์1
สื่อสำรประชำสัมพันธ์แก่ชุมชน เพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรยอมรับ และควำมเชื่อมั่น

• มีกำรประชำสัมพันธ์ เพื่อชี้แจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนโรงพยำบำลสนำม ควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องโรคติด
เชื้อ COVID 19 เช่น สื่อออนไลน์ กรมอ. สื่อประชำสัมพันธ์ในพื้นที่ คณะกรรมกำรควบคุมโรคจังหวัด

• มีจุดประสำนงำน หรือช่องทำงกำรติดต่อสอบถำมส ำหรับผู้น ำชุมชนและประชำชน
• มีกล่องรับฟังควำมคิดเห็น หรือ ช่องทำงรับฟังควำมคิดเห็นจำกชุมชน ทั้งในกรณีทั่วไป และกรณีเร่งด่วน 
• มีกำรสื่อสำรให้ค ำแนะน ำส ำหรับประชำชนในชุมชน เพื่อกำรป้องกันและควบคุมโรค COVID-19 



วัตถุประสงค์2
กำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขำภิบำลและอนำมัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยำบำลสนำม

• มีกำรพัฒนำระบบกำรประเมินควำมพร้อมด้ำนกำรจัดกำรอนำมัย
สิ่งแวดล้อม แบบ Google form

• มีกำรจัดท ำคู่มือ “กำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อมในโรงพยำบำลสนำม 
กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019” ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขและ
ผู้ปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลสนำม

• มีกำรสื่อสำร ประสำนงำน ให้ควำมรู้ ค ำแนะน ำแนวทำงกำรเตรียมกำร
ด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมกับหน่วยงำนระดับพื้นที่

• ลงพื้นที่ตรวจประเมิน แนะน ำ กำรเตรียมกำรด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
สุขำภิบำลอำหำร น้ ำดื่มน้ ำใช้ และกำรจัดกำรของเสีย 



วัตถุประสงค์ 3
กำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำระบบด้ำนอนำมยัส่ิงแวดล้อม ติดตำม และประเมินผล

• ประสำนงำน ให้ควำมรู้ ค ำแนะน ำแนวทำงกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัย
สิ่งแวดล้อมกับหน่วยงำนระดับพื้นที่

• ลงพื้นที่ร่วมด ำเนินกำรพัฒนำระบบด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม และ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ สำรเคมี เพื่อกำรเฝ้ำระวัง กำรจัดกำรด้ำน
อนำมัยสิ่งแวดล้อม สุขำภิบำลอำหำร น้ ำดื่มน้ ำใช้ 

• เยี่ยมเสริมพลังงำนกำรด ำเนินงำน ตรวจประเมิน ก ำกับ ติดตำม 
ระบบกำรจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อม



กำรคัดเลือกสถำนที่ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกำรจัดตั้ง ควำมต้องกำรของชุมชนและทรัพยำกร
ด้ำนสำธำรณสุขที่มีอยู่ เพื่อให้กำรดูแลรักษำผู้ป่วย COVID-19 ในสภำวกำรณ์ที่มีกำรระบำดได้รับกำร
ดูแลรักษำอย่ำงปลอดภัย ผู้รับผิดชอบหลักในกำรด ำเนินกำรจัดตั้งโรงพยำบำลสนำม คือ ผู้ว่ำรำชกำร
จังหวัด หรือผู้ที่ได้รับมอบหมำย ร่วมกับส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด และหน่วยงำนอื่น ๆ

3.1 กำรเลือกสถำนที่ตั้งโรงพยำบำลสนำมเพื่อรองรับผู้ป่วยโรคติดเชื้อ COVID 19

• มีพื้นที่เพียงพอต่อกำรรองรับ มีอำคำรที่มีโครงสร้ำงมั่นคงและแข็งแรง 
• อยู่ใกล้กับสถำนบริกำรสำธำรณสุขหรือโรงพยำบำลแม่ข่ำยเพื่อควำมสะดวกในกำรส่งต่อผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน
• ไม่ควรอยู่ในชุมชนแออัดหรืออยู่ใกล้กับสถำนที่ที่มีกลุ่มคนเปรำะบำงอำศัยอยู่
• เป็นสถำนที่ที่มีกำรถ่ำยเทอำกำศได้ดี หรือมีระบบระบำยอำกำศรองรับ 
• มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกสำธำรณูปโภคที่จ ำเป็น อำทิ ไฟฟ้ำ น้ ำประปำ ห้องน้ ำ ห้องส้วม พื้นที่ซักล้ำง พื้นที่ส ำหรับตำกผ้ำ และ

ระบบรองรับน้ ำเสีย ฯลฯ
• มีระบบรักษำควำมปลอดภัย มีรั้วกั้นพื้นที่แยกโรงพยำบำลสนำมออกจำกจำกพื้นที่ทั่วไป และมีประตูทำงเข้ำออกที่สำมำรถควบคุม

กำรเข้ำออกเพื่อควำมปลอดภัยได้



กำรจัดกำรด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสมและมีประสิทธิภำพ จะท ำให้เจ้ำหน้ำที่และ
ผู้ป่วยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สะอำด ปลอดภัย เป็นกำรป้องกันและลดกำรแพร่ระบำดเชื้อโรค และไม่ก่อ
มลพิษต่อชุมชนโดยรอบ มีแนวปฏิบัติ แบ่งเป็น 8 ด้ำน ได้แก่ 

1) ด้ำนกำรจัดกำรอำคำรสถำนที่ 
2) ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร 
3) ด้ำนกำรจัดกำรน้ ำดื่มน้ ำใช้ 
4) ด้ำนสุขำภิบำลและควำมปลอดภัยในกำรซักฟอก 
5) ด้ำนกำรจัดกำรส้วมและสิ่งปฏิกูล 
6) ด้ำนกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน ำโรค 
7) ด้ำนกำรจัดกำรน้ ำเสีย 
8) ด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ

3.2 แนวทำงกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลและอนำมัยสิ่งแวดล้อม



กำรจัดกำรอนำมัย
สิ่งแวดล้อมส ำหรับ
กำรจัดตั้ง
โรงพยำบำลสนำม

• จัดให้มีกำรก ำหนดพื้นที่แยกเป็นสัดส่วนชัดเจน มีระยะห่ำงที่เหมำะสม
• จัดให้มีกำรระบำยอำกำศ อำกำศถ่ำยเทได้สะดวก แสงสว่ำงเพียงพอ
• จัดให้มีกำรดูแลรักษำควำมสะอำดอย่ำงสม่ ำเสมอ

1. ด้ำนกำรจัดกำรอำคำรสถำนที่

• มีสถำนที่เตรียม ปรุง ประกอบอำหำรที่สะอำด ถูกสุขลักษณะ 
2. ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร

• น้ ำดื่มเป็นน้ ำบรรจุขวดหรือบรรจุในภำชนะสะอำดที่ปิดสนิท หรืออำจจัดให้มีอุปกรณ์
ส ำหรับต้มน้ ำ

• น้ ำใช้ กรณีเป็นน้ ำประปำ ควรมีคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ ำประปำที่ถังส ำรอง
น้ ำประปำและก๊อกปลำยท่อประปำ อยู่ที่ 0.5 – 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm)

3. ด้ำนกำรจัดกำรน้ ำดื่มน้ ำใช้

• มีโรงซักฟอกที่สำมำรถท ำควำมสะอำดผ้ำและท ำลำยเชื้อโรคได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
เช่น ใช้สำรฆ่ำเช้ือที่เหมำะสม หรือซักที่อุณหภูมิน้ ำไม่ต่ ำกว่ำ 71 องศำเซลเซียส เป็น
เวลำ 25 นำที ได้ หรือกรณี ให้ผู้ป่วยซักผ้ำเอง จัดพื่นที่ อุปกรณ์ และน้ ำยำท ำควำม
สะอำดฆ่ำเชื้อ 

4. ด้ำนสุขำภิบำลและควำมปลอดภัยในกำรซักฟอก



กำรจัดกำรอนำมัย
สิ่งแวดล้อมส ำหรับ
กำรจัดตั้ง
โรงพยำบำลสนำม
(ต่อ)

• มีห้องส้วมที่ถูกหลักสุขำภิบำลและปลอดภัย และมีระบบเก็บกักสิ่งปฏิกูลที่ถูกหลัก
สุขำภิบำล ระบบท่อและระบบเก็บกักอุจจำระหรือบ่อเกรอะ (Septic tank) อยู่ใน
สภำพใช้กำรได้ดี ไม่แตก ไม่รั่วซึม

5.ด้ำนกำรจัดกำรส้วมและสิ่งปฏกิูล 

• มีระบบตรวจสอบ ควบคุม ป้องกัน และก ำจัดสัตว์และแมลงพำหะน ำโรคเป็นประจ ำ 
และไม่พบตัวหรือร่องรอยของสัตว์และแมลงพำหะน ำโรคในโรงแรม หรืออำคำร

6.ด้ำนกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน ำโรค

• มีระบบบ ำบัดน้ ำเสียที่สำมำรถใช้กำรได้ดี รองรับปริมำณน้ ำเสียไม่น้อยกว่ำ 160
ลิตร/เตียง/วัน (ร้อยละ 80 ของปริมำณน้ ำใช/้คน/วัน)  ติดตั้งอุปกรณ์ฆ่ำเชื้อในน้ ำ
ทิ้ง โดยตรวจวัดปริมำณคลอรีนตกค้ำงอิสระคงเหลือในน้ ำทิ้งทุกวัน ให้มีค่ำไม่ต่ ำกว่ำ 
1 มิลลิกรัมต่อลิตร

7.ด้ำนกำรจัดกำรน้ ำเสีย 

• มีบริเวณที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อแยกเฉพำะ โดยต้องมีลักษณะมิดชิด ทั้งนี้ให้ค ำนึกถึง
ควำมสำมำรถในกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคได้ และสะดวกต่อกำรเก็บ
ขนไปก ำจัด 

8.ด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อ 



1. ท ำควำมสะอำดทุกจุดในโรงพยำบำลสนำม (Big Cleaning) ด้วยน้ ำยำท ำควำมสะอำดฆ่ำเชื้อ
2. ระบบระบำยอำกำศ เปิดให้มีกำรระบำยอำกำศในทุกจุดของโรงพยำบำลสนำมอย่ำงทั่วถึง ให้มี กำรท ำ

ควำมสะอำดเครื่องปรับอำกำศ และเครื่องฟอกอำกำศ
3. มีกำรจัดกำรของเสียที่เกิดจำกกิจกรรมภำยในโรงพยำบำลสนำม โดยตรวจสอบไม่ให้มีมูลฝอยติดเชื้อ

จำกกำรเปิดบริกำรตกค้ำงในโรงพยำบำลสนำม และสูบสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นไปก ำจัดอย่ำงถูกหลัก
สุขำภิบำล ให้มีกำรโรยปูนขำวลงในบ่อหรือหลุมที่ขุดไว้ใช้ส ำหรับรวบรวมของเสียในโรงพยำบำลสนำม

4. ประชำสัมพันธ์ให้ทรำบว่ำโรงพยำบำลผ่ำนกำรท ำควำมสะอำดและฆ่ำเชื้อ เพื่อสร้ำงควำมมั่นใจแก่
ชุมชนโดยรอบ

5. มีกำรปิดให้บริกำรโรงพยำบำลสนำมอย่ำงน้อย 7 วัน ก่อนเปิดให้บริกำรตำมปกติ

มีกำรด ำเนินงำนปิดให้บริกำรโรงพยำบำลสนำม
วัตถุประสงค์4



ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม กรมอนำมัย
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