
แนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

โรงพยาบาลสนาม
กรณี การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)



สถานพยาบาลรองรับสถานการณ์โควิด-19

สิงห์บุรี

อ่างทอง

อยุธยา

นนทบุรี

ลพบุรี

สระบุรี

นครนายก

ปทุมธานี

• วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทคโนโลยีฐาน
วิทยาศาสตร์สิงห์บุรี (100 เตียง)

• โรงพยาบาลป่าโมก (48 เตียง)

• มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา (60 เตียง)

• โรงพยาบาลบางบัวทอง 2 (100 เตียง)
• อาคาร วทก. (อบจ.นนทบุร)ี (100 เตียง)
• โรงยิมบ าราศนราดูร (100 เตียง)

• กองพันเสนารักษ์ ที่ 1 (150 เตียง)

• ค่ายลูกเสือเจ็ดคต อ.แก่งคอย (160 เตียง)

• โรงพยาบาลบ้านนา (60 เตียง)

• โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ (308 เตียง)

เขตสุขภาพที่ 4 รวม 1,186 เตียง



บทน า
แนวทางการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม โรงพยาบาลสนาม

• จากสถานการณ์ปัจจุบันพบว่ามีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้ม
ขยายจ านวนเพ่ิมสูงขึ้น 

• กระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีนโยบายในการเตรียมโรงพยาบาลสนาม โดยใช้
สถานที่ของสถานประกอบการธุรกิจโรงแรมหรืออาคารสถานที่อื่นใด 

• ต้องมีความพร้อมเป็นที่รองรับการดูแลรักษาผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือผู้มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อฯ ที่อาการไม่รุนแรง ส าหรับพ านัก 
ติดตามอาการหลังจากได้รับการรักษา 

• การด าเนินการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามต้องมีการก าหนดหลักเกณฑ์ 
และแนวทางการด าเนินงานให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาการ และกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้อง



แนวทางการด าเนินงานโรงพยาบาลสนาม

การพัฒนาปรับปรุง
สถานที่ และระบบงาน

• ปรับปรุงต่อจากระบบที่มีอยู่เดิม
แล้วให้สมบูรณ์

• อาคารสถานที่มีระบบบ าบัดน้ า
เสียต้องมีการตรวจวัดปริมาณ
คลอรีนอิสระคงเหลือในน้ าทิ้ง
ทุกวัน วันละ 1 ครั้ ง  ให้มีค่า
ไม่ต่ ากว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร

02

การจัดระบบบริการ
ดูแลผู้ป่วย

• การคัดเลือกผู้ป่วยเพื่อย้ายมายัง
โรงพยาบาลสนาม

• การเตรียมการบุคลากร
• การให้บริการทางการแพทย์

03

การคัดเลือกอาคารสถานที่
• โครงสร้างและระบบต่าง ๆ ใน

อาคารมีความเหมาะสม
• ห้ อ งพั กต้ อ ง เป็ น ร ะบบปรั บ

อากาศแยกส่วนไม่เป็นระบบแอร์
รวม

• พื้นห้องไม่มีการปูพรม
• ท่อระบายน้ าทิ้งไม่รั่วซึม

01



ขั้นตอนการพัฒนาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมส าหรับการด าเนินงานโรงพยาบาลสนาม

โรงพยาบาลที่ต้องการขยายการด าเนินงาน COVID-19 ไปยังโรงพยาบาลสนาม

คัดเลือกโรงแรมหรืออาคารสถานที่และประเมินความพร้อมด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เพื่อพัฒนาเป็นโรงพยาบาลสนาม

เกณฑ์ประเมินความพร้อมด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

เข้าสู่การพัฒนาระบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงแรมหรือสถานที่ที่ผ่านการคัดเลือกฯ 
เพื่อจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม

ด้านสุขาภิบาล
อาหาร

ด้านน้ าดื่ม น้ าใช้

ด้านสุขาภิบาล
และความ

ปลอดภัยในการ
ซักฟอก

ด้านการจัดการ
ส้วมและสิ่งปฏิกูล

ด้านการควบคุม
สัตว์และแมลง
พาหะน าโรค

ด้านการจัดการ
น้ าเสีย

ด้านการจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ

ด้านความสัมพันธ์
กับชุมชน



หลักเกณฑ์การประเมินความพร้อมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการด าเนินงานของโรงพยาบาลสนาม

มีสถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ

น้ าดื่มเป็นน้ าบรรจุขวดหรือในภาชนะปิดสนิท หรืออาจจัดให้มี
อุปกรณ์ส าหรับต้มน้ าใช้ กรณีเป็นน้ าประปาควรมีคลอรีนอิสระ
คงเหลือ ไม่น้อยกว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร

มีโรงซักฟอกที่สามารถท าความสะอาดผ้าและท าลายเชื้อโรคได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ใช้สารฆ่าเชื้อที่เหมาะสมหรือซักที่
อุณหภูมิน้ าไม่ต่ ากว่า 71 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 25 นาที

ด้านสุขาภิบาลอาหาร

ด้านน้ าดื่ม น้ าใช้

ด้านสุขาภิบาลและความ
ปลอดภัยในการซักฟอก

มีห้องส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาลและปลอดภัย และมีระบบเก็บกัก
สิ่งปฏิกูลที่ถูกหลักสุขาภิบาล ระบบท่อและระบบเก็บกัก
อุจจาระหรือ บ่อเกรอะ (Septic tank) อยู่ในสภาพใช้การได้ดี 
ไม่แตก ไม่รั่วซึม

ด้านการจัดการส้วม
และสิ่งปฏิกูล



หลักเกณฑ์การประเมินความพร้อมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการด าเนินงานของโรงพยาบาลสนาม

มีระบบตรวจสอบ ควบคุมป้องกัน และก าจัดสัตว์และแมลง
พาหะน าโรคเป็นประจ าและไม่พบตัวหรือร่องรอยของสัตว์และ
แมลงพาหะน าโรคในโรงแรมหรืออาคารสถานที่

มีระบบบ าบัดน้ าเสียที่สามารถใช้การไดด้ี รองรับปริมาณน้ าเสีย 
800 ลิตร/เตียง/วัน สามารถติดตั้งอุปกรณ์ฆ่าเชื้อในน้ าทิ้งโดย
ตรวจวัดปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ าทิ้งทุกวัน ให้มีค่าไม่
ต่ ากว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร

มีบริเวณที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อแยกเฉพาะ โดยต้องมีลักษณะ
มิดชิด ทั้งนี้ ให้ค านึงถึงความสามารถในการป้องกันการ
แพร่กระจาย ของเช้ือโรคได้ และสะดวกต่อการเก็บขนไปก าจัด

ด้านการควบคุมสัตว์
และแมลงพาหะน าโรค

ด้านการจัดการน้ า
เสีย

ด้านการจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ

มีแนวทางสร้างความเข้าใจและการยอมรับจากชุมชนโดยรอบ
ด้านความสัมพันธ์กับ

ชุมชน



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านสุขาภิบาลอาหาร

สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร 
สะอาดถูกสุขลักษณะ

ผู้ปฏิบัติงาน มีความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร มีสุขภาพแข็งแรง สวมหน้ากาก
อนามัย หลีกเลี่ยงการหยิบจับอุปกรณ์ที่เกีย่วข้องกับผู้ป่วย

กรณีที่ใช้บริการอาหารจากภายนอก ควบคุม
ระยะเวลาจัดส่งไม่ควรเกิน 30 นาที และบรรจุในภาชนะที่

สะอาด ปกปิดมิดชิด

ผู้ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมภาชนะที่ใช้แล้วและเศษอาหารจากห้องผู้ป่วย ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานให้ท าความสะอาด และใช้น้ ายาฆ่าเช้ือโรคทุกคร้ัง

ผู้ปฏิบัติงาน สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ขนส่งอาหารจากห้องครัวไปส่งยังห้องผู้ป่วย โดยใช้รถเข็นขนส่งอาหาร 

เมื่อเลิกปฏิบัติงานให้ท าความสะอาดและใช้น้ ายาฆ่าเชื้อโรคทุกคร้ัง



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านน้ าดื่ม น้ าใช้

น้ าดื่มบรรจุขวด น้ าบรรจุถัง น้ าใส
สะอาดไม่มีตะกอนไมม่ีสิง่เจือปน 

บรรจุภัณฑ์ใสสะอาด ไม่รั่วซึมหรือ
มีคราบสกปรกและฝาต้องปิด
เรียบร้อยมีเลขสารบบ อย. 

น้ าประปา เป็นน้ าที่ผ่านกระบวนการปรับปรุง 
คุณภาพน้ าต้องมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือ
ในน้ าอยู่ที่ 0.5 - 1.0 มิลลิกรัม/ลิตร (ppm)

1. ตรวจสอบการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ าดืม่ น้ าใช้
ด้วยชุดทดสอบ อ 11 ความถี่ทุกสัปดาห์

2. ตรวจสอบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ าใช้
ด้วยชุดทดสอบ อ 31 ความถี่ทุกวัน



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านสุขาภิบาลและความปลอดภยัในการซักฟอก

ผู้ปฏิบัติงาน สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ปฏิบัติงาน เมื่อเลิกปฏิบัติงานให้
ท าความสะอาดและใช้น้ ายาฆ่า

เช้ือโรคทุกครั้ง

• ผ้าเปื้อนของผู้ป่วยให้บรรจุในถุงข้าวโพด
ที่สามารถส่งเข้าเครื่องซักผ้า โดยไม่ต้องแกะ
ถุงออก โดยถุงชนิดนี้สามารถละลายได้ด้วย
น้ าร้อนมากกว่า 65 องศาเซลเซียสขึ้นไป 

• หากไม่มีให้ใส่ผ้าในถุงแดง บรรจุใส่ถังมีฝาปิด 
เช็ดท าความสะอาดรอบถัง ด้วยแอลกอฮอล์ 
70% ก่อนน าส่งซัก

ก าหนดทางเข้า-ออกของผ้าอย่าง
ชัดเจน โดยแบ่งแยกทางเข้าของผ้า

สกปรกและทางออกของผ้าที่ท า
ความสะอาดแล้ว

ซักฟอก โดยแช่ผ้าในน้ ายา 
0.5% Sodium hypochlorite 

นาน 30 นาทีก่อนซัก หรือซักที่อุณหภูมิ
น้ าไม่ต่ ากว่า 71 องศาเซลเซียสเป็น

เวลา 25 นาที



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านสุขาภิบาลและความปลอดภยัในการซักฟอก

ผู้ปฏิบัติงานน าผ้าที่ผ่านการซักสะอาดแลว้ใส่ถุงให้เรียบร้อย ขนส่งจาก
โรงซักฟอกกลับห้องผู้ป่วยโดยใช้รถเข็นผ้าสะอาด ควรน าส่งผ้าสะอาด

ที่หน้าห้องผู้ป่วยเท่านั้น

ตรวจสอบเครื่องซักผ้า เครื่องอบผ้า
เครื่องรีด และอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม่ าเสมอ



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านการจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล

• ท าความสะอาดห้องน้ าห้องส้วม ด้วยน้ ายา
ท าความสะอาดทั่วไป 

• พื้นห้องส้วม ให้ฆ่าเชื้อ โดยราดน้ ายาฟอกขาว
ที่เตรียมไว้ ทิ้งไว้ อย่างน้อย 10 นาที 

• เช็ดเน้นบริเวณที่รองนั่ง โถส้วม ฝาปิดโถส้วม
ที่กดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู 
ที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ าที่วาง
สบู่ ผนัง ซอกประตู ด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาว
ที่ เตรียมไว้  หรือ แอลกอฮอล์  70% หรือ
ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ 0.5%

ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ถุงมอืยาง 
รองเท้ายาง ผ้ากันเปื้อน ผ้าปิด
ปากปิดจมูก เพื่อป้องกันเชื้อโรค
หรือสารเคมีที่ใช้ท าความสะอาด

การเตรียมน้ ายาท าความสะอาด
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือที่มี

ส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์

เก็บขยะทุกวัน โดยปิดปากถุงให้
มิดชิดแล้วน าไปก าจัดแบบมลูฝอย

ติดเช้ือให้ถูกต้อง



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านการควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค

จัดท าแผนปฏิบัติงานควบคุม ป้องกันและก าจัดสัตว์
และแมลงพาหะน าโรค และตรวจสอบควบคุม

ป้องกันตามแผนเป็นประจ า
มีป้ายหรือสัญลักษณ์ห้ามน าสตัว์เลี้ยงเข้ามาใน

บริเวณโรงพยาบาลสนามและห้ามเลีย้งสัตว์ต่าง ๆ 
ในบริเวณโรงพยาบาลสนาม

กรณีจ้างบริษัทเอกชนควบคุมและก าจัดสัตว์และ
แมลงพาหะน าโรค ให้มีการจัดจ้างบริษัทที่ไดม้าตรฐาน

และมีชื่อเสียงในวงกว้าง ก าหนดให้มีการวางแผน
ควบคุมป้องกัน และก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค

อย่างครอบคลุมและการปฏิบัติงานที่ชัดเจน



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านการจัดการน้ าเสีย

ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ปฏิบัติงานและหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสละอองฝอยจากระบบ

บ าบัดน้ าเสีย

ตรวจสอบและควบคุม
ระบบบ าบัดน้ าเสียและ

ระบบฆ่าเชื้อโรคให้
ท างานอย่างต่อเนื่อง
ตลอด 24 ชั่วโมง

ต้องมีการตรวจวัดปริมาณ Residual 
Chlorine เหลือไม่น้อยกว่า 1 มิลลิกรัม
ต่อลิตร โดยมีระยะเวลาสัมผัสไม่ต่ ากว่า 
30 นาที พร้อมตรวจวัดปริมาณคลอรีน

อิสระคงเหลือในน้ าทิ้งทุกวันวันละ 1 ครั้ง

ให้มีการส่งตรวจคุณภาพน้ าทิ้ง
อย่างน้อย 1 คร้ังต่อเดือน โดย
ให้มีการตรวจตามพารามิเตอร์

มาตรฐานน้ าทิ้งจากโรงพยาบาล
ตามกฎหมาย

เมื่อเลิกปฏิบัติงานให้
ท าความสะอาดและใช้
น้ ายาฆ่าเชื้อโรคทุกคร้ัง



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

ผู้ปฏิบัติงานฯ สวมชุดอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่
เหมาะสมขณะที่ปฏิบัติงาน

จัดให้มีภาชนะบรรจุและภาชนะ
รองรับมูลฝอยติดเช้ือในห้องผู้ป่วย 

โดยแยกเป็น 2 ประเภท คือ 
มูลฝอยติดเชื้อมีคมและมูลฝอยติด

เช้ือไม่มีคม

แจ้งให้ผู้ป่วยทราบถึง
วิธีการจัดการมูลฝอยติด
เช้ือรวมทั้งนัดหมายเวลา

ในการน ามูลฝอยติดเช้ือมา
รวบรวมไว้หน้าห้องผู้ป่วย

ปฏิบัติงานฯ เก็บรวบรวมมูลฝอย
ติดเชื้อจากห้องผู้ป่วยตามเวลา

นัดหมาย โดยใช้รถเข็นในการเก็บ
รวบรวมและเคลื่อนย้ายมูลฝอย
ติดเชื้อจากห้องผู้ป่วยไปยังที่พัก
รวมมูลฝอยติดเชื้อตามเส้นทางที่

ก าหนดไว้

เมื่อผู้ปฏิบัติงานฯ เสร็จภารกิจแล้วให้
ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล 
หากชนิด ใช้คร้ังเดียว ให้ทิ้งลงในถังมูล
ฝอยติดเชื้อ หากสามารถน ากลบัมาใช้

ซ้ าได้ให้แช่ลงใน 5,000 ppm sodium 
hypochlorite นาน 30 นาที จากนั้น

ล้างแล้วน าไปผึ่งแดดให้แห้ง



แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการ อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม 

ด้านความสัมพันธ์กับชุมชน

มีการประชาสัมพันธ์  ชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานโรงพยาบาลสนาม ขั้นตอนและ
มาตรการในการดูแลความปลอดภัยในพื้นที่
รวมทั้งความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคติดเชื้อ 
COVID-19 พร้อมรับฟังความคิดเห็นจาก
ประชาชนหรือผู้น าชุมชนในพื้นที่

มีจุดประสานงาน หรือช่องทางการ
ติดต่อสอบถามส าหรับผู้น าชุมชนและ
ประชาชน เพื่อสื่อสารและประสานงาน

ให้ข้อมูลและตอบค าถามต่าง ๆ 
ที่ประชาชนในชุมชนสงสัย

มีกล่องรับฟังความคิดเห็น หรือช่องทาง
รับฟังความคิดเห็นจากชุมชนทั้งในกรณี

ทั่วไป และกรณีเร่งด่วน

ด าเนินการให้ค าแนะน าส าหรับ
ประชาชนในชุมชนเพ่ือการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเช้ือ COVID-19



QR CODE เอกสารที่เกี่ยวข้อง

แนวทางการจัดอนามัยสิ่ งแวดล้อมใน
สถานที่พัก หรือโรงแรมกรณีจัดให้ เป็น
สถานที่ ควบคุม เพื่ อแยกสั ง เกตอาการ
ผู้มีความเสี่ยงสัมผัสเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

ค าแนะน าการจัดอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงแรม
หรือสถานที่ให้บริการในลักษณะโรงพยาบาล 
(Hospital) ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คู่มือ ผู้ปฏิบัติงานส าหรับ
ผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเช้ือ

วิดีทัศน์เร่ืองการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อส าหรับผู้ปฏิบัติงาน



Cohort Ward COVID-19

How To Prevent An Outbreak 

โรงพยาบาลป่าโมก อ าเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง

จ านวน 48 เตียง



ภาพกิจกรรม
วันที่ 6 มกราคม 2564



รพ.สนาม COVID-19

How To Prevent An Outbreak 

โรงพยาบาลบางบัวทอง 2 อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี

จ านวน 100 เตียง



ภาพกิจกรรม
วันที่ 7 มกราคม 2564



Cohort Ward COVID-19

How To Prevent An Outbreak 

โรงพยาบาลลาดหลุมแก้ว อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

จ านวน 30 เตียง



ภาพกิจกรรม
วันที่ 8 มกราคม 2564



THANK YOU
REGIONAL HEALTH PROMOTION CENTER 4 SARABURI


