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รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)อ าเภอภูหลวง 
ครั้งที ่2/๒๕๖4    

วันที ่1๙ เดือน มีนาคม  พ.ศ. 256๔ เวลา ๐๙.๓๐- ๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมชั้น๒ ที่ว่าการอ าเภอภูหลวง  
******************************* 

ผู้มาประชุม 
(๑.) นายปิยะชาย ศรีบุรินทร์    นายอ าเภอภูหลวง    ประธานกรรมการ 
(๒.) นางประภาพร  จันทร์นาม   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลภูหลวง   รองประธานกรรมการ 
(๓.) นางกัญญา  โปร่งมณี   ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง     กรรมการ 
(๔.) พ.ต.ท.ธนเดช หลาบมาลา  แทนผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรภูหลวง          กรรมการ 
(๕.) นายฤกษ์ดี ศรีจันทวงษ์  แทนเกษตรอ าเภอภูหลวง            กรรมการ 
(๖.) นายบุญโฮม  พราวกลาง  พัฒนาการอ าเภอภูหลวง            กรรมการ 
(๗.) นายนวฤทธิ์  ศิริหล้า    ปศุสัตว์อ าเภอภูหลวง            กรรมการ 
(๘.) นางสาวธิดารัตน์  พจนธารี  ผู้อ านวยการโรงเรียนภูหลวงวทิยา           กรรมการ                                                                                                            
(๙.) นายพรชัย  ศรีพรรณ์   ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยสีเสียด          กรรมการ 
(๑๐.) นางลัดดา  นามผา   ผู้แทนผู้ประกอบกิจการ            กรรมการ 
(๑๑.) ดร.อุทัย  ปลีกล  า                      ผู้อ านวยการโรงเรียนเลยตาดโนนพัฒนา          กรรมการ 
(๑๒.) นางสุบรรณ์  มีมาตร   ผู้แทนผู้ประกอบกิจการ                     กรรมการ 
(๑๓.) นายสันติ  พรมมาวัน   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเลยวังไสย์           กรรมการ 
(๑๔.) นายเลิศ  ก ามาทอง                ก านันต าบลภูหอ                               กรรมการ 
(๑๕.) นายศุภศักดิ์  อินทร์ชัยศรี  ก านันต าบลหนองคัน                     กรรมการ 
(๑๖.) นายสิริศักดิ์  นามผา                 ก านันต าบลแก่งศรีภูมิ                     กรรมการ 
(๑๗.) นายธนพล  นามกันยา      ก านันต าบลห้วยสีเสียด           กรรมการ 
(๑๘.) นายบรรพต  จุลพล   ก านันต าบลเลยวังไสย์           กรรมการ 
(๑๙.) นายพรายเพชร  มากพันธ์      พยาบาลวิชาชีพช านาญการ                กรรมการและเลขานุการร่วม 
(๒๐.) นางจันทิรา  ผดุงกิจ   ท้องถิ นอ าเภอภูหลวง                       กรรมการและเลขานุการร่วม 
(๒๑.) นายสมศักดิ์  บุญเนาว์   สาธารณสุขอ าเภอภูหลวง                  กรรมการและเลขานุการ    

ผู้ไม่มาประชุม 
 - 
ผู้เข้าร่วมประชุม  

(๑.) นายชิติพัทธ์  สิมมาสุด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    สสอ.ภูหลวง 
(๒.) นางสาวสุนันทา  บิดาศรี  นักวิชาการเงินและบัญชี    สสอ.ภูหลวง 
(๓.) นางดอกอ้อ  ศรีพารา  เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน  ผอ.รพ.สต.นามูลตุ่น 
(๔.) นางช่อเพชร นิธิปัญญาบดี  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ             ผอ.รพ.สต.ศรีอุบล 
(๕.) นายสุริยา  ศรีพารา  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ             ผอ.รพ.สต.ใหม่พัฒนา 
(๖.) นายไพบูลย์เกียรติ สุภัทรางกูร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   ผอ.รพ.สต.ห้วยสีเสียด 
(๗.) นายเมธี ผาจิรวัฒนชาต ิ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน  ผอ.รพ.สต.เลยวังไสย์ 
(๘.) นายสุรศักดิ์  พลวิเศษ  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยสีเสียด  
(๙.) นายสนัย  ขวัญพัก  เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน  
(๑๐.)นางสาวภิญญาพัชญ์ เกษทองมา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ      
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เปิดประชุม เวลา ๐๙.๓๐ น. 
ประธานกล่าวเปิดการประชุมและแจ้งให้ที ประชุมทราบพร้อมพิจารณาวาระต่าง ๆ ดังนี้ 

....................................................................... 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื องประธานแจ้งให้ที ประชุมทราบ 
         (๑.๑) บทบาทของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)  
 คุณภาพชีวิตเป็นเรื องของการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ควบคู่กันไปทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งของตนเอง
และสังคม ครอบคลุมไปในทุกมิติ 

นายปิยะชาย ศรีบุรินทร์    
ประธาน พชอ. อ าเภอภูหลวง 
 
 
  

    นายสมศักดิ์  บุญเนาว์  
  เลขานุการ พชอ.ภูหลวง 
 
 
 
มติที่ประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ 2 เรื อง รับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที แล้ว   
มติที่ประชุม    รับรอง 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื อง สืบเนื องจากการประชุมฯ ครั้งที แล้ว 

ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื องเพื อทราบและถือปฏิบัติ 
   (๔.๑) สรุปภาพรวมการขับเคลื อนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ ที่ผ่าน
มา จ านวน ๒ ประเด็น ประกอบด้วย 

๑. ประเด็นการบริหารจัดการขยะในชุมชน 
๒. ประเด็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนน 
 

                                                       ชมวีดีทัศน์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“คุณภาพชีวิต เป็นเรื องเกี ยวกับสุขภาพ (ดูแลเกี่ยวกับโรค)  เศรษฐกิจ 
(เป็นเรื่องของอาชีพการงาน รายได้) สิ่งแวดล้อม (เป็นเรื่องของอาหารการ
กิน การกินอาหารที่ไม่ดี การอยู่กับมลพิษหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ทั้งน้ า 
เสียง สิ่งแวดล้อมที่เป็นคนทั่วไป นี่คือจะรวมในเรื่องของคุณภาพชีวิต” 

 คุณภาพชีวิต เป็นเรื่องของการดูแลให้ครอบคลุมในทุกมิติ การดูองค์รวมว่า
ท าอย่างไรให้มีความสุข ในทุกมิติ ทุกบริบท ทุกองคาพยพ เพราะเวลาแก้ ต้อง
แก้ในภาพรวม ภายใต้แนวคิด“ คนภูหลวงห่วงใย  ใส่ใจคุณภาพชีวิต ” 
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(๔.๒) การเสนอและคัดเลือกประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอภูหลวง ปีงบประมาณ ๒๕๖๔     
“หนึ งอ าเภอหนึ งโครงการแก้ไขปัญหา”(One District One Project : ODOP) อ าเภอละอย่างน้อย 2 โครงการ 
          โดยกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Quality of Life)  ในมุมมองของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔ เน้นการน าเสนอปัญหาและสิ งที อยากจะให้เกิดข้ึนเกี ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
บทบาทหน้าที ของแต่ละหน่วยงาน ประเด็นการพัฒนาตามเป้าหมายและปัญหาตามบริบทของพ้ืนที คุณภาพชีวิต  
สรุปข้อมูลจากการวิเคราะห์ ก าหนดประเด็นพัฒนา/แก้ปัญหา ตามบริบทพ้ืนที ของอ าเภอภูหลวง โดยGatekeeper 
แกนน าหลักสู่กระบวนการพัฒนาอย่างต่อเนื องและเป็นรูปธรรม ผ่านกลไกการขับเคลื อนของคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต(พชอ.)อ าเภอภูหลวง  ที หน่วยงานทุกภาคส่วนได้เสนอประเด็น ดังนี้ 
ก. การดูแลผู้ด้อยโอกาส ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยติดเตียง (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สาธารณสุข) 
- ปัจจุบันมีผู้ด้อยโอกาส ผู้ยากไร้ไม่ได้รับการช่วยเหลือ เป็นจ านวนมาก ที ส าคัญคือการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุใน
ปัจจุบันรวมถึงผู้ป่วยติดเตียงและระยะสุดท้าย ที ต้องการความเอาใจใส่จากญาติและหน่วยงานที เกี ยวข้องให้บุคคลกลุ่มนี้
มีสุขภาวะละคุณภาพชีวิตที ดีขึ้น จากที ได้มีการออกหน่วยอ าเภอเคลื อนที แต่ละครั้ง ท าให้เห็นถึงความจ าเป็นที จะน ามา
เป็นประเด็นการขับเคลื อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคุณในอ าเภอภูหลวง 
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-ปัญหาและอุปสรรคที่พบ  คือ ขาดการประสานกับหน่วยงานราชการอื นๆที เกี ยวข้องอย่างชัดเจนเพื อให้เกิดการท างาน
แบบบูรณาการ 
ข้อเสนอแนะ: มีการประสานหน่วยงานราชการอื นๆเป็นลายลักษณ์อักษรและออกตามแผนที ได้จัดท าขึ้น 
ผอ.รพ.ภูหลวง  เสนอให้เป็นประเด็นการพัฒนาร่วมกันของ พชอ.ภูหลวง  
ประธาน  หากพบผู้ที มีความจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ ขอให้แจ้งผู้เกี ยวข้องร่วมสนับสนุนการด าเนินงาน 
มติที่ประชุม  รับทราบ 
 
 
ข. การป้องกัน ปราบปรามยาเสพติด อ าเภอภูหลวง (สถานีต ารวจภูธรภูหลวง/ก านัน/ผู้อ านวยการสถานศึกษา/

สาธารณสุขอ าเภอ ได้เสนอ) 
ประธาน   ปัญหายาเสพติดเป็นส่วนที เกี ยวข้องกับหลายหน่วยงาน  
(๑.) กระบวนการด้านการบ าบัดรักษา เป็นภารกิจหลักของหน่วยงานด้านสาธารณสุข 
(๒.) กระบวนการปราบปราม จับกุม เป็นภารกิจหลักของสถานีต ารวจ 
(๓.) กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์   สภาวัฒนธรรมอ าเภอ เป็นผู้ประสานงานหลัก 
ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด อ าเภอภูหลวง ต้องจัดท าแผนงานให้ครอบคลุมในภารกิจทุกด้าน 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
ค. ต่อยอดในประเด็นขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะในชุมชน (ท้องถิ่นอ าเภอ /พัฒนาการอ าเภอ/เกษตรอ าเภอ)
เป็นนโยบายการพัฒนาของจังหวัดเลย จังหวัดสะอาด มอบภารกิจให้ท้องถิ นทุกแห่งด าเนินการในการลดขยะ โดยใช้
มาตรการหลัก ๓R  การจัดการขยะเปียก ให้เป็นปุ๋ยอินทรี 

R = Reduce (ลดการใช้)  การลด ละ เลิก ใช้สิ งของเครื องใช้ที ไม่จ าเป็น ฟุ่มเฟือย หรือใช้จ านวนให้น้อยลง  
R = Reuse (ใช้ซ้ า)  การใช้แล้วใช้อีก จนกว่าจะหมดสภาพ  
R = Recycle (รีไซเคิล)   คือการที ต้องน าไปแปรสภาพเสียก่อน  

- การบริหารจัดการ “ธนาคารขยะ”  เพื อเป็นสวัสดิการแก่คนในชุมชน 
ประธาน  จังหวัดอยู่ระหว่างด าเนินการจัดท าโครงการเสนอขอรับงบประมาณจากรัฐบาลในการจัดการขยะ 
  การบริหารจัดการขยะให้ครบวงจร กรณีศึกษาประเทศญี ปุ่น 
  “การมองขยะ เป็นทรัพยากรที มีคุณค่า” 
มติที่ประชุม  รับทราบ 
ง. การพัฒนาเครือข่ายลดอุบัติเหตุ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย (ผอ.โรงพยาบาลภูหลวง/สาธารณสุขอ าเภอภูหลวง) 
สถิติการเกิดอุบัติเหตุ   
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ความรุนแรงและความสูญเสียจากอุบัติเหตุ 

    
 
 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล /สาธารณสุขอ าเภอภูหลวง  เสนอให้เป็นประเด็นการพัฒนาร่วมกันของ พชอ.ภูหลวง  
เป้าหมายการด าเนินงาน   1. อัตราเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนไม่เกิน 20 ต่อแสนประชากร 
   ๒. อ าเภอภูหลวง ผ่านการประเมิน D-RTI  ตามเกณฑ์ 
ประธาน    อุบัติเหตุ เป็นปัญหาที ทุกฝ่ายต้องร่วมกันแก้ไขตามภารกิจหลักของแต่ละหน่วยงาน  
มติที่ประชุม  รับทราบ 
 
จ. การคุ้มครองผู้บริโภค เรื่องอาหารปลอดภัย การใช้สารเคมีด้านการเกษตร การซื้อยาชุด ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
ก่อให้เกิดอันตราย (ปศุสัตว์อ าเภอ/สาธารณสุขอ าเภอภูหลวง/ตัวแทนผู้ประกอบกิจการ) 
- ปัจจุบันจากสถิติการป่วยและเสียชีวิตของคนไทยพบว่าป่วยด้วยโรคที เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพเป็นอันดับต้น ๆ เช่น 
โรคมะเร็งทุกชนิดโรคหัวใจขาดเลือดโรคเส้นเลือดในสมองอุดตัน เป็นต้น ซึ งสาเหตุหนึ งมาจากการบริโภคอาหารที ไม่
ปลอดภัย มีสารปนเปื้อนอาหารที ไม่ได้มาตรฐานอาหารแปลกปลอม อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เป็นต้น กรอปกับพี น้องชาว
อ าเภอภูหลวงวิถีชึวิตชุมชนโดยส่วนใหญ่นิยมซื้ออาหารถุงอาหารปรุงสุกที มีจ าหน่ายโดยทั วไปในพื้นที เนื องจากไม่มีเวลา 
บางคนไปขายลอตเตอรี  ท าการเกษตร มีโอกาสเสี ยงต่อการเกิดโรคที เกิดจากพฤติกรรมดังกล่าวได้ จากการวิเคราะห์
ปัญหาด้านสุขภาพของประชากรในพ้ืนที  พบว่ายังป่วยด้วยโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง และโรคติดเชื้อในระบบ
ทางเดินอาหารเช่น โรคอุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ เป็นต้นซึ งโรคเหล่านี้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว
และอีกปัญหาหนึ งที ประชาชนในพ้ืนที ยังขาดความรู้ความเข้าใจ คือ การใช้ยายังมีความนิยมใช้ยาชุด หรือยาที พ่อค้าเร่
โฆษณาสรรพคุณ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องรวมพลังกันด าเนินการหลาย ๆมาตรการทุกรูปแบบในการดูแลประชาชนในพื้นที   
มติที่ประชุม รับทราบ 
๔.๕  ประเด็นการพัฒนาตามเป้าหมายและปัญหาตามบริบทของพ้ืนที คุณภาพชีวิต อย่างน้อย ๒ ประเด็น 

- ประเด็นความร่วมมือในการขับเคลื อนการดูแลคนอ าเภอภูหลวงและเจ้าภาพหลัก  
มติที่ประชุม 
 ประเด็นที  ๑    การดูแลผู้ด้อยโอกาส /ผู้สูงอายุ /ผู้ป่วยติดเตียง 
ผู้ประสานงานหลัก        ปกครองอ าเภอภูหลวง /โรงพยาบาลภูหลวง/สาธารณสุขอ าเภอภูหลวง 
 ประเด็นที  ๒    การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ อาหารปลอดภัย การใช้สารเคมีในเกษตรกร 
ผู้ประสานงานหลัก        โรงพยาบาลภูหลวง 
 ประเด็นที  ๓     การป้องกัน ปราบปรามยาเสพติด  
ผู้ประสานงานหลัก สถานีต ารวจภูธรภูหลวง 
 ประเด็นที  ๔     การจัดการขยะ 
ผู้ประสานงานหลัก ท้องถิ นอ าเภอภูหลวง 
          ประเด็นที  ๕     การพัฒนาเครือข่ายลดอุบัติเหตุ อ าเภอภูหลวง 
ผู้ประสานงานหลัก ปภ.อ าเภอภูหลวง / โรงพยาบาลภูหลวง 
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ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อพิจารณา 
  ๕.๑ การจ่ายค่าเบี้ยประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 

- ตามหนั งสือกระทรวงการคลัง ที  กค ๐๔๐๖.๔/ว ๑๖ ลงวันที  ๔  มีนาคม ๒๕๕๗ เรื องประกาศ
กระทรวงการคลัง เรื องก าหนดรายชื อคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการที มีสิทธิได้รับเบี้ยประชุมเป็นราย
เดือนและอัตราเบี้ยประชุมเป็นรายเดือนและเป็นรายครั้งส าหรับกรรมการ อนุกรรมการ เลขานุการและ
ผู้ช่วยเลขานุการ ( ฉบับที  ๔) พ.ศ.๒๕๕๗ โดยอาศัยอ านาจตามพระราชกฤษฎีกาเบี้ยประชุมกรรมการ                  
ฉบับที  ๓ พ.ศ.๒๕๕๕ 

 
สสอ.ภูหลวง เสนอจากการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผล (กวป.) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย    

มีมติให้จ่ายค่าเบี้ยประชุมคณะกรรมการ พชอ. ไม่เกินครั้งละ ๓๐๐ บาท / คน จึงเสนอให้ใช้อัตรา
ดังกล่าวเป็นการจ่ายค่าเบี้ยประชุมคณะกรรมการ พชอ.ภูหลวง 

มติที่ประชุม เห็นชอบตามที่เสนอ 
 
ระเบียบวาระท่ี 6  ข้อเสนอแนะปัญหาอุปสรรค และอื น ๆ 
 ไม่มี 
  
  ปิดประชุมเวลา ๑๖.๓๐ น. 
 
 
        

         (นายชิติพัทธ์  สิมมาสุด) 
   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   ผู้บันทึกการประชุม 
 
 

............................................................ 
(นายสมศักดิ์  บุญเนาว์) 

         นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   
          เลขานุการ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.ภูหลวง) 

       ผู้รับรองรายงานการประชุม 
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