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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1.  สงเสริมเด็กปฐมวัยสุงดีสม 1.  รอยละของเด็กอายุ 1. เด็ก0-5 ป ตค.62-กย.63 วิภาวรรณ

ปฐมวัย( 0-5 ป)ไทรงามสมวัย สวน  0-5 ป ทั้งหมดตามชวง จํานวน 1,151 คน นุนงาม

ป 2563 2.  เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาลาชา อายุที่กําหนดมีพัฒนาการ 2. ศูนยพัฒนาการ สสอ.ไทรงาม

1.1 พัฒนาระบบขอมูลของเด็ก หรือสงสัยลาชาไดรับการแกไข สมวัย เด็กเล็ก จํานวน

อยางมีคุณภาพ 3.  สรางการมีสวนรวมในการ 2.  รอยละของเด็กอายุ 0-5 18 แหง

: ประสานงาน IT จัดการระบบขอมูล สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ป สูงดีสมสวน และสวนสูง

สงตอขอมูลภายในเครือขาย รวมทั้งมี เฉลี่ยที่อายุ 5 ป

ขอมูลรายบุคคลเพื่อคัดกรองติดตาม

เด็กเขาสูระบบ

1.2. พัฒนาศักยภาพพอแมผูดูแลเด็ก

และครอบครัวรวมถึงบุคลากรในดาน

การใชเครื่องมือตรวจ การเฝาระวัง 

และการสงตอ แบบมีคุณภาพ 

1.3 สงเสริมการขับเคลื่อนนโยบาย

อัศจรรย 1000 วัน ในสถานบริการ

งบประมาณรวม (บาท)

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

1.4 การจัดบริการและติดตามเด็ก

ในหนวยบริการและชุมชน

  1.4.1 กลุมอายุ 0-2 ป 

      - สงเสริมการจัดอาหารเสริมนม

การดื่มนมแมไมนอยกวา 6 เดือน

     - การติดตามตรวจพัฒนาการตาม

เกณฑ

    -การสงเสริมเด็กที่มีพัฒนาการลา

ชาใหไดรับการพัฒนาตามเกณฑ

   1.4.2  กลุมอายุ 3-5 ป

     -ประสาน อปท.สนับสนุนอาหาร

เสริมเพิ่มเติมกรณีเด็ก ผอม,เตี้ย

    -สงเสริมการออกกําลังกายใน

ศพด.(ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู) ในกิจ

กรรม "กิน เลน เตน กระโดด"

1.5 เวทีแลกเปลี่ยนปฐมวัยไทรงาม

สูงดี สมสวน นมแม 6 เดือน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

    1.5.1 ประกวดหนูนอยนมแม 19,400 
     -คาอาหารกลางวัน/อาหารวาง

และน้ําดื่ม 50x150 บ. (7,500 บ.)

   -รางวัลหนูนอยนมแม (5,900บ.)

  -ปายโครงการ/การจัดสถานที่

วัสดุ รวม 6,000 บาท

  1.5.2 เวทีแลกเปลี่ยนเด็ก ศพด. 85,000 
สูงดีสมสวน"กิจกรรมเดนกินเลนเตน

กระโดด"

    -คาอาหารกลางวัน/อาหารวาง

และเครื่องดื่ม 350x150=52,500.-

  -คาสมมนาคุณการแสดงกิจกรรม

30 ทีมๆละ 1,000 บาท= 30,000.-

  -คาวัสด/ุคาใชจายอื่นๆ 3,000.-
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

2 โครงการเด็กวัยเรียนสุขภาพดีสูงดี 1.  สงเสริมการจัดกิจกรรมการ 1.  รอยละ 68 ของเด็กวัย นักเรียน(6-14ป) ตค. 62-

สมสวน ออกกําลังกาย การรับประทาน เรียน 6-14 ปสูงดีสมสวน จํานวน 2,466 กย. 63

1.1 การจัดทําฐานขอมูลนักเรียนให อาหารที่ถูกตองในโรงเรียน 2.  นร.มีภาวะเตี้ยไมเกิน  คน 
เปนปจจุบัน โดยประสาน ขอมูลจาก 2.  เพื่อสรางเสริมการใหบริการ รอยละ 10

โรงเรียนและนําบันทึกขอมูลในระบบ ตามชุดสิทธิประโยชนวัยเรียน 3.  นร.มีภาวะผอมไมเกิน

1.2 ประสานโรงเรียน ครู ในการดํา 3.  เพื่อพัฒนาโรงเรียนสงเสริม รอยละ 5  
เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ สุขภาพ

1.3 บูรณาการ โรงเรียนออนหวาน 
โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ(HLS)

1.4 สงเสริมการแกปญหากิจกรรม 
ทางกายเด็กวัยเรียนครอบคลุม 5 ดาน

รวมกับ HLS1)เรื่องกิจกรรมทางกาย

 2)เรื่องโภชนาการ  3)สุขภาพชอง

ปาก 4)การนอนอยางเพียงพอ

5)เพศศึกษา

1.5 สงเสริมการดําเนินการขยาย 
เครือขาย นํา CHOPA /CHIPA 

หรือการออกกําลังกายรูปแบบใหมๆ 
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ใหเปนรูปธรรม ในกลุมเด็กอวน

( จัดตั้งกลุมเด็กสมบูรณ รูปแบบการ

ทํากิจกรรมทางกายของแตละ

โรงเรียน) 56,500 
  1.5.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนการจัด

กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย

ในวัยเรียน 

  - คาอาหารกลางวัน/อาหารวางและ

เครื่องดื่ม 300x150 = 45,000.-

  -คารางวัลการแขงขั้นกระโดดเชือก

ทีม 30 คน/ทีมคู 6,500.-

 -คาวัสดุและคาใชจายทั่วไป 5,000

1.5.2 ประเมินผลการดําเนินการ 
ตามหลักเกณฑ โรงเรียนรอบรูดาน

สุขภาพวัยเรียน

  1.5.2.1 สูงดีสมสวน

  1.5.2.2 นักเรียนมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคตามเกณ 
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

3 โครงการ  ชราอยางสุขใจ สูงวัย 2.1 เพื่อใหผูสูงอายุในเขต 1. รอยละ 80 ของผูสูงอายุ 1. ผูสูงอายุ ม.ีค.6๓ – 52,200 สายใย

อยางมีคุณภาพ อําเภอไทรงาม รับผิดชอบไดรวมกิจกรรมโครงการ ที่เขารวมกิจกรรมตาม     จํานวน 250 คน สค 6๓ โปรงเกษม

จังหวัดกําแพงเพชร ปงบประมาณ  มีสวนในการพัฒนาศักยภาพ โครงการมีความรูความเขาใจ 2. จิตอาสา อาสา สสอ.ไทรงาม

2563 การดูแลตนเอง  ในครอบครัว และพัฒนาศักยภาพการดูแล สมัคร บุคลากร

1.1. คาอาหารกลางวันและ และชุมชน ตนเองในครอบครัวและชุมชนสาธารณสุข

อาหารวาง จํานวน 300 คน x 120 2.2 เพื่อใหผูสูงอายุ ในเขตรับ 2. รอยละ 80 ของผูสูง จํานวน 50คน

บาท x 1 วัน เปนเงิน 36,000 บาท ผิดชอบไดรับการการดูแลสุขภาพ อายุไดรับการชวยเหลือจาก

1.2. คาวิทยากร จํานวน 3 คน x อยางถูกวิธี เหมาะสมจากสถาน ครอบครัว ชุมชน และองคกร

1/2 ชม. x 600 บาท = 900 บาท บริการสาธารณสุขอยางตอเนื่อง ตางๆอยางเหมาะสม

1.3. คาของชํารวยการแสดงผูสูงอายุ 2.3 เพื่อใหมีการจัดตั้งเครือขาย

จํานวน 10 ทีม x 1,000 บาท ดูแลผูสูงอายุ/ไดรับการชวยเหลือ

เปนเงิน 10,000 บาท จากครอบครัว ชุมชน และองคกร

1.4. คาไวนิลโครงการขนาด 4x1 ม. ตางๆอยางเหมาะสม

เปนเงิน 800 บาท

1.5. คาจางเหมาสถานที่ประชุม

จํานวน 1 วัน เปนเงิน  1,000 บาท

1.6. คาจางเครื่องขยายเสียง 

จํานวน 1 วัน เปนเงิน 3,500 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

4 โครงการออกกําลังกายหนีหมอ 1. เพื่อสรางแกนนําในการออก 1.รอยละ 57 ของประชากร ประชาชนกลุม ม.ค. 63 -    วิภาวรรณ

ตอสูโรค อําเภอไทรงาม กําลังกายอยางเปนรูปแบบ วัยทํางานอายุ 30 - 44 ป วัยทํางาน ก.ย.-63 นุนงาม

1. กิจกรรมออกกําลังกายหนีหมอ 2. เพื่อใหประชาชนอําเภอไทรงาม มีคาดัชนีมวลกายปกติ จํานวน 450 คน 65,700

ตอสูโรค มีการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง

1.1. คาอาหารกลางวัน/อาหารวาง/ 3. เพื่อใหประชาชนกลุมวัยทํางาน

น้ําดื่ม จํานวน 450 คน x100 มีคาดัชนีมวลกายและรอบเอวอยูใน

บาท x 1 วัน เปนเงิน 45,000 บาท เกณฑมาตรฐาน

1.2. คาจางเครื่องขยายเสียง 

จํานวน 1 วัน เปนเงิน 3,500 บาท

1.4. คาวัสดุและคาใชจายทั่วไป

เปนเงิน 5,000บาท

1.5. คาอุปกรณประกอบการออก

กําลังกาย 10,000 บาท

1.6. คาวิทยากร จํานวน 2 คน x

1 ชม. x 600 บาท เปนเงิน 

1,200 บาท

1.6. คาปายประชาสัมพันธโครงการ

จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 1,000 บาท
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ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

2.  กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลัง 22,500

2.1. อาหารกลางวัน/อาหารวาง/

น้ําดื่ม จํานวน 25 คน x 100 บาท

x 9 แหง เปนเงิน 22,500 บาท
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แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
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หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

5 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ 6 1. เพื่อพัฒนาองคความรูและพัฒนา1. หญิงตั้งครรภรายใหมที่มา 1. หญิงตั้งครรภ  ม.ค.2563 - 38,520    พัชรี 

กลุมวัย ไดแก หญิงตั้งครรภ ระบบบริการทันตกรรม ฝากครรภไดรับการตรวจ จํานวน 30 คน ก.ย.2563 เทียนสันต

เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียน 2. ลดการเกิดโรคและลดความ สุขภาพชองปากและเพิ่ม 2. เด็กกอนวัย รพ.สต.

วัยทํางาน กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง รุนแรงการเกิดโรคฟนผุ ทักษะการแปรงฟน เรียน จํานวน เนินกรอย

 และผูสูงอายุ ป 2563 3. พัฒนาระบบบริการดานสงเสริม   รอยละ 90                 253 คน

ทันตสุขภาพเพื่อลดการติดเชื้อใน 2. อัตราการเกิดฟนผุในฟน 3. เด็กวัยเรียน

ชองปาก น้ํานมของเด็กปฐมวัยไมเกิน 380 คน

รอยละ 55     4. ผูปวยโรคเรื่อรัง

3. อัตราการไดรับการตรวจ เบาหวาน/ความดัน

ฟนบันทึกสุขภาพชองปากและจํานวน 150 คน

ไดรับการฝกทักษะแปรงฟน 5. วัยทํางาน 

ใหลูกแกผูปกครองของเด็ก จํานวน 50 คน

ต่ํากวา 3 ป รอยละ 70                                  6. ผูสูงอายุ 

4. รอยละของนักเรียน จํานวน 100 คน

ประถมศึกษาปที่ 1-6 ได

แปรงฟนดวยยาสีฟนผสม

ฟลูออไรดทุกวันหลังอาหาร 

กลางวันที่โรงเรียน 
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ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ไมต่ํากวา 95

5.รอยละของผูปวยเบาหวาน

ความดันไดรับการตรวจ 

แนะนํา และบันทึกสุขภาพ

ชองปาก ไมต่ํากวา 60

6.ผูสูงอายุไดรับการตรวจฟน

ฝกทักษะการแปรงฟน 

ทาฟลูออไรดตามเปาหมาย
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โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู
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6 โครงการ ChoPA & ChiPA Game 1. เพื่อสงเสริมใหเด็กวัยเรียน  1. เด็กวัยเรียนมีสุขภาพดี เด็กวัยเรียน ม.ค.2563 - 25,000    พัชรี

เด็กวัยเรียน สูงดี สมสวน 2563 และเด็กอวน มีกิจกรรมทางกาย สูงดี สมสวน รอยละ 68     ในเขตรับผิดชอบ ก.ย.2563 เทียนสันต

ฝกความอดทนและมุงมั่น  2. เด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่ม รพ.สต.

2. เพื่อใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง อวนและอวน ไมเกิน เนินกรอย

เจริญเติบโตสมวัยมีรูปรางดีสมสวน รอยละ 10     

3.  เพื่อสงเสริมความรูเรื่อง 3. เด็กวัยเรียน และเด็กอวน

โภชนาการ และพฤติกรรมสุขภาพที่ มีความพึงพอใจในการ

พึงประสงค เขารวมโครงการ รอยละ ๘๐

4.  เพื่อปองกันการเกิดภาวะ

ทุโภชนาการ และภาวะอวนใน

เด็กวัยเรียน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

7 โครงการสงเสริมอนามัยแมและเด็ก 1. เพื่อใหหญิงตั้งครรภตระหนักถึง 1. รอยละของหญิงตั้งครรภ 1. เด็กแรกเกิด ม.ค.2563 - 30,000    วิไลวรรณ

ตําบลหนองทอง ความสําคัญของการฝากครรภ ไดรับการฝากครรภครั้งแรก 0- 5 ป ก.ย.2563 คลายเดช

ครบตามเกณฑ เมื่ออายุครรภ≤ 12 สัปดาห 2.  หญิงตั้งครรภ รพ.สต.

2. เพื่อใหหญิงตั้งครรภ/หลังคลอด รอยละ 85   และหญิงหลัง เนินกรอย

มีความรู เรื่องการฝากครรภ และ 2. รอยละของหญิงตั้งครรภ คลอดในพื้นที่

ประโยชนจากนมแมเพิ่มขึ้น ไดรับการฝากครรภครบ 5 

ครั้งตามเกณฑ รอยละ 85  

3. เด็กแรกเกิด - ต่ํากวา 

6 เดือน กินนมแมรอยละ90
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

8 โครงการเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ 1. เพื่อสงเสริมใหประชาชนมี 1. รอยละของประชากรอายุ ประชาชนทั่วไป ม.ค.2563 - 21,950    วราภรณ  

รพ.สต.เนินกรอย ตําบลหนองทอง สุขภาพแข็งแรง โดยการออก 15 ปขึ้นไป มีการเคลื่อนไหว และผูสนใจเขารวม ก.ย.2563 เสนเกตุ

อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร กําลังกายอยางสม่ําเสมอ ออกแรง/ออกกําลังกาย กิจกรรมการออก รพ.สต.

2. เพื่อลดความเสี่ยงการเกิดโรคภัย เพียงพอตอสุขภาพ กําลังกายเตน เนินกรอย

ไขเจ็บดวยโรคตางๆ แอโรบิคจํานวน 

3. เพื่อใหประชาชนไดใชเวลาวาง 30 คน 

ใหเกิดประโยชน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

10 สงเสริมทันตสุขภาพ 5 กลุมวัย 1.  เพื่อพัฒนาองคความรูและ 1. หญิงตั้งครรภไดรับการ ผูมารับบริการ ต.ค.2562 - 45,000 รพ.สต.

หญิงตั้งครรภ เด็กกอนวัยเรียน  พัฒนาระบบบริการทันตกรรม ตรวจสุขภาพชองปากและ ทันตกรรม ก.ย.2563 บอแกว

เด็กวัยเรียน ผูสูงอายุ วันทํางาน 2.  ลดการเกิดโรคและลดความ ไดรับความรูเรื่องการดูแล

ป 2561 รุนแรงการเกิดโรคฟนผุ สุขภาพชองปาก

1. จัดหาวัสดุสงเสริมทางทันตกรรม 3.  พัฒนาระบบบริการดาน 2. เด็กปฐมวัยมีฟนผุลดลง

1.1. คา แปลงสีฟนสําหรับ สงเสริมทันตสุขภาพเพื่อลดการ และไดรับการแปรงฟนที่

หญิงตั้งครรภ 30 ชุด x 35 บาท ติดเชื้อในชองปาก ถูกตอง

1.2. คาแปลงสีฟนสําหรับเด็กกอน 3. ประชาชนทุกกลุมวัย

วัยเรียน 150 ชุด x 35 บาท ไดเขาถึงบริการทันตกรรม

1.3. คาแปลงสีฟนสําหรับเด็กวัยเรียน อยางทั่วถึง

 620 ชุด x 35 บาท

1.4. คาแปลงสีฟนสําหรับวัยทํางาน

และผูปวยเรื้อรัง 100ชุด x 35 บาท

1.5. คาแปลงสีฟนสําหรับผูสูงอายุ 

100 ชุด x 35 บาท

1.6. คาตอบแทนทันตบุคคลากรและ

ผูชวยในการปฏิบัติงานทันตกรรม

นอกเวลา
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

11 สาวไทยแกมแดงตั้งครรภอยางมี 1.  เพื่อใหหญิงตั้งครรภและคู 1. ลดภาวะซีดที่เกิดขึ้น 1.  หญิงวัย พ.ค. 2563- 31,070   กานตกนิษฐ

คุณภาพแมปลอดภัย ลูกแข็งแรง สมรส มีความรู ความเขาใจตอ ในหญิงตั้งครรภ เจริญพันธุที่อยูกิน ก.ย. 2563 เขื่อนแกว

รพ.สต.บอแกว ป 2563 การปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ 2. หญิงวัยเจริญพันธุมี กับสามีและ รพ.สต.

และมีการเตรียมความพรอม   
 สุขภาพดี มีความพรอม วางแผนจะมีบุตร บอแกว

กอนการคลอดบุตร ในการตั้งครรภอยางมี จํานวน 16 คน

2.  เพื่อใหหญิงตั้งครรภไดรับ คุณภาพ 2. หญิงตั้งครรภ 

การฝากครรภครบตามเกณฑ จํานวน 25 คน 

และไดรับการติดตามเยี่ยมบาน 3. แกนนําสุขภาพ 

ใหคําแนะนํา จํานวน 27 คน

3.  เพื่อใหหญิงหลังคลอดไดรับ

การติดตามเยี่ยมหลังคลอดตาม

เกณฑ และมีการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม    
        
4.  เพื่อใหหญิงตั้งครรภไดรับ

การฝากครรภครั้งแรกอายุ

ครรภนอยกวา 12 สัปดาห 

และฝากครรภครบ 5  ครั้ง

ตามเกณฑ
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.
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ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

12 ลดเด็กอวนเพิ่มเด็กสูง“โชปาแอนด
1.  เพื่อใหเด็กวัยเรียน วัยรุน มี 1. เด็กวัยเรียนมีกิจกรรม 1.ผูปกครองของ พ.ค. 2563- 19,350   กานตกนิษฐ

ชายดปาเกมส”โรงพยาบาลสงเสริม
รางกายแงแรง เจริญเติบโต ทางกายเพื่อฝกความแข็งแรง เด็กนักเรียนที่มี ก.ย. 2563 เขื่อนแกว

สุขภาพตําบลบอแกว ป2563 สมวัย สูงสมสวน แข็งแรง IQ ของรางกาย ภาวะทวมและอวน รพ.สต.

EQ ดี มีสุขภาวะ พรอมที่จะ 2. เด็กวัยเรียนมีรางกาย จํานวน 50 คน บอแกว

เฝาระวังสุขภาพ ของตนใหมี แข็งแรง เจริญเติบโตสมวัย 2.นักเรียนที่มี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึ่งประสงค มีรูปรางสมสวน ภาวะทวมและอวน

และนําไปประยุกตใหเกิด 3. เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรม จํานวน 50 คน

ประโยชนแกตนเอง เพื่อนและ สุขภาพที่พึงประสงค

ครอบครัว

2.  เพื่อใหผูบริหารและครูใน

โรงเรียน และผูมีสวนเกี่ยวของ

มีความรูและประสบการณใน

การบริหารจัดการและจัด

กระบวนการเรียนรูที่สงเสริม

กิจกรรมทางกายและสุขภาวะ

นักเรียน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

3.  เพื่อใหนักเรียนผอนคลาย 

สนุกสนานกับการเลนที่

หลากหลายนําไปสูการมี    

ความพรอมในการเรียนรูทาง

วิชาการ และพัฒนาคุณภาพ

ทางการเรียนที่ดีขึ้น 

4.  เพื่อใหโรงเรียนตนแบบสงเสริม

กิจกรรมทางกายและสุขภาวะ

เปนแหลงเรียนรูของผูบริหาร

ครู นักเรียน ผูปกครอง และ 

ชุมชนในการสงเสริมกิจกรรม

ทางกายและสุขภาวะของ

นักเรียน 

5. เพื่อพัฒนาภาวะโภชนาการของ

นักเรียนใหเปนผลสําเร็จอยาง

ตอเนื่องจากป พ.ศ. ๒๕๖๒ มี

จํานวนนักเรียนที่สูงขึ้นอยาง

ตอเนื่องรอยละ ๗๔  
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

13 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ 1. เพื่อพัฒนาองคความรูและ 1. หญิงตั้งครรภไดรับการ 1. หญิงตั้งครร ต.ค. 256๒- 71,880     สิโรรัตน

5 กลุมวัย ไดแก หญิงตั้งครรภ พัฒนาบริการทันตกรรม ตรวจสุขภาพชองปากและ จํานวน 50 คน ก.ย. 2563 สิงหลอ

เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียน 2. ลดการเกิดโรคและลดความ ไดรับความรูเรื่องการดูแล 2. เด็กกอนวัย รพ.สต.

วัยทํางาน และผูสูงอายุ ป 2563 รุนแรงการเกิดโรคฟนผุ สุขภาพชองปาก เรียน จํานวน หนองแมแตง

3. พัฒนาระบบบริการดานสงเสริม 2. เด็กปฐมวัยมีฟนผุลดลง 600 คน

ทันตสุขภาพเพื่อลดการติดเชื้อ และไดรับการแปรงฟนที่ 3. เด็กวัยเรียน

ในชองปาก ถูกตอง จํานวน 900 คน

3. ประชาชนทุกกลุมวัย 4. ผูปวยโรคเรื้อรัง

ไดเขาถึงบริการทันตกรรม กลุมวัยทํางาน

อยางทั่วถึง จํานวน 120 คน

5. ผูสูงอายุ 

จํานวน 120 คน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

14 โครงการผูสูงอายุยุคใหมสุขภาพดี 1. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีความรู 1. ผูสูงอายุมีความรูเรื่อง ผูสูงอายุในเขต ต.ค. 256๒- 20,200     สิโรรัตน

ชีวีมีสุข ชีวิตยืนยาว โรงพยาบาล และสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง การดูแลสุขภาพตนเอง ตําบลหนองแมแตง ก.ย. 2563 สิงหลอ

สงเสริมสุขภาพตําบลหนองแมแตง เบื้องตนได เพิ่มขึ้น จํานวน 55 คน รพ.สต.

อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 2. เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุ หนองแมแตง

ปงบประมาณ 2563 สุขภาพจิตที่ดีมีความสุข

15 โครงการออมกอดนมแม รพ.สต. ๑. เพื่อใหความรูเรื่องการเลี้ยงลูก 1. เด็กแรกเกิด - 6 เดือน 1. อสม. ๑๑๔ คน ต.ค. 256๒- 23,720     อัจฉรา

หนองแมแตง ต.หนองแมแตง ดวยนมแมประโยชนและ ไดรับการเลี้ยงดูดวยนมแม 2. หญิงตั้งครรภ ก.ย. 2563 คงบุญ

อ.ไทรงาม จ.กําแพงเพชรป ๒๕๖3 ความสําคัญของอาหารชวย จํานวน ๒๐ คน รพ.สต.

สรางน้ํานมแม หนองแมแตง

๒. เพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

16 โครงการหวงใยผูพิการ สายสัมพันธ 1. เพื่อใหผูพิการ ผูปวยติด 1.  ผูพิการไดรับการ กลุมผูพิการ ต.ค. 256๒- 21,000     ชมรม อสม.

ครอบครัวตําบลหนองคลา ป 2563 เตียง ไดรับการดูแลฟนฟู ฟนฟูสมรรถภาพไมเกิด ผูดอยโอกาส ก.ย. 2563 รพ.สต.บาน

1.  คาจางเหมายานพาหนะ  สมรรถภาพทุกคน ภาวะพิการเพิ่มขึ้น ใหมเจริญพร

นําทีมงาน อสม. รณรงคฯ ติดตาม 2. เพื่อใหผูพิการ ผูปวยติด 2.  ชุมชนมีสวนรวมใน 

กลุมเปาหมาย ตรวจคัดกรองและ เตียง  ไดรับการเยี่ยมบาน 
 การดูแลสุขภาพดวยคน

เปนธุระรับสงผูที่มีความสนใจรับ การดูแลสุขภาพ  คําแนะนํา เหมาะสมในชุมชน 

การตรวจ จํานวน 6 หมูบาน x ดานการรักษาพยาบาล  

500 บาท x 2 วัน เปนเงิน อยางถูกตอง เหมาะสมจาก

6,000 บาท เจาหนาที่สาธารณสุข และ

2.  คาตอบแทนเชิงรุกเจาหนาที่ อาสาสมัครสาธารณสุข 

สาธารณสุขในการรณรงคฯ จํานวน 3. เพื่อคนหาผูพิการรายใหม 

1 คน x 200 บาท x 2 วัน x 6 หมู เมื่อพบ ใหชวยอํานวยความ

เปนเงิน 2,400 บาท สะดวกในการขึ้นทะเบียนเปน

3.  คาสื่อประชาสัมพันธในการ ผูพิการ

ดําเนินโครงการ จํานวน 120 ชุด x

100 บาท เปนเงิน 12,000 บาท

4.  คาปายประชาสัมพันธ ขนาด 

1x3 ม. เปนเงิน 600 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

17 โครงการพัฒนาและสรางเสริม   1. เพื่อเปนการสงเสริมให 1. ผูสูงอายุไดรับการตรวจ ผูสูงอายุ ต.ค. 256๒- 15,000     ชมรม อสม.

ศักยภาพผูสูงอายุ ตําบลหนองคลา  สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุและ คัดกรองและประเมินสุขภาพ ในเขตรับผิดชอบ ก.ย. 2563 รพ.สต.บาน

ป 2563 ผูดูแล  มีความรูความ ความเขาใจ อยางนอยรอยละ 90 ใหมเจริญพร

1. คาอาหารกลางวัน และอาหารวาง เรื่องการปฏิบัติตนใหอยูในสังคม 2. ผูสูงอายุมีความรู

สําหรับผูเขารวม จํานวน 60 คน x อยางเปนสุข เรื่องการปฏิบัติตนใหอยูใน

100 บาท เปนเงิน 6,000 บาท 2. เพื่อตรวจคัดกรองและประเมิน สังคมอยางเปนสุขเพิ่มขึ้น

2. คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 1 คน สุขภาพผูสูงอายุ รอยละ 90 หลังการอบรม

x 600 บาท x 4 ชม. เปนเงิน 3. เพื่อใหผูสูงอายุไดมีการพบปะ

2,400 บาท แลกเปลี่ยนประสบการณและรูสึก

3. คาสื่อประชาสัมพันธในการดําเนิน มีคุณคาในตนเอง 

โครงการ จํานวน 60 ชุด x 100 

บาท เปนเงิน 6,000 บาท

4. คาปายประชาสัมพันธ เพื่อการ

รณรงคตามโครงการ ขนาด 1x3 ม.

จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 600 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

18 โครงการ อสม.เขมแข็ง รวมแรง 1. เพื่อสราง อสม. ใหเปนบุคคล 1. ผูเขาอบรมมีคาดัชนี 1. ผูเขารวมอบรม ต.ค. 256๒- 31,700     ชมรม อสม.

ออกกําลังกาย ประจําป 2563 ตนแบบในการออกกําลังกายใหกับ มวลกายและรอบเอวอยูใน แกนนํา อสม. ก.ย. 2563 รพ.สต.บาน

1. คาอาหารกางวันและอาหารวาง ชุมชน เกณฑมาตรฐาน รอยละ 60 6 หมูบาน ใหมเจริญพร

จํานวน 87 คน x 100 บาท 2. เพื่อให อสม.ที่เขารวม จํานวน 6 คน

เปนเงิน 8,700 บาท ออกกําลังกายมีคาดัชนีมวลกาย 2. อสม. จํานวน

2. คาวิทยากร จํานวน 1 คน x ยและรอบเอวอยูในเกณฑ 81 คน

4 ชม. x 600 บาท เปนเงิน มาตรฐาน รอยละ 60 โดยดัชนี

2,400 บาท มวลกายอยูระหวาง 18.5 -

3. คาเครื่องเสียงที่ใชในการ 22.9  และรอบเอว ชายไมเกิน

ออกกําลังกายเชิงรุกในหมูบาน  90 เซนติเมตร หญิงไมเกิน

เปนเงิน 20,000 บาท  80เซนติเมตร

4. คาปายประชาสัมพันธ เพื่อการ 3. เพื่อลดการเกิดโรคไมติตอ

รณรงคตามโครงการ ขนาด เรื้อรังในกลุม อสม.

1x3 ม. จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 

600 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

19 โครงการพัฒนาสงเสริมสุขภาพ 1.  เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดูไดรับ 1. รอยละ 80 ของประชากร 1. ผูสูงอายุ ต.ค. 256๒- 29,350     ศรัญญา

คนไทยวัยผูสูงอายุ ป 2563 การตรวจคัดกรองและประเมิน ผูสูงอายุไดรับการ 200 คน ก.ย. 2563 สิงหลอ

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง สุขภาพเพื่อวางแผนดูแลที่ตรงปญห ตรวจคัดกรอง รพ.สต.

จํานวน 200 คน x 75 บาท 2. เพื่อใหผูสูงอายุไดรับบริการ 1.1.คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ มหาชัย

เปนเงิน 15,000 บาท สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรครักษา ตามแบบคัดกรอง ADL 

2. คาวิทยากร จํานวน 1 คน ฟนฟูที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมและ เพื่อแยกกลุม

x 600 บาท x 6 ชม. เปนเงิน ตรงสภาพปญหาของผูสูงอายุ 1.2.  การคัดกรองตอกระจก

3,600 บาท 3. เพื่อนําไปสูผลคาดหวังในการลด ผูสูงอายุ

3. คาวัสดุอุปกรณสงเสริมสุขภาพ คาใชจายดานตางๆของผูสูงอายุ 1.3. การตรวจฟนผูสูงอายุ

จํานวน 200 ชุด x 50 บาท 1.4. การคัดกรองภาวะ

เปนเงิน 10,000 บาท ซึมเศราผูสูงอายุ

4. คาปายประชาสัมพันธ เพื่อการ 1.5.การประเมินภาวะสมอง

รณรงคตามโครงการ ขนาด เสื่อมในผูสูงอายุ

1x3 ม. จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 1.6. การตรวจคัดกรองโรค

750 บาท กระดูกและขอในผูสูงอายุ
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

20 โครงการปองกันทองกอนวัย  1. เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพของ 1. รอยละ 60 หญิงตั้งครรภ หญิงตั้งครรภ ต.ค. 256๒- 41,200     ชมรมนมแม

สงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภและ หญิงขณะตั้งครรภจนกระทั่ง มาฝากครรภอายุนอยกวาหรือหญิงหลังคลอด ก.ย. 2563 ตําบลมหาชัย

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเชิงรุก หลังคลอด เทากับ 12 สัปดาห อสม. นมแม

ป2563 2. เพื่อใหหญิงตั้งครรภไดมีความรู 2. รอยละ 60 หญิงตั้งครรภ จํานวน 60 คน

1.กิจกรรมกาคนหา เยี่ยมดูแล ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว ไดรับบริการ ANC คุณภาพ

 เฝาระวังและติดตาม ขณะตั้งครรภและการดูแลตนเอง 3. รอยละ 65 หญิงหลัง

1.1. คาสื่อประชาสัมพันธ บริการ หลังคลอดไดอยางถูกตอง คลอดไดรับการดูแล 3 ครั้ง

คนหา เยี่ยมดูแล เฝาระวังและติดตาม 3. เพื่อสรางทัศนคติที่ดีใหกับหญิง 4. รอยละ50 เด็กแรกเกิด -

จํานวน 50 x 200 บาท เปนเงิน ตั้งครรภเพื่อการเตรียมตัวเปนแมที่ด6ี เดือนกินนมแมอยางเดียว

10,000 บาท และสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 5. รอยละ 80 เด็ก 0-5 ป

1.2. คาปายสุขศึกษา ขนาด 1x3 ม. 4. เพื่อใหหญิงตั้งครรภสามารถ   มีพัฒนาการสมวัย

x 600บาท x 8 ปาย เปนเงิน ดูแลตนเองและลูกนอยในครรภ

4,800 บาท ตลอดจนการดูแลตนเองหลังคลอด

2. กิจกรรมโรงเรียนพอแม ไดอยางถูกตอง

2.1. คาเอกสารประกอบการอบรม 5. เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและ

จํานวน 60 คน x 25 บาท เปนเงิน พัฒนาการสมวัย

1,500 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

2.2. คาวิทยากร จํานวน 1 คน  6. เพื่อสรางขวัญและกําลังใจให

x 6 ชม. x 600 บาท เปนเงิน กับหญิงตั้งครรภและอาสาสมัคร

3,600 บาท ดูแลหญิงตั้งครรภและมารดา

2.3. คาอาหารกลางวัน อาหารวาง หลังคลอดในชุมชน

เครื่องดื่มสําหรับกลุมเปาหมายและ

ผูดําเนิงาน จํานวน 60 คน x 

75 บาท เปนเงิน 4,500บาท

3. จัดกิจกรรมสรางทักษะและภูมิคุม

กันในการจัดการกับสถานการณที่

เกี่ยวของกับเรื่องเพศ (จัดในกลุม 

นร.ป.5-ป.6 ตําบลมหาชัย)

3.1. คาอาหารกลางวัน อาหารวาง

และครื่องดื่ม สําหรับกลุมเปาหมาย

และผูดําเนินงาน จํานวน 126 คน

x 75 บาท เปนเงิน 9,450 บาท
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

3.2. คาเอกสารประกอบการอบรม

จํานวน 126 คน x 25 บาท 

เปนเงิน 3,150 บาท

3.3. คาวิทยากร จํานวน 1 คน x 

6 ชม x 600บาท เปนเงิน

 3,600 บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

21 โครงการเด็กปฐมวัย สูงดีสมสวน 1.  เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี 1. รอยละ 57 เด็ก 0-5 ป  เด็ก 0-5 ป ต.ค. 256๒- 28,080     ชมรม อสม.

ป 2563 สุขภาพที่แข็งแรง มีภาวะโภชนาการสมสวน จํานวน  191 คน ก.ย. 2563 รพ.สต.

1. สนับสนุนอาหารเสริม 2. รอยละ 90 เด็ก 0-5 ป จํานวน 8 หมูบาน มหาชัย

1.1. นม ยูเอชที ขนาด 200 มล. ไดรับการประเมินการชั่ง โรงเรียน 3 แหง

x 180 กลอง x 13 แหง x 12 บาท น้ําหนักและวัดสวนสูง ศพด 2 แหง

เปนเงิน 

22 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ทั้ง 5 1. เพื่อเปนการสาธิต ใหความรูทั้ง 1. กลุมเปาหมายทั้ง 5 กลุม ประชาชนในเขต ต.ค. 256๒- 37,500     ชมรม อสม.

กลุมวัย หญิงตั้งครรภ เด็กกอน 5 กลุมวัย วัยสามารถดูแลทําความ รับผิดชอบ รพ.สต ก.ย. 2563 รพ.สต.

วัยเรียน เด็กวัยเรียน วัยทํางาน 2. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคใน สะอาดชองปากที่ถูกวิธี มหาชัย จํานวน มหาชัย

ผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563ชองปาก ทั้ง 5 กลุมวัย ไมเกินรอยละ 80 8 หมูบาน 

1. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน 2. กลุมเปาหมายทั้ง 5 กลุม

และยาสีฟน หญิงตั้งครรภ จํานวน วัยลดอัตราการเกิดโรคใน

 50 คน x 40 บาท เปนเงิน ชองปากไดรอยละ 50 

2,000 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

2. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน เด็กกอนวัยเรียน จํานวน

 100คน x 40 บาท เปนเงิน 

4,000 บาท

3. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน เด็กวัยเรียน จํานวน 

300 คน x 40 บาท เปนเงิน 

12,000 บาท

4. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน วัยทํางาน จํานวน 

100 คน x 40 บาท เปนเงิน 

4,000 บาท

5. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน ผูสูงอายุ จํานวน

 200 คน x 40 บาท เปนเงิน 

8,000 บาท
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

6. คาจัดทําเอกสารแผนพับการดูแล

สุขภาพชองปากและฟน จํานวน 

750 แผน x 10 บาท เปนเงิน 

7,500 บาท

23 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ 5 1.  เพื่อพัฒนาองคความรูและ 1. ทุกกลุมวัยมีทัศนคติที่ดีตอ หญิงตั้งครรภ ต.ค. 256๒- 25,000     รพ.สต.สักขีย

กลุมวัยไดแก หญิงตั้งครรภ พัฒนาระบบบริการทันตกรรม การดูแลสุขภาพชองปาก จํานวน 10 คน ก.ย. 2563

เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียน 2. ลดการเกิดโรคและลดความ โดยเฉพาะกลุมกอนวัยเรียน เด็กกอนวัยเรียน

วัยทํางาน และผูสูงอายุ ป 2563 รุนแรงการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งผูปกครองไดใสใจดูแลแปรงจํานวน 80 คน

3. พัฒนาระบบบริการดานสง ฟนใหเด็กอยางถูกตอง เด็กวัยเรียน

เสริมทันตสุขภาพเพื่อลดการติดเชื้อ 2. ลดอัตราการเกิดโรคฟนผุ จํานวน 300 คน

ในชองปาก ในทุกกลุมวัย ผูปวยโรคเรื้อรัง

จํานวน 50 คน

ผูสูงอายุ

จํานวน 60 คน

รวม 500 คน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

24 การรณรงคสงเสริมการออกกําลังกาย 1. เพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย
ใ

1. ปชช.ทั่วไปมีการออกกําลัง ประชาชน หมู 2 ต.ค. 256๒- 5,000     นางมะลิวัลย

ในประชาชนทั่วไป บานสักขีย กลุมประชาชนทั่วไป ตามรูปแบบ กําลังกายอยางสม่ําเสมอ บานสักขีย ก.ย. 2563 อิ่มเมฆ

หมูที่ 2 บานจิกลาด หมูที่ 7  แอโรบิคประกอบเพลง ในหมูบาน 2. ลดกลุมเสี่ยง/กลุมปวย จํานวน 20 คน ประธาน ม.2

ต.หนองไมกอง อ.ไทรงาม  สักขีย ดวยโรค NCD (แกนนําสุขภาพ)

จ.กําแพงเพชร 2. ลดภาวะเสี่ยงตอกลุมโรค NCD 3. เกิดกระแสใหประชาชน ประชาชน หมู 7

3.  เสริมสรางความสามัคคี ทั่วไปสนใจและเห็นความ บานจิกลาด 10,000 นางภรชนก

สําคัญของการออกกําลังกาย จํานวน 20 คน ศรีสุข

(แกนนําสุขภาพ) ประธาน ม.7

นส.ธิดารัตน

วันศิริสุข

รพ.สต.สักขีย
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

25 โครงการเยี่ยมยามถามทุกขผูสูงอายุ 1.เพื่อเสริมสรางสุขภาพกาย จิต 1. ผูสูงอายุและผูพิการที่ ผูสูงอายุและผู ต.ค. 256๒- 21,690     นายสมัย 

และผูพิการ สังคม ใหกับผูสูงอายุและผูพิการ สมควรไดรับการดูแลไดรับ พิการจํานวน ก.ย. 2563 ภูเสถียร

1. จัดประชุมชี้แจงโครงการแกผูนํา ในชุมชน การเยี่ยมเพื่อเสริมสราง จํานวน 80 คน ประธานชมรม

ชุมชนและประธานผูสูงอายุ สุขภาพกาย จิต สังคม ผูสูงอายุ

1.1. คาอาหารวาง จํานวน 20 คน รพ.สต.

 x 50 บาท เปนเงิน 1,000 โนนใหญ

1.2. จัดทําปายไวนิลประชาสัมพันธ

โครงการขนาด 1x3 เมตร จํานวน 

1 ปาย เปนเงิน 690 บาท

2. เยี่ยมผูสูงอายุและผูพิการที่สมควร

ไดรับการดูแล 80 คน

2.1. คาของเยี่ยมผูสูงอายุและผูพิการ

จํานวน 80 ชิ้นๆละ 250 บาท

เปนเงิน 20,000 บาท
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

26 โครงการ หนูนอยออนหวาน 1. เพื่อสรางความตระหนักรูให 1. นักเรียนมีสวนรวมในการ ศพด.โนนใหญ ต.ค. 256๒- 10,000     นางน้ําออย

สูงดีสมสวน ไมมีอวน ฟนไมผุ แกเด็กวัยเรียน วัยรุน ถึงโทษภัย เผยแพรองคความรูดาน ร.ร.บานโนนใหญ ก.ย. 2563 ทองทั่ว

พัฒนาการสมวัย ป 2563 ของการกินหวานมากเกินความพอดี การกินสรางสรรคสื่อการ รพ.สต.

1. คาสนับสนุนจัดกิจกรรม/ ทําใหเกิดโรคตางๆเชน โรคฟนผุ เรียนรูเพื่อเผยแพรความรูใน โนนใหญ

นิทรรศการดานออกกําลังกาย โรคอวนในเด็ก ระบบกระดูกและขอโรงเรียน และกระจายไปสู 

ดานอาหารและเผยแพร ระบบตอมไรทอ และเมตาบอลึซึม บานและชุมชน

1.1. จัดทําสติ๊กเกอรรีดใสแผน 2. เพื่อใหเด็กวัยเรียน วัยรุน 2. รอยละ 74 ของเด็ก

ฟวเจอรบอรดติดขาตั้งเหล็ก ขนาด รางกายแข็งแรง เจริญเติบโตสมวัย วัยเรียน(6-14ป)สูงสมสวน

กวาง 80x140 ซม. จํานวน 10 ชิ้น  สูงสมสวน แข็งแรง IQ EQ ดี และเด็กอายุ 12 ปมีสวนสูง

x 1,000 บาท เปนเงิน 10,000 มีสุขภาวะพรอมที่จะเฝาระวัง เฉลี่ยตามเกณฑ (ชาย 154

บาท สุขภาพของตนใหมีพฤติกรรมที่พึง ซม.หญิง 155 ซม. 

ประสงคเกิดประโยชนแกตนเอง ภายในป 2564 )
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

27 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ 1. เพื่อพัฒนาองคความรูและพัฒนา1. ทุกกลุมวัยมีทัศนคติที่ดีตอ หญิงตั้งครรภ  ต.ค. 256๒- 27,600     นางน้ําออย

5 กลุมวัยไดแก หญิงตั้งครรภ ระบบบริการทันตกรรม การดูแลสุขภาพชองปาก จํานวน 30  คน ก.ย. 2563 ทองทั่ว

เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียน 2. ลดการเกิดโรคและลดความ โดยเฉพาะกลุมกอนวัยเรียน เด็กกอนวัยเรียน รพ.สต.

วัยทํางาน และผูสูงอายุ ป 2563 รุนแรงการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งผูปกครองไดใสใจดูแล จํานวน 150 คน โนนใหญ

1. คาอุปกรณสาธิตสงเสริมจํานวน 3. พัฒนาระบบบริการดานสง แปรงฟนใหเด็กอยางถูกตอง เด็กวัยเรียน  

690 ชุด x 40 บาท เสริมทันตสุขภาพเพื่อลดการติดเชื้อ 2. ลดอัตราการเกิดโรค จํานวน 350 คน

ในชองปาก ฟนผุในทุกกลุมวัย ผูปวยโรคเรื้อรัง

จํานวน 80 คน
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

28 โครงการเยี่ยมแมดูแลลูกแบบ 1. เพื่อดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ 1. หญิงตั้งครรภไดรับการ หญิงตั้งครรภ/ เม.ย. 256๒- 5,400   ปยะนุช

องครวม และหญิงหลังคลอดอยางตอเนื่อง ดูแลอยางตอเนื่อง หลังคลอด จํานวน ก.ย. 2563 บัวขม

1. คาคูมือการดูแลตนเองของหญิง 2. เพื่อใหหญิงตั้งครรภมีความรู ตั้งแตฝากทองจนถึงคลอด 20 คน รพ.สต.

ตั้งครรภและหลังคลอด จําวน 20 ชุด ความเขาใจในการปฏิบัติตัว 2. หญิงตั้งครรภมีความรู โนนใหญ

x 50 บาท เปนเงิน 1,000 บาท ขณะตั้งครรภและหลังคลอด ความเขาใจที่ถูกตองในการ

2. คาวัสดุออกเยี่ยมบานหญิงตั้งครรภ 3. เพื่อสรางทัศนคติที่ดีใหกับหญิง ดูแลตนเอง

และหลังลอด 20 ชุด x 200 บาท ตั้งครรภและสามีเพื่อการเตรียมตัว 3. หญิงตั้งครรภมีทัศนคติ

3. ประชุมคณะกรรมการเยี่ยมแม เปนคุณพอ คุณแม ที่ดี ที่ดี (ประเมินดวยคําถาม 

ดูแลลูกคาอาหารวางคนละ 20 บาท สุขภาพจิต)

จํานวน 20 คน 
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

29 โครงการอบรมสรางเสริมพัฒนาการ 1. เพื่อใหผูปกครองและ อสม. 1. ผูปกครอง, อสม. สามารถ ผูปกครอง เม.ย. 256๒- 10,200   ปยะนุช

เด็กอยางไรใหสมวัย ในเขตมีความรูเรื่องความเขาใจใน ตอบคําถามจากการอบรม และ อสม. ก.ย. 2563 บัวขม

1. คาอาหาร จํานวน 50 คน x การกระตุนพัฒนาการเด็กตามวัย เรื่องพัฒนาการเด็กไดถูกตอง จํานวน 50 คน รพ.สต.

80 บาท เปนเงิน 3,500 บาท 2. เพื่อใหผูปกครองตรวจและ ไมนอยกวารอยละ 80 โนนใหญ

2. คาวิทยากร จํานวน 2 คน x 3 ชม. กระตุนพัฒนาการบุตรหลานได 2. ผูปกครองตรวจและ

x 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท อยางถูกตองเหมาะสมตามวัย กระตุนพัฒนาการบุตรหลาน

3. คาเอกสารการอบรม จํานวน 50 3. เพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอการตรวจไดอยางถูกตองและเหมาะสม

ชุด x 50 บาท เปนเงิน 2,500 บาท พัฒนาการเด็กตามวัย ตามชวงวัย

4. คาปายไวนิลประชาสัมพันธ 4. เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการปกติสมวัย3. ผูปกครองมีทัศนคติที่ดี

โครงการ ขนาด 1x3 เมตร ตอการตรวจพัฒนาการเด็ก

จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 600 บาท ตามวัย

4. เด็กในเขตมีพัฒนาการ

ปกติสมวัยไมนอยกวารอยละ 

80 โดยการตรวจพัฒนาการ

เด็กดวยคูมือ DSPM
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

30 โครงการพัฒนาและสรางเสริม ๑. เพื่อเปนการสงเสริมใหสมาชิก ๑. ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม กลุมผูสูงอายุ   ต.ค. 256๒- 31,450     ชมรม อสม.

ศักยภาพคนไทยกลุมวัยผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุ และผูดูแล และสมัครเขาชมรมผูสูงอายุ หมู 3,4,5,6 ก.ย. 2563 รพ.สต.

ป ๒๕๖๒ ตําบลมหาชัย มีความรูความเขาใจเรื่องการ เพิ่มขึ้น ตําบลมหาชัย แกวสุวรรณ

เขตโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ปฏิบัติตนใหอยูในสังคมอยางเปนสุข๒. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

ตําบลบานแกวสุวรรณ ๒. เพื่อตรวจคัดกรองและประเมิน มีสุขภาพจิตดีไดตรวจสุขภาพ 

๑. กิจกรรมการประชุมผูสูงอายุ สุขภาพผูสูงอายุรอยละ ๙๐ และทํากิจกรรมรวมกัน 

๑.๑. คาอาหารกลางวัน และ

อาหารวางจํานวน ๑๕๐ คน x 

๗๕ บาท เปนเงิน ๑๑,๒๕๐ บาท

๑.๒. คาปายไวนิลจัดกิจกรรมขนาด 

๑x๓ ม. จํานวน ๑ ปาย   

เปนเงิน  ๖๐๐  บาท

1.3. คาวิทยากร จํานวน 1 คน x

600 บาท x  ชม. เปนเงิน 3,600

1.4. คาสื่อประชาสัมพันธ โครงการ 

จํานวน ๑๕๐ ชุด x ๑๐๐ บาท 

เปนเงิน  ๑๕,๐๐๐ บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

31 โครงการพัฒนาและสรางเสริม ๑. เพื่อเปนการสงเสริมใหสมาชิก ๑. ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม กลุมผูสูงอายุ  ต.ค. 256๒- 11,900     ชมรม อสม.

ศักยภาพคนไทยกลุมวัยผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุ และผูดูแล และสมัครเขาชมรมผูสูงอายุ หมู ๑,๗ ตําบล ก.ย. 2563 รพ.สต.

ป ๒๕๖๒  ตําบลหนองคลา   มีความรูความเขาใจเรื่องการ เพิ่มขึ้น หนองคลา แกวสุวรรณ

เขตโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ปฏิบัติตนใหอยูในสังคมอยาง ๒. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

ตําบลบานแกวสุวรรณ  เปนสุข มีสุขภาพจิตดีไดตรวจสุขภาพ

๑. กิจกรรมการอบรมผูสูงอายุ ๒. เพื่อตรวจคัดกรองและประเมิน และทํากิจกรรมรวมกัน

๑.๑. คาอาหารกลางวัน จํานวน สุขภาพผูสูงอายุรอยละ ๙๐

๗๐ คน x ๕๐ บาท เปนเงิน  

๓,๕๐๐  บาท

๑.๒. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 

จํานวน ๗๐ x ๒๐ บาท เปนเงิน  

๑,๔๐๐  บาท

๒. คาสื่อประชาสัมพันธดานสุขภาพ 

ผูสูงอายุ จํานวน ๗๐ ชุด x ๑๐๐ บาท

เปนเงิน  ๗,๐๐๐.-บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

32 โครงการพัฒนาและสรางเสริม 1. เพื่อเปนการสงเสริมให
 1. ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม กลุม ต.ค. 256๒- 20,200     สายฝน

สุขภาพผูสูงอายุ ป 2563 สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุ และสมัครเขาชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุ ก.ย. 2563 โสภณารักษ

1. คาอาหารกลางวัน และอาหารวาง และผูดูแล  มีความรูความ เพิ่มขึ้น ชมรมผูสูง

สําหรับผูเขารวมโครงการ จํานวน เขาใจเรื่องการปฏิบัติตนใหอยู 2. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อายุ รพ.สต.

80 คน x 100 บาทเปนเงิน ในสังคมอยางเปนสุข มีสุขภาพจิตดีไดตรวจสุขภาพ แมยื้อ

8,000 บาท 2. เพื่อตรวจคัดกรองและ และทํากิจกรรมรวมกัน

2. คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 3 คน ประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 3. ผูสูงอายุไดมีการพบปะ

x 600 บาท x 2 ชั่วโมง เปนเงิน รอยละ 90 แลกเปลี่ยนประสบการณและ

3,600 บาท 3. เพื่อใหผูสูงอายุไดมีการ รูสึกมีคุณคาในตนเอง

3. คาสื่อประชาสัมพันธในการดําเนิน พบปะแลกเปลี่ยน 4. มีการรวมกลุมของสมาชิก

โครงการ จํานวน 80 ชุด x 100 ประสบการณและรูสึกมีคุณคา ชมรมผูสูงอายุและมีกิจกรรม

บาท เปนเงิน 8,000 บาท ในตนเอง รวมกันกอใหเกิดความรักและ

4. คาปายประชาสัมพันธ เพื่อการ  สามัคคี

รณรงคตามโครงการ ขนาด 1x3 ม. 5. เปนตัวอยางที่ดีใหแก

จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 600 บาท คนในชุมชนเปนกิจกรรมที่ 

กอใหเกิดความยั่งยืน

ดําเนินการไดอยางตอเนื่อง 
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

33 โครงการสงเสริมสุขภาพในเด็ก 1. เพื่อสนับสนุนและสงเสริม เพื่อลดอัตราการปวยดวยโรค 1. เด็กปฐมวัย ใน ต.ค. 256๒- 10,400     ภาวินี  

ปฐมวัย ป 2563 กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ติดตอทั่วไปเด็กปฐมวัย โรงเรียนที่รับ ก.ย. 2563 จันเทพา

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน และการปองกันโรคโรคติดตอ
ทั่วไป

รร.ที่รับผิดชอบ ผิดชอบ 1 แหง รพ.สต.แมยื้อ

4 คน x 600 บาท x ชม. เปนเงิน 2. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรู 2. ศูนยพัฒนา

2,400 บาท ขั้นตอนและวิธีการลางมือที่สะอาด เด็กเล็ก 1 แหง

2. คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม และถุกวิธี

สําหรับจัดกิจกรรมใน รร.ที่รับผิดชอบ 3. เพื่อเฝาระวัง ปองกันและควบคุม

จํานวน 50 คน x 100  บาท   โรคมือ เทา ปากในเด็กปฐมวัย 

 เปนเงิน 5,000 บาท รร.ที่รับผิดชอบ

3. คาวัสดุ สื่อสาธิต จํานวน 50 ชุด 4.  เพื่อลดอัตราการปวยดวยโรคมือ

x 50 บาท เปนเงิน 2,500  บาท เทา ปากใน เด็กปฐมวัย รร.ที่รับ

4. คาปายประชาสัมพันธโครงการ ผิดชอบ

จํานวน 1 ปาย เปนเงิน  500 บาท 



ไตรมาส
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

34 โครงการสงเสริมสุขภาพแมดูแลลูก 1. เพื่อสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ1. หญิงตั้งครรภและ หญิงตั้งครรภและ ต.ค. 256๒- 9,000     สายฝน

คุณภาพ ป 63 และหลังคลอด หลังคลอดมีความรูความ หลังคลอด ก.ย. 2563 โสภณารักษ

1. คาวัสดุ ประชาสัมพันธโครงการ 2. เพื่อใหหญิงตั้งครรภและหลัง เขาใจในการดูแลตนเองและ จํานวน 30 คน รพ.สต.แมยื้อ

และติดตามเยี่ยมบาน จํานวน 30 ชุด คลอดมีความรูความเขาใจในการ บุตรอยางเหมาะสม 

x 300 บาท เปนเงิน 9,000 บาท ดูแลตนเองและบุตร 2. หญิงตั้งครรภมีความ

3. เพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอการเปน ตระหนักในการฝากครรภ

คุณแมในอนาคต ตามนัด

4. เพื่อสรางขวัญและกําลังใจ 3. หญิงหลังคลอดและทารก

ใหกับหญิงตั้งครรภและหลังคลอด แรกเกิดไดรับการติดตาม

รวมถึงผูดุแลเด็ก เยี่ยมบาน

5. เพื่อใหเด็กแรกเกิดมีภาวะ 4. ทารกแรกเกิดมีภาวะ

โภชนาการและพัฒนาการ โภชนาการและพัฒนาการ

ที่เหมาะสมตามวัย ตามวัย

5. มีการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียวอยางนอย 6 เดือน

เพิ่มขึ้น



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

35 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ ทั้ง 1. เพื่อเปนการสาธิต ใหความรูทั้ง 1. กลุมเปาหมายทั้ง 5 ประชาชนในเขต ต.ค. 256๒- 18,000     ภาวินี  

 5 กลุมวัย หญิงตั้งครรภ เด็กกอน 5 กลุมวัย กลุมวัยสามารถดูแลทําความ รับผิดชอบ รพ.สต. ก.ย. 2563 จันเทพา

วัยเรียน เด็กวัยเรียน วัยทํางาน 2. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคใน สะอาดชองปากที่ถูกวิธีไมเกิน แมยื้อ จํานวน 5 รพ.สต.แมยื้อ

ผูสูงอายุ ประจําปงบประมาณ 2563ชองปาก ทั้ง 5 กลุมวัย รอยละ 80 หมูบาน 

1. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน 2. กลุมเปาหมายทั้ง 5 

และยาสีฟน หญิงตั้งครรภ จํานวน กลุมวัยลดอัตราการเกิดโรค

30 คน x 40 บาท เปนเงิน ในชองปากไดรอยละ 50 

1,200 บาท

2. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน เด็กกอนวัยเรียน 

จํานวน 50คน x 40 บาท เปนเงิน

 2,000 บาท

3. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน เด็กวัยเรียน จํานวน 

120 คน x 40 บาท  เปนเงิน

 4,800 บาท
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 1

ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

4. คาชุดสาธิตการแปรงแปรงสีฟน

และยาสีฟน ผูสูงอายุและผูปวย

โรคเรื้อรัง ผูพิการ จํานวน 100 คน

x 40 บาท เปนเงิน 10,000 บาท

36 โครงการคัดกรองมะเร็งเตานมโดย 1. เพื่อรณรงคใหสุขศึกษา  ประชาชนไดรับ ประชาชน ต.ค. 256๒ - 116,800   ฉวี

เครื่องเอ็กซเรยเตานมเคลื่อนที่ ประชาสัมพันธ ใหสตรีอายุ  20 ป การคัดกรอง 200 คน มี.ค. 2563 รพ.ไทรงาม

ในสตรีกลุมเสี่ยงและดอยโอกาส ขึ้นไปและประชาชนทั่วไปมีความรู มะเร็งเตานม

 ในโอกาสมหามงคลพระราชพิธี ความเขาใจเรื่องมะเร็งเตานม

บรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒ 2. ตรวจเตานมโดยแพทย พยาบาล

อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร และเจาหนาที่สาธารณสุข

ประจําป 2563 3. เอ็กซเรยเตานมโดยเครื่อง

1. คาอาหารกลางวัน อาหารวางและ แมมโมแกรม  ในสตรีกลุมเสี่ยงที่

เครื่องดื่ม เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานและ สงสัยวาจะเปนมะเร็งเตานม

ผูมีเกียรติรวมงาน จํานวน 80 คน × 

๑๒๐ บาท × ๑ วัน เปนเงิน 



ไตรมาส
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

9,600 บาท

2. คาอาหารกลางวัน อาหารวางและ

เครื่องดื่มสตรีที่มีปจจัยเสี่ยงมะเร็ง

เตานม/อสม./ประชาชนทั่วไปจํานวน

 500คน × ๑๒๐ บาท × ๑ วัน 

เปนเงิน 60,000  บาท

3. คาจางเหมาจัดสถานที่และ

นิทรรศการ เปนเงิน  25,000 บาท

4. คาที่พักสําหรับเจาหนาที่รถ 

Mobile จํานวน 2 หอง x 

600 บาท เปนเงิน 1,200 บาท

5. คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 6 ม.

 × 2 เมตร จํานวน 2 ปาย เปนเงิน 

3,000   บาท

6. คาปายไวนิลแกน X สําหรับจัด

นิทรรศการปายละ1,000บาท x 

 8 ปาย เปนเงิน  8,000  บาท
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

7. คาจางเหมาเครื่องเสียง

 5,000 บาท

8. คาวัสดุอุปกรณในการจัดโครงการ

2,000 บาท

9. คาสมมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 

600 บาท × 5 ชม. เปนเงิน 

3,000 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

37 โครงการตรวจคัดกรองมะเร็ง 1. เพื่อใหสตรีอายุ 30-60 ปไดรับ 1.รอยละ 20 ของสตรีอายุ สตรีอายุ 30-60ป ต.ค. 256๒- 17,600     รพ.สต.

ปากมดลูกและมะเร็งเตานมในสตรี การตรวจมะเร็งปากมดลูกดวย 30-60 ป ไดรับการตรวจ จํานวน 170 คน ก.ย. 2563 บอแกว

อายุ 30-60 ป วิธีการ pap smear คัดกรองมะเร็งปากมดลูก

1.คาปายประชาสัมพันธโครงการ 2. เพื่อใหสตรีอายุ 30-60ปที่ตรวจดวยวิธี pap smear

ขนาด1x3 เมตร จํานวน 1ปาย พบความผิดปกติไดรับการสงตอและ2.รอยละ100ของสตรีอายุ

เปนเงิน 600 บาท รักษา 30-60 ป ที่ตรวจพบความ

2. คาชุดกระเปาใหความรูสตรีอายุ 3. เพื่อใหสตรีอายุ30-60ปไดรับ ผิดปกติไดรับการสงตอและ

30-60ป ที่มารับบริการตรวจ ความรูในการตรวจคัดกรองมะเร็ง รักษา

คัดกรองมะเร็งปากมดลูกชุดละ เตานมดวยตนเอง 3. รอยละ 90 สตรีอายุ

100 บาท จํานวน 170 คนเปนเงิน 4 .สตรีอายุ 30-60 ปสามารถ 30-60ป ไดรับความรูใน

 17,000 บาท ตรวจเตานมดวยตนเองไดถูกตอง การตรวจคัดกรองมะเร็ง

เตานมดวยตนเอง

4. รอยละ 90 สตรีอายุ 

30-60 ป สามารถตรวจ

เตานมดวยตนเองไดถูกตอง
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

38 โครงการคัดกรองโรคมะเร็ง ๑. เพื่อใหประชาชนมีความรู  1.รอยละ 20 ของสตรีอายุ    อสม. 114 คน ต.ค. 256๒- 30,480     นางจันทรยา

ปากมดลูกและโรคมะเร็งเตานม และทักษะในการตรวจมะเร็ง 30-60 ป ไดรับการตรวจ ก.ย. 2563 อิ่มอินทร

ปงบประมาณ ๒๕๖3 เตานมถูกตองตลอดจนมีพฤติกรรม คัดกรองมะเร็งปากมดลูก รพ.สต.

การดูแลสุขภาพที่ถูกตอง ดวยวิธี pap smear หนองแมแตง

2. เพื่อใหประชาชนตระหนักถึง 2.รอยละ100ของสตรีอายุ

ถึงความสําคัญของโรคและ 30-60 ป ที่ตรวจพบความ

ประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับการตรวจ ผิดปกติไดรับการสงตอและ

คัดกรองโรคมะเร็งเตานม รักษา

3.เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยง 3. รอยละ 90 สตรีอายุ

สามารถตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง 30-60ป ไดรับความรูใน

เตานมไดดวยตนเอง การตรวจคัดกรองมะเร็ง

4.เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยงไดรับ เตานมดวยตนเอง

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 4. รอยละ 90 สตรีอายุ 

โดยวิธี Pap smear 30-60 ป สามารถตรวจ

5.เพื่อใหประชาชนที่ตรวจคัดกรอง เตานมดวยตนเองไดถูกตอง

พบความผิดปกติไดรับคําแนะนํา  
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ที่ถูกตองอยาง ตอเนื่องตามเกณฑ

39 โครงการรณรงคตรวจมะเร็ง 1. เพื่อคนหาผูปวยโรคมะเร็ง 1.รอยละ 20 ของสตรีอายุ สตรีกลุมอายุ ต.ค. 256๒- 31,900     นางอรพิมพ    

ปากมดลูกประจําป 2563 ปากมดลูก ในระยะแรก 30-60 ป ไดรับการตรวจ  30 - 60 ป ก.ย. 2563 พันธชัย 

1.1 คาจางเหมายานพาหนะ ซึ่งสามารถรักษาหายได คัดกรองมะเร็งปากมดลูก จํานวน รพ.สต.

นําทีมงาน อสม. รณรงคฯ 2. เพื่อเปนการกระตุนให ดวยวิธี pap smear 100  คน บานใหม

จํานวน 6 หมูบาน x 500 บาท ประชาชนตระหนักและเห็น 2.รอยละ100ของสตรีอายุ เจริญพร

× 2 วัน เปนเงิน  6,000 บาท ความสําคัญการตรวจมะเร็ง 30-60 ป ที่ตรวจพบความ

1.2. คาตอบแทนเชิงรุกเจาหนาที่ มะเร็งปากมดลูก ผิดปกติไดรับการสงตอและ

 สาธารณสุขในการรณรงคฯ จํานวน รักษา

1  คน x 200 บาท x วัน x 6 หมู 

เปนเงิน  2,400 บาท

1.3. คาสื่อประชาสัมพันธในการ

รณรงค ตรวจมะเร็งปากมดลูก 

 จํานวน 100 คน 100 บาท

เปนเงิน 10,000 บาท

1.4  คา speculum  ในการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก จํานวน 30 ชิ้น x 
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

450 บาท เปนเงิน  13,500 บาท

40 โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 1. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมายอายุ  1. รอยละ 80 สตรีอายุ สตรีอายุ30-70 ป ต.ค. 256๒- 47,400     นางสุนันทา

และมะเร็งเตานมป2563 30-60 ป ไดรับการตรวจคัดกรอง 30-60 ปไดรับการตรวจ จํานวน 178 คน ก.ย. 2563 แกนนาค

1. กิจกรรมใหความรูมะเร็ง มะเร็งปากมดลูกดวยวิธี คัดกรองมะเร็งปากมดลูก รพ.สต.

ปากมดลูกและตานมและฝกทักษะ PAP SMEAR  ทุกคน 2. รอยละ 80 สตรีอายุ มหาชัย

ตรวจเตานมดวยตนเองจํานวน 1 วัน 2. เพื่อใหกลุมเปาหมาย สตรีอายุ 30-70 ปไดรับการตรวจ

1.1. คาอาหาร จํานวน 100 คน 30-70 ปไดรับการประเมินทักษะ คัดกรองเตานม

x 75 บาท x1 วัน เปนเงิน การตรวจเตานมดวยตนเองไดอยาง

7,500บาท ถูกตอง

1.2.คาวิทยากร 6.ชม x 600บาท 3. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมายไดรับ

รวมเปนเงิน 3,600 บาท ความรูเรื่อง โรคมะเร็งปากมดลูก

1.3.คาวัสดุ จํานวน 100 ชุด x และมะเร็งเตานมอยางถูกตอง 

25 บาทรวมเปนเงิน 2,500 บาท

2. คาปายโครงการขนาด 1x3 เมตร 

เปนเงิน 600 บาท

3.คาวัสดุโฆษณาและประชาสัมพันธ

 ราคา 100 บาท จํานวน 178 ชื้น
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

เปนเงิน 17,800 บาท

4. คาจางเหมา อสม.ติดตามตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง

เตานม สําหรับสตรีอายุ 30-70 ป 

หมูละ 1,000 บาทรวม 8 หมู 

เปนเงิน 8,000 บาท

5. คาตอบแทนเจาหนาที่ปฏิบัติงาน

เชิงรุก วันละ 200 บาท หมูละ 2 วัน

จํานวน 8 หมูบานเปนเงิน 

3,200 บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

41 โครงการตรวจคัดกรองมะเร็ง 1. เพื่อใหประชากรกลุมเปาหมาย 1กลุมเปาหมายไดรับการ ตรวจคัดกรอง ต.ค. 256๒- 20,490     หนูจีน คุมยิ้ม

ปากมดลูกและมะเร็งเตานมป 2563 สามารถเขาถึงบริการรักษาพยา ตรวจคัดกรองมะเร็ง มะเร็งปากมดลูก ก.ย. 2563 รพ.สต.

1.1. คาอาหาร อาหารวางและ บาลดวยโรคมะเร็งปากมดลูกและ ปากมดลูกและตรวจมะเร็ง และมะเร็งเตานม โนนใหญ

เครื่องดื่ม จํานวน50 คนX80 บาท มะเร็งเร็งเตานมไดตามมาตรฐาน เตานมไดอยางถูกตอง จํานวน 200 คน

รวมเปนเงิน 4,000 บาท 2. สตรีกลุมเปาหมายสามรถตรวจ

1.2. คาวิทยากรจํานวน 3 คนX คัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเอง

2 ชมX300 บาท รวมเปนเงิน ไดอยางถูกตอง

1,800บาท 3. ครอบครัว ชุมชน และสังคม

1.3. คาวัสดุประชาสัมพันธโครงการ มีความตระหนักในเรื่องมะเร็ง

จํานวน 200 ชิ้นๆ ละ 70บาท ปากมดลูกและมะเร็งเตานม

รวมเปนเงิน 14,000 บาท 4. ตรวจพบเร็วไดรับการรักษา

1.4 คาปายไวนิลประชาสัมพันธ ตามขั้นตอน

โครงการขนาด 1*3 เมตร จํานวน

 1 ปาย เปนเงิน 690 บาท
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

42 โครงการปองกันควบคุม 1. เพื่อลดอัตราปวยดวยโรค 1. ลดอัตราปวยดวยโรค ปชช.ในเขตพื้นที่ เม.ย. 2563- 22,800   ศุลีมาส

โรคไขเลือดออก ป 2563 ไขเลือดออก ไขเลือดออก รพ.สต.โนนใหญ ก.ย. 2563 ใจคํา

1.คาจางฉีดพนสารเคมี 4 หมูๆ 2. เพื่อลดความชุกชุมของลูกน้ํา 2. ประชาชนมีความรูและ 2,300.-คน รพ.สต.

ละ 3 คนๆละ 300 บาทจํานวน ยุงลายและยุงลายตัวแกที่เปน เขาใจเรื่องโรคไขเลือดออก 739.-หลังคาเรือน โนนใหญ

2 ครั้ง เปนเงิน 7,200 บาท พาหะนําโรคไขเลือดออก 3. ประชาชนใหความรวมมือ

2. คาวัสดุน้ํามันสําหรับเครื่องพนฯ 3. เพื่อควบคุมการระบาดของโรค ในการดําเนินการควบคุม

จํานวน 2 ครั้ง เปนเงิน 6,000 บาท ไขเลือดออกอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันโรคไขเลือดออก

3. คาอาหาร,อาหารวาง,เครื่องดื่ม 4. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร 4. ทําใหประชาชนเกิด

ในการจัด Big Cleaning Day ในการดําเนินงานปองกันควบคุม พฤติกรรมในการทําลาย

จํานวน 4 หมูๆ ละ 15 คน ๆ ละ  โรคไขเลือดออก แหลงเพาะพันธุยุงลาย

80 บาท จํานวน 2 ครั้ง เปนเงิน อยางตอเนื่อง

9,600 บาท
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 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

44 โครงการปองกันโรค 1. เพื่อสนับสนุนและสงเสริม 1. ครู และเด็กปฐมวัยใน 1.รร.บานโนนใหญ เม.ย. 2563- 7,500  ศุลีมาส

มือเทาปาก ในเด็กปฐมวัย กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ รร.และศพด.ที่รับผิดชอบ 2. ศพด.บานโนน มิ.ย.-63 ใจคํา

1. สบูเหลวลางมือ 295 ml และการปองกันโรคมือเทาปาก มีความรูความเขาใจในการ ใหญ รพ.สต.

จํานวน 50 ขวดๆ ละ 50 2. เพื่อสงเสริมสนับสนุน ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย โนนใหญ

บาท เปนเงิน 2,500 บาท ใหเด็กปฐมวัยลางมืออยางถูกวิธี เกี่ยวกับโรคมือเทาปาก

2. เจลลางมือ ขนาด 450 ml 3. เพื่อเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม 2. ครู และเด็กปฐมวัยลางมือ

จํานวน 20 ขวด ๆละ 100 การเกิดโรคมือเทาปากในเด็ก อยางถูกขั้นตอนและสะอาด

บาท เปนเงิน 2,000 บาท ปฐมวัย 3.อัตราปวยโรคมือเทาปาก

3. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 4. เพื่อลดอัตราปวยโรคมือเทา ลดลง

2 คน ๆ ละ 2 ชั่วโมง ๆ ละ ปากในเด็กปฐมวัยใน

600 บาท เปนเงิน 2,400 บาท โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

4. สื่อประกอบการสอนลางมือ ในเขตรับผิดชอบ

(สติกเกอร) จํานวน 10 ชุด ๆละ 5. เพื่อลดอัตราปวยโรคมือเทา

50 บาท เปนเงิน 500 บาท ปากในเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ในเขตรับผิดชอบ
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

45 โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 1. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมาย    1. สตรีกลุมเปาหมาย    กลุมวัยทํางาน ก.ค. 2563- 9,300  เนาวรัตน

ป  2563 ตําบลหนองคลา (อายุ  30 – 60 ป  )ไดรับการ (อายุ  30 – 60 ป  ) ก.ย. 2563 โพธิ์ศรีขาม

1.คาจางเหมาอาสาสมัครสาธารณสุข ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ไดรับการตรวจคัดกรอง รพ.สต.

หรือผูนํา ในการคัดกรองและคนหา ดวยวิธี PAP SMEAR  ไมนอยกวา มะเร็งปากมดลูกดวยวิธี โนนใหญ

( 2 หมูX1,000บ.)  เปนเงิน รอยละ  80  PAP SMEAR  ไมนอย 

2,000 บาท  2. เพื่อกระตุนใหประชาชนตะหนัก กวารอยละ  80

2. คาตอบแทนเจาหนาที่ และเห็นความสําคัญในการตรวจ 2. กลุมเปาหมาย

สาธารณสุขติดตามเชิงรุกหมูบานละ มะเร็งปากมดลูก ตะหนักและเห็น

400  บาท ( วันละ 200 บาท 3. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมายไดรับ .ความสําคัญในการ

/ 2 วัน/ หมูบานจํานวน 2 หมูบาน ) ความรูเรื่องโรคมะเร็งอยางถูกตอง ตรวจมะเร็งปากมดลูก

เปนเงิน  800 บาท 3. สตรีกลุมเปาหมายไดรับ

3. คาเสื่อประชาสัมพันธดานสุขภาพ ไดรับความรูเรื่องโรค

จํานวน 65 ชุด  รายละ 100  บาท มะเร็งอยางถูกตอง

 เปนเงิน 6,500  บาท
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สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

46 โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 1. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมาย    1. สตรีกลุมเปาหมาย    กลุมวัยทํางาน ก.ค. 2563- 9300   เนาวรัตน

ป  2563 ตําบลมหาชัย (อายุ  30 – 60 ป  )ไดรับการ (อายุ  30 – 60 ป  ) ก.ย. 2563 โพธิ์ศรีขาม

1.คาจางเหมาอาสาสมัครสาธารณสุข ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ไดรับการตรวจคัดกรอง รพ.สต.

หรือผูนํา ในการคัดกรองและคนหา ดวยวิธี PAP SMEAR  ไมนอยกวา มะเร็งปากมดลูกดวยวิธี โนนใหญ

( 2 หมูX1,000บ.)  เปนเงิน รอยละ  80  PAP SMEAR  ไมนอย 

2,000 บาท  2. เพื่อกระตุนใหประชาชนตะหนัก กวารอยละ  80

2. คาตอบแทนเจาหนาที่ และเห็นความสําคัญในการตรวจ 2. กลุมเปาหมาย

สาธารณสุขติดตามเชิงรุกหมูบานละ มะเร็งปากมดลูก ตะหนักและเห็น

400  บาท ( วันละ 200 บาท 3. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมายไดรับ .ความสําคัญในการ

/ 2 วัน/ หมูบานจํานวน 2 หมูบาน ) ความรูเรื่องโรคมะเร็งอยางถูกตอง ตรวจมะเร็งปากมดลูก

เปนเงิน  800 บาท 3. สตรีกลุมเปาหมายไดรับ

3. คาเสื่อประชาสัมพันธดานสุขภาพ ไดรับความรูเรื่องโรค

จํานวน 65 ชุด  รายละ 100  บาท มะเร็งอยางถูกตอง

 เปนเงิน 6,500  บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

47 โครงการรณรงคตรวจคัดกรองมะเร็ง 1. เพื่อคนหาผูปวยโรคมะเร็ง เพื่อใหประชาชนหญิงอายุ รอยละ 20  ต.ค. 256๒- 25,500     สายฝน

ปากมดลูกและมะเร็งเตานม   เตานมและปากมดลูก ในระยะแรก ๓๐–๖๐ปไดรับการตรวจ ของสตรีกลุมอายุ ก.ย. 2563 โสภณารักษ

ประจําป 2563 ซึ่งสามารถรักษาหายได คัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก  30 - 60 ป รพ.สต.แมยื้อ

1. คาตอบแทนเชิงรุกเจาหนาที่ 2. เพื่อเปนการกระตุนให เพื่อใหประชาชนหญิง จํานวน 100 คน

สาธารณสุขในการรณรงคฯ หมูบานละ ประชาชนตระหนักและเห็น อายุ๓๐–๖๐ปไดรับการตรวจ รอยละ 80  ของ

400 บาท ( จนท. 1 คน วันละ ความสําคัญการตรวจมะเร็ง คัดกรองโรคมะเร็งเตานม สตรีกลุมอายุ

200 บาท  หมูบานละ  2  วัน  )  มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม  30 -70 ป

5  หมูบาน  เปนเงิน  2,000 บาท

2. คาสื่อประชาสัมพันธในการรณรงค

ตรวจมะเร็งปากมดลูก จํานวน

100  คน/ 1  ชุด  ราคาชุดละ  

100 บาท เปนเงิน 10,000 บาท

3.  คา speculum  ในการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก จํานวน 30 ชิ้น 

ชิ้นละ  450  บาท   เปนเงิน   

13,500.-   บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง กองทุน ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม (บาท)

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  1  โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ภารกิจพื้นฐาน 3 บริการ 1. สงเสริมปองกัน  2. ควบคุมปองกันโรค 3. รักษาพยาบาล 4. ฟนฟู

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม































































































    





















ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการอบรมการปฐมพยาบาล ๑. เพื่อใหผูเขารวมการอบรมมีความรู 1.ผูเขารวมการอบรมมีความรู อสม.รพ.สต. ต.ค. 256๒- 15,900    ชมรม อสม.

และการชวยฟนคืนชีพ ขั้นพื้นฐาน เรื่องการปฐมพยาบาลและการชวย เรื่องการปฐมพยาบาลและ บานใหมเจริญ ก.ย. 2563 รพ.สต.บาน

 ต.หนองคลา ป 2563 ฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน การชวย พร และ ใหมเจริญพร

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง ๒. เพื่อใหผูเขารวมการอบรมสามารถ ประชาชนทั่วไป 

สําหรับกลุมเปาหมายจํานวน ชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บหรือเจ็บปวย จํานวน ๙๐ คน

90 คน x 100  บาท  ใหพนอันตรายไดอยางถูกตองและมี    

 เปนเงิน  9,000  บาท ประสิทธิภาพกอนําสงโรงพยาบาล

2. คาสมนาคุณวิทยากรในการอบรม เพื่อลดความรุนแรง และการบาดเจ็บ  

จํานวน 1 คน x 600 บาท x ที่เกิดขึ้น  

6 ชม. เปนเงิน 3,600 บาท

3. คาปายประชาสัมพันธ เพื่อ

การรณรงคตามโครงการขนาด 1x3

เมตร จํานวน 1 ปาน เปนเงิน 

600 บาท

4. คาวัสดุ เอกสาร ในการอบรม

 จํานวน  90  ชุด x 30 บาท

เปนเงิน 2,700 บาท

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  2  โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

ภารกิจพื้นฐาน 2 วิชาการ



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  2  โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

ภารกิจพื้นฐาน 2 วิชาการ

2 โครงการสรางความรูรายโรค 1. เพื่อใหผูปวยโรคเรื้อรัง 1. รายใหม โรคไตวายลดลง ผูปวยรายใหม เม.ย.256๒- 90,000   ธิติมา

แกผูปวย มีความรูสามารถดูแลตนเองได 2. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 1. เบาหวาน ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง ลดภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น เกิดโรคทางหลอดเลือดลดลง 250 คน

จํานวน 550คน  x 80 บาท 3. ผูปวยไตวายมีคา eGFR 2.ความดันโลหิตสูง

เปนเงิน  44,000 บาท  อยูในเกณฑที่กําหนด 200 คน

2. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3. ไตวาย 

1 คน x 30รุน x 1 ชม. 100 คน

เปนเงิน 6,000บาท 

3. คาปายไวนิล จํานวน 1 ปาย 

x 2 เมตร เปนเงิน  500  บาท

4. คาวัสดุอุปกรณในการจัดอบรม

จํานวน 550คน x 50 บาท 

เปนเงิน 27,500 บาท  



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการที่  2  โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

ภารกิจพื้นฐาน 2 วิชาการ

3 โครงการสรางเสริมเพิ่มความรู 1. เพื่อใหสรางเสริมเพิ่มความรอบรู 1. เพื่อใหสรางเสริมเพิ่มความ ประชาชนในเขต ต.ค. 256๒- 12,970     ภาดล

สูชุมชน  ป 2563 การดูแลสุขภาพแกทุกกลุมวัย รอบรูการดูแลสุขภาพแกทุก พื้นที่ตําบลหนอง ก.ย. 2563 เครือพญา

2. เพื่อเพิ่มทักษะในการเขาถึง กลุมวัย แมแตง รพ.สต.

ขอมูลดานสุขภาพที่ชุมชนควรรู 2. เพื่อเพิ่มทักษะในการเขาถึง หนองแมแตง

ขอมูลดานสุขภาพที่ชุมชนควรรู



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาคณะกรรมการ 1. เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนการ 1.มีการขับเคลื่อนประเด็น คณะกรรมการ ต.ค. 256๒- 30,000     ปณญภัคย

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ พัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ ดานสุขภาพไมนอยกวา 2 เรื่อง พชอ. จํานวน ก.ย. 2563 ทิพมนต

(พชอ.) เกิดการบูรณาการเปาหมาย 2 ประชุม คก. 4 ครั้ง 20 คน

1. ประชุมคณะกรรมการระดับ ทิศทางและยุทธศาสตรรวมกัน 3.ผานการประเมิน UUC

อําเภอ 4 ครั้ง-คาอาหาร/อาหารวาง ระหวางหนวยงานรัฐ เอกชน ARE ไมนอยวาระดับ 4

 21 คน x 150 บาท เปนเงิน และภาคประชาชน เนนการมี

12,600 บาท (ประชุมไตรมาสละ สวนรวมของทุกภาคสวน นําไป

 1 ครั้ง) สูการสรางเสริมใหบุคคล ครอบ

1.1. คาเอกสารการประชุม ครัวและชุมชนมีสุขภาวะ ทาง

400 บาท กาย จิต และสังคมเพื่อคุณภาพ

2. ประชุมคณะอนุกรรมการ ชีวิตที่ดี และเกิดความยั่งยืน    
ไมนอย 2 ครั้ง

3. การติดตามการขับเคลื่อน 
ประเด็น พชอ.

4. การประชุมเพื่อวิเคราะหและ  
สอบทานประเด็น พชอ.กับผูมีสวน

ไดสวนเสียในระดับอําเภอ

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

โครงการที่  3  โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

ภารกิจพื้นฐาน 2 วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

โครงการที่  3  โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

ภารกิจพื้นฐาน 2 วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

4.1. คาอาหาร/อาหารวาง 30 คน 

x 150 บาท  (ประชุม 3 ครั้ง)

เปนเงิน 13,500 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

โครงการที่  3  โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

ภารกิจพื้นฐาน 2 วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการลดการบาดเจ็บและ 1. เพื่อใหประชาชนไดรับบริการการ อัตราตายดวยอุบัติเหตุทางถนน เจาหนาที่รพ. และ เม.ย.256๒- 22,000   ปราณี

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน แพทยฉุกเฉินเทาเทียมทันเวลา  ไมเกิน 16ตอแสนประชากร รพ.สต. 180 คน ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

อ.ไทรงาม จ.กําแพงเพชร  ป2563 2.ระบบบริหารจัดการอุบัติเหตุ อาสาสมัครกูภัย

กิจกรรม 1 ขนาดใหญทั้งภายในและภายนอก 30คน

อบรมเชิงปฏิบัติการซอมรับกรณีเกิด โรงพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ

อุบัติเหตุหมูหรือสาธารณภัยตางๆ

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง

พรอมเครื่องดื่มผูเขาอบรมจํานวน

180 คน x 80บาท เปนเงิน  

14,400 บาท

2. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม

ผูรวมซอมแผน จํานวน  210 คน

x 20 บาท เปนเงิน 4,200 บาท

3. คาอุปกรณในการซอมแผน

(แผนปาย,ผา,เอกสาร,วัสดุตกแตง)

เปนเงิน 3,000 บาท

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  4  โครงการพัฒนาระบบตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  4  โครงการพัฒนาระบบตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

4. คาปายไวนิลโครงการ จํานวน  

1 ปาย  (3เมตร*200บาท)  

เปนเงิน  600 บาท 

กิจกรรม 2 1,500

กิจกรรมรณรงคปองกันอุบัติเหตุ

ชวงเทศกาล

1. คาปายไวนิลประชาสัมพันธ

จํานวน 2 ปาย (ขนาด 2.5x1.5 ม.

x 200บาท) เปนเงิน 1,500 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  4  โครงการพัฒนาระบบตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

1 โครงการสนับสนุนการดําเนินงาน 1. เพื่อลดอัตราปวยโรคไขเลือด 1.อัตราปวยไมนอยกวารอยละ 1. หมูบาน 71 ม. ต.ค. 256๒- บูรณาการ ปณญภัคย

ควบคุมปองกันโรคไขเลือดอก ออกไมเกิน 20 ของคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป 2. รร. 29 รร. ก.ย. 2563 ทิพมนต

2.1 การคืนขอมูลแกผูนําทองที่/ 2. เพื่อปองกันการเสียชีวิตจาก (2558-2562) 3. สถานที่ราชการ     สสอ.ไทรงาม

ทองถิ่น/หัวหนาสวนราชการ/พชอ. ไขเลือดออก 2.หมูบาน/ชุมชนมีคา HI<10 14 แหง

2.2 กําหนดแนวทางการดําเนินงาน 3. เพื่อการควบคุมโรคไมใหเกิด ไมนอยกวารอยละ 80 4. หนวยบริการ 

ในการควบคุมปองกันตามแนวทาง Gen 2 3.สถานที่ราชการ/รร.มี 10 แหง

ที่กําหนดในรูปแบบของ พชอ. 4. เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวม คา CI=0 รอยละ 100

2.3 กําหนดแนวทางในการควบคุม และการสรางมาตรการในชุมชน 
ปองกันโรคลวงหนาแก ผูนําทองที่

ทองถิ่น หมูบาน/ชุมชน สถานศึกษา

และ อปท.ในการดําเนินงาน

การใหความรูรานจําหนายยา

2.4 กําหนดและติดตามการดําเนิน 
งานในความควบคุมปองกันโรคตาม

แนวทางที่กําหนด

    2.4.1 การรายงานโรค    

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

   2.4.2 การควบคุมปองกันโรค

          -การรณรงค สํารวจทําลาย

แหลง กําจัดยุงตัวแก

        - การประชาคมและกําหนด

มาตรการทางสังคม(การระบาดและ

ปองกัน Gen 2

   2.4.3 การสอบสวนโรค 
2.5 การเตรียมความพรอมวัสดุ เคมี

ภัณฑในการควบคุมปองกันโรค

  - สารเคมี ทรายกําจัดลูกน้ํา/สาร

เคมีกําจัดตัวแก

 -เครื่องพนสารเคมีกําจัดยุงตัวแก

 -น้ํามัน สําหรับการดําเนินการ

2.6 กําหนดมาตรการในการสุม    
สํารวจทําลายแหลงเพาะพันธลูกน้ํา

ยุงลายในระหวางหมูบานในพื้นที่

และตางพื้นที่
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

2 โครงการสนับสนุนการดําเนินงาน 1. เพื่อลดอัตราปวยโรคอุจจาระรวง 1. อัตราปวยทุกกลุมอายุ ไมเกิน 1.หมูบานตนแบบ ต.ค. 256๒- บูรณาการ ปณญภัคย

ควบคุมปองกันโรคอุจจาระรวง 2. เพื่อเสริมสรางการมีสวนรวม 1,000 ตอแสนประชากร จํานวน 9 มูบาน ก.ย. 2563 ทิพมนต

2.1 กําหนดแนวทางในการวินิจฉัย และการสรางมาตรการในชุมชน 2. ความคอบคลุมการสอบสวน  สสอ.ไทรงาม

และการรักษาโรคอุจจาระรวง โรคตามเกณฑ ไมนอยกวารอยละ 

ในระดับเครือขาย(Guideline) 80

2.2 กํากับติดตามการรายงานโรค    
ตามระบบ R 506

2.3 วิเคราะห ศึกษาการปวยโรค 
อุจจาระรวง พื้นที่ นํารอง  รพ.สต.ละ

1 หมูบาน หรือ ศพด. 1 แหง

2.4 รณรงคการปองกันโรค "กินรอน    
ชอนกลาง ลางมือ"
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

3 การรณรงคควบคุมปองกันโรค 1. เพื่อใหประชาชนทั่วไป มีความรู 1. ลดอัตราปวยดวยโรค ประชาชนในเขต เม.ย.256๒- 172,942   ชมรม อสม.

ไขเลือดออก เขตรับผิดชอบ รพ.สต ความเขาใจและเกิดความตระหนัก ไขเลือดออก ไมเกิน 50 คน รับผิดชอบ รพ.สต. ก.ย. 2563 ต.พานทอง

บอแกว ตอการปองกันโรคไขเลือดออก ตอแสนประชากร บอแกว

1. คาวัสดุ ทรายกําจัดลูกน้ํา จํานวน 2. เพื่อใหครัวเรือน ในเขตรับผิดชอบ 2. ประชาชนมีความรูความเขาใจ

32 ถัง x 3,000 บาท เปนเงิน มีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ในเรื่องโรคไขเลือดออก

96,000 บาท ปลอดจากลูกน้ํายุงลาย 3. ประชาชนใหความรวมมือ

2. คาาสเปรย ฉีดพน กระปอง 3. เพื่อใหกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ในการดําเนินการควบคุมและ

จํานวน 87 กระปอง x 100 บาท ประจําหมูบาน ในเขตรับผิดชอบ ปองกันโรคไขเลือดออก

เปนเงิน 8,700 บาท มีการเตรียมความพรอมในการควบคุม 4. ทําใหประชาชนเกิดการ

3. น้ํายากําจัดยุงและแมลง ปองกันโรคไขเลือดออก
 ทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย

สารออกฤทธิ์ Deltamethrin 0.5%4. เพื่อลดอัตราการปวยดวยโรค อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ

จํานวน 16 ขวด x 2,400 เปนเงิน ไขเลือดออกของประชาชน 5. ทําใหสามารถลดความชุกของ

38,400 ลูกน้ํายุงลาย

4. คาจางเหมาปฏิบัติงาน 

พนหมอกควัน จํานวน 21 คน x

300 บาท x 1 วัน เปนเงิน

6,300 บาท

5. คาน้ํามันเชื้อเพลิง

(เบนซินและดีเซล) เปนเงิน 

16,792 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

6. คาปายประชาสัมพันธโครงการ

ขนาด 1x3 ม. จํานวน 9 ปาย

x 750 บาท เปนเงิน 6,750 บาท

4 โครงการควบคุมและปองโรคนํา 1. เพื่อปองกันการแพรระบาด ลดอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ประชาชนในเขต ม.ค.256๒- 210,000    อนันต

โดยแมลง เชน ไขเลือดออก ของโรคนําโดยแมลง ไมเกิน 50 ตอแสนประชากร รับผิดชอบ รพ.สต. ก.ย. 2563 ดิบดี

ไขปวดขอ ไขซิกกา ไขมาราเรีย ฯ 2. ลดอัตราความชุกของแมลง บอแกว รพ.สต.

ปงบประมาณ 2563 นําโรค บอแกว

1. จัดซื้อเครื่องพนฝอยพัดลมแบบ 3. เพื่อลดอัตราปวยของโรคนํา

โลตารี่ จํานวน 3 เครื่อง x 90,000 โดยแมลง

บาท เปนเงิน 270,000 บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

5 โครงการรณรงคกําจัดยุงลายและ 1. เพื่อลดอัตราปวยดวยโรคไขเลือด 1.เพื่อลดอัตราปวยดวยโรค หมูบานในเขต ต.ค. 256๒- 127,684  นายภาดล

ทําลายแหลงเพาะพันธลูกน้ํายุงลายออก ใหเหลือไมเกิน  ๕๐ ตอแสน ไขเลือดออก ใหเหลือไมเกิน  รับผิดชอบ จํานวน ก.ย. 2563 เครือพญา

โดยนักเรียนและอาสาสมัคร ประชากร ๕๐ ตอแสนประชากร 11 หมูบาน รพ.สต.

สาธารณสุขเพื่อปองกันโรค 2. เพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย หนองแมแตง

ไขเลือดออกในเขตตําบล และกําจัดลูกน้ํายุงลายในวัด 

หนองแมแตง ประจําปงบประมาณ โรงเรียนและชุมชน ใหเหลือไมเกิน 

๒๕๖๓ รอยละ 5

๓. เพื่อใหประชาชนมีความรู ความ 

เขาใจ  ในการควบคุมปองกันโรค

ไขเลือดออกที่ถูกวิธี และเหมาะสม

4. ทําใหประชาชนเกิดพฤติกรรมใน

การทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ

5. ทําใหสามารถลดความชุกของ

ลูกน้ํายุงลาย
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

6 โครงการพัฒนาคุณภาพการดําเนิน 1. เพื่อลดความชุกของยุงลาย 1. อัตราปวยดวยโรค 6  หมูบาน ต.ค. 256๒- 48,000     ชมรม อสม.

งานควบคุมและปองกันโรค พาหนะนําโรคไขเลือดออก ไขเลือดออกลดลงไมนอย 4  โรงเรียน ก.ย. 2563 รพ.สต.บาน

ไขเลือดออก ป 2563 โดยลดจํานวนยุงดงนี้ กวารอยละ 20 ของคา 1 ศูนยเด็กเล็ก ใหมเจริญพร

1. คาจางเหมายานพาหนะ 1.1 หมูบาน คาHI ไมเกิน มัธยฐาน จากอัตราปวย 

นําทีมงาน อสม.รณรงคฯ สํารวจ รอยละ  10 ยอนหลัง  5  ป

และทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 1.2 โรงเรียน ศูนยเด็กเล็ก 2. หมูบาน มีจํานวน

ในชวงการณรงคฯ จํานวน 6 หมู x สถานที่ราชการ มีคา CI  หลังคาเรือนที่พบลูกน้ํา

3 วัน x 1,000 บาท เปนเงิน เทากับ 0 ยุงลายไมเกินรอยละ 10 

18,000 บาท 2. ประชาชนมีอัตราปวยและ (HI < 10) 

2. คาจางเหมาทีมงานในการ เสียชีวิตจากโรคไขเลือดออก 3. หนวยงานภาครัฐ 

พนสารเคมีกําจัดยุงลายในหมูบาน ลดลง ดังนี้ และวัด ตองไมมีภาชนะ

จํานวน  6 หมู ×  2 วัน × 600 บ. 2.1 อัตราปวยไมเกิน 50 ที่พบลูกน้ํายุงลาย 

รวมเปนเงิน 7,200 บาท   ตอแสนประชากร (CI = 0)

1.3. คาจางเหมายานพาหนะ 2.2อัตราการเสียชีวิตดวยโรค 4. ประชาชนมีพฤติกรรม

นําทีมงาน อสม. สุมสํารวจ ลูกน้ํา ไขเลือดออก ไมเกิน รอยละ การปองกันโรค  

ยุงลาย  สลับหมูบาน หลังรณรงค 0.15 ของผูปวยโรค ไขเลือดออก และการ

กําจัดลูกน้ํายุงลายหมูบานละ ไขเลือดออก ควบคุมทําลายแหลง

จํานวน 6 หมู × 2 วัน × 1,000 บ เพาะพันธุยุงลาย ถูกตอง

เปนเงิน 12,000 บาท มากกวารอยละ 80  

จากการสุมประเมิน
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1.4 คาตอบแทนเชิงรุกเจาหนาที่

สาธารณสุขในการติดตามดูแลใน

หมูบาน จํานวน 6 หมู x 3 วัน 

x 200 บาท เปนเงิน 3,600 บาท
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7 โครงการคัดกรองโรคเบาหวาน  ๑. เพื่อการดําเนินการคัดกรอง 1. อสม.114 คน ต.ค. 256๒- 50,450     นางจันทรยา

ความดันโลหิตสูง ตําบลหนอง ประชาชนในกลุมเปาหมายอายุ 2. ประชาชนอายุ ก.ย. 2563 อิ่มอินทร

แมแตง อําเภอไทรงาม ปงบ ๓๕ ปขึ้นไป ไดอยางครอบคลุม ๓๕ ปขึ้นไปจํานวน รพ.สต.

ประมาณ ๒๕๖3 ๒. เพื่อสรางบุคลากรในทองถิ่น  ๒,๙๐๐ คน หนองแมแตง

ใหมีความรูและสามารถดูแลผูปวย

ไดอยางตอเนื่อง

๓. เพื่อพัฒนา อสม.ใหมีความรู

และสามารถเปนพี่เลี้ยงในชุมชน

เปน อสม.เฉพาะทางได

๔. เพื่อชุมชนมีสวนรวมในการ

คนหาผูปวย

๕. ผูปวยไดรับการดูแล ลดระยะเวลา

ภาวะแทรกซอนหรือการเกิด

ภาวะแทรกซอนลดลง
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8 โครงการปองกันและควบคุมโรค 1. เพื่อตรวจคัดกรองและปะเมิน 1. รอยละการติดตามกลุมสงสัย ประชากรที่มีอายุ ต.ค. 256๒- 27,500     สุนันทา

เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและความเสี่ยงดานสุขภาพของประชาชน ปวยโรคเบาหวาน และ/โรค 35 ป ขึ้นไป ก.ย. 2563 แกนนาค

โรคหลอดเลือดในสมองเครื่อขาย ตลอดจนกระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยน ความดันโลหิตสูง เขตรับผิดชอบของ รพ.สต.

ชุมชน ตําบลมหาชัย ป 2563 พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลตนเอง 2. ประชาชนอายุ 35 ป ขึ้นไป รพ.สต.มหาชัย มหาชัย

1. คาจางเหมา อสม.ในการติดตาม อยางแทจริง ไดรับการคัดกรองเบาหวาน 

รณรงคตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 2. เพื่อกํากนดมาตรการเชิงรุก และ ความดันโลหิตสูง รอยละ 90

ความดันโลหิตสูงและโรค บริการที่เหมาะสมแกกลุมปกติ  3. ผูปวยรายใหมไดรับการสงตอ

หลอดเลือดสมองในประชาชน กลุมเสี่ยง  กลุมปวย และกลุมปวยที่มี  รอยละ 100

กลุมเปาหมาย อายุ 35 ป ขึ้นไป ภาวะแทรกซอน (ลดปวย ลดภาวะ

หมูบานละ 1,000 บาท จํานวน แทรกซอน ลดตาย)

8 หมู เปนเงิน 8000 บาท 3. เพื่อสรางกระแสใหประชาชนใสใจ

2. คาตอบแทนเชิงรุก จนท. ดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น

สาธารณสุขในการรณรงค ฯ 4. เพื่อสรางระบบเฝาระวังและ

หมูบานละ 400 บาท ปองกันความเสี่ยงจากโรคเบาหวาน

(จนท.1 คน วันละ 200 บาท และความดันโลหิตสูง

หมูบานละ 2วัน) 2 หมูบาน

 เปนเงิน 3,200 บาท
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3. คาปายประชาสัมพันธ เพื่อการ

รณรงคใหความรู ตามโครงการ 

ขนาด 1*3 เมตร ปายละ 600 

บาท จํานวน 8 ปาย เปนเงิน 

4,800 บาท

4. คาแถบตรวจน้ําตาลในเลือด  

(แผน DTX) เพื่อตรวจคัดกรองใน

กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน จํานวน 

60 แผน ราคาแผนละ 15 บาท 

เปนเงิน 9,000 บาท

5. แบบคัดกรองโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง และโรคหลอด

เลือดสมอง จํานวน 2500แผนๆละ

 1 บาท เปนเงิน 2500 บาท
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9 โครงการพัฒนาคุณภาพงานควบคุม1.  เพื่อลดความชุกชุมของยุงลาย 1. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ประชาชนในเขต ต.ค. 256๒- 419,200     ชมรม อสม.

และปองกันโรคไขเลือดออก พาหะนําโรคไขเลือดออก โดยลด ลดลงไมนอยกวารอยละ 20 รับผิดชอบ รพ.สต. ก.ย. 2563 รพ.สต.

ประจําป 2563 จํานวนลูกน้ํายุงลาย ดังนี้ ของคามัธยฐาน จากอัตราปวย มหาชัย จํานวน 8 มหาชัย

1. จางเหมารณรงคสํารวจและ 1.1. หมูบานมีจํานวนหลังคาเรือนที่ ยอนหลัง 5 ป หมูบาน

ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย ดังนี้ พบลูกน้ํายุงลายไดไมเกินรอยละ 10 2.หมูบาน มีจํานวนหลังคาเรือน

หมูบานละ 4 วัน x วันละ 1000  ( คา HI ) ที่พบลูกน้ํายุงลายไมเกินรอยละ 

บาท x จํานวน 8 หมูบาน เปนเงิน 1.2. โรงเรียน ,ศูนยเด็กเล็ก มีจํานวน 10 (HI < 10) 

32,000 บาท ภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน 3. หนวยงานภาครัฐ และวัด 

2. จางเหมาสุมสํารวจลูกน้ํายุงลาย และศูนยเด็กเล็กเทากับ 0 ( คา CI ) ตองไมมีภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย

ดังนี้ หมูบานละ 1 วัน x วันละ 2. ประชาชนมีอัตราปวยและเสียชีวิต  (CI = 0)

1,000 บาท x จํานวน 8 หมูบาน จากโรคไขเลือดออก  ดังนี้ 

เปนเงิน 8,000 บาท 2.1. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก

3. ปายประชาสัมพันธเพื่อการ ของประชาชนไมเกิน 50 รายตอแสน

รณรงคใหสุขศึกษา ตามโครงการฯ ประชากร( เปาหมายระดับอําเภอ

ขนาด 1 เมตร x 3 เมตร จํานวน และจังหวัด )

8 ปาย  ปาย 600 บาท    2.2. อัตราการเสียชีวิตดวยโรค

รวมเปนเงิน 4,800บาท ไขเลือดออกไมเกินรอยละ 0.15 

ของผูปวยโรคไขเลือดออก
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4. คาตอบแทนเชิงรุกของเจาหนาที่ 3.เพื่อใหหนวยงานของภาครัฐ  

สาธารณสุขในการรณรงค  จํานวน ผูนําชุมชน ประชาชน อาสาสมัคร

1 คน  คนละ 200 บาทตอวัน สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

หมูบานละ 2 วัน จํานวน 8 หมูบาน และนักเรียน มีสวนรวมในการดําเนิน

รวมเปนเงิน 3,200 บาท งานการปองกัน และควบคุมโรคไข

5 .เครื่องพน ละอองฝอย 2 เครื่อง เลือดออก โดยการสํารวจและกําจัด

เครื่องละ 95,000บาท เปนเงิน ลูกน้ํายุงลายทุกสัปดาห(ทุกวันศุกร)  

 190,000 บาท การควบคุม และทําลายแหลง

6. คาอาหารวางเครื่องดื่มและ เพาะพันธุยุงลาย ภายในหนวยงาน 

คาอาหารกลางวัน (ประชุมชี้แจง ชุมชน และบานของตนเอง 

ผูเกี่ยวของการดําเนินงานโครงการ อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ

พัฒนาคุณภาพงานควบคุมและ 4. เพื่อกระตุน และปลูกจิตสํานึกให

ปองกันโรคไขเลือดออก ป 2563) ประชาชนเกิดความตระหนัก และเห็น

จํานวน 50 คนๆ ละ 75 บาท x ความสําคัญของการปองกันและ

จํานวน 1 รอบ รวมเปนเงิน ควบคุมโรคไขเลือดออก

3,750 บาท 5. เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีความรู

7. คาจางเหมาในการพนและ  ความเขาใจเรื่องโรคไขเลือดออก 

ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย ดังนี้ มีพฤติกรรมการปองกันโรค

พนกําจัดตัวแก จํานวน 8 หมูบาน ไขเลือดออกและการควบคุม ทําลาย

แหลงเพาะพันธยุงลาย ที่ถูกตอง
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จํานวน 2 รอบ ๆ ละ 1000 บาท

(8 หมูบาน x 2 ครั้ง x 1000บาท)

 เปนเงิน  16,000 บาท

8. คาวัสดุสารเคมีทรายอะเบทกําจัด

ลูกน้ํายุงลายและสารเคมีพนกําจัดยุง

8.1. ทรายอะเบท จํานวน  38 ถัง

ถังละ 3,000 บาท เปนเงิน 

114,000 บาท

8.2. สารเคมีพน จํานวน 16 ขวด 

ขวดละ  1,200 บาท  เปนเงิน 

19,200 บาท

8.3. คาน้ํามันเชื้อเพลิง เบนชิน 

400 ลิตร ลิตรละ 34.66 บาท 

เปนเงิน 13,864 บาท

8.4. คาน้ํามันดีเซล 560 ลิตร 

 ลิตรละ 25.69 บาท  ลิตรละ 

25.69 บาท 14,386.40 บาท

รวมเปนเงิน 161,450.40  บาท
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10 โครงการปองกันโรคมือเทาปาก 1. เพื่อสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม 1. ครู และเด็กปฐมวัยในรร.และ โรงเรียน  3 แหง ต.ค. 256๒- 7,500     ชมรมอสม. 

 ในเด็กปฐมวัย ป 2563 การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน ศพด.ที่รับผิดชอบมีความรู ศพด. 2 แหง ก.ย. 2563 รพ.สต.

1.สบูเหลวลางมือ 295 ml จํานวน โรคมือเทาปาก ความเขาใจในการดูและรักษา มหาชัย

 50 ขวดๆ ละ 50 บาท เปนเงิน 2. เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหเด็ก สุขภาพอนามัยเกี่ยวกับโรค

2,500 บาท ปฐมวัยลางมืออยางถูกวิธี มือเทาปาก

2.เจลลางมือ ขนาด 450 m l 3. เพื่อเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม 2. ครู และเด็กปฐมวัยลางมือ

จํานวน 20 ขวด ๆละ 100 บาท การเกิดโรคมือเทาปากในเด็กปฐมวัย อยางถูกขั้นตอนและสะอาด

เปนเงิน 2,000 บาท 4. เพื่อลดอัตราปวยโรคมือเทาปาก

3. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน ในเด็กปฐมวัยในโรงเรียนและ

2 คน ๆ ละ 2 ชั่วโมง ๆ ละ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนและ

600 บาท เปนเงิน 2,400 บาท ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ

4.สื่อประกอบการสอนลางมือ ในเขตรับผิดชอบ

(สติกเกอร) จํานวน 10 ชุด ๆละ

50 บาท เปนเงิน 500 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

11 การรณรงคควบคุมปองกันโรค 1. เพื่อใหประชาชนทั่วไป มีความรู 1. ประชาชนมีความรู ประชาชน หมูที่ ต.ค. 256๒- 50,000     พิทยพงศ

ไขเลือดออก รพ.สต.สักขีย ความเขาใจและเกิดความตระหนัก ความเขาใจและเกิดความ 1,2,6,7,10 ก.ย. 2563 โปรงเกษม

ป 2563 ตอการปองกันโรคไขเลือดออก ตระหนักตอการปองกันโรค ต.หนองไมกอง รพ.สต.

2. เพื่อใหครัวเรือน ในหมูที่ 1,2,6, ไขเลือดออก 1,400.- สักขีย

7,10 ต.หนองไมกอง มีการจัดสภาพ 2. ครัวเรือนมีการจัดสภาพ หลังคาเรือน

แวดลอมที่เหมาะสม ปลอดจาก แวดลอมที่เหมาะสม 

ลูกน้ํายุงลาย ปลอดจากลูกน้ํายุงลาย

3. เพื่อใหกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข 3. อัตราการปวยดวยโรค

ประจําหมูบานมีการเตรียมความ ไขเลือดออกลดลง

พรอมในการควบคุมปองกันโรค

ไขเลือดออก

4. เพื่อลดอัตราการปวยดวยโรค

ไขเลือดออกของประชาชนตําบล

หนองไมกอง
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12 โครงการปองกันควบคุม 1. เพื่อลดอัตราปวยดวยโรค 1. ลดอัตราปวยดวยโรค ปชช.ในเขตพื้นที่ เม.ย.2563- 22,800   ศุลีมาส

โรคไขเลือดออก ป 2563 ไขเลือดออก ไขเลือดออก รพ.สต.โนนใหญ ก.ย. 2563 ใจคํา

1. คาจางฉีดพนสารเคมี 4 หมูๆ 2. เพื่อลดความชุกชุมของลูกน้ํา 2. ประชาชนมีความรูและ 2,300.-คน รพ.สต.

ละ 3 คนๆละ 300 บาทจํานวน ยุงลายและยุงลายตัวแกที่เปน เขาใจเรื่องโรคไขเลือดออก 739.-หลังคาเรือน โนนใหญ

2 ครั้ง เปนเงิน 7,200 บาท พาหะนําโรคไขเลือดออก 3. ประชาชนใหความรวมมือ

2. คาวัสดุน้ํามันสําหรับเครื่องพนฯ 3. เพื่อควบคุมการระบาดของโรค ในการดําเนินการควบคุม

จํานวน 2 ครั้ง เปนเงิน 6,000 บาทไขเลือดออกอยางมีประสิทธิภาพ และปองกันโรคไขเลือดออก

3. คาอาหาร,อาหารวาง,เครื่องดื่ม 4. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร 4. ทําใหประชาชนเกิด

ในการจัด Big Cleaning Day ในการดําเนินงานปองกันควบคุม พฤติกรรมในการทําลาย

จํานวน 4 หมูๆ ละ 15 คน ๆ ละ  โรคไขเลือดออก แหลงเพาะพันธุยุงลาย

80 บาท จํานวน 2 ครั้ง เปนเงิน อยางตอเนื่อง

9,600 บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

13 โครงการปองกันโรค 1. เพื่อสนับสนุนและสงเสริม 1. ครู และเด็กปฐมวัยใน 1.รร.บานโนนใหญ เม.ย.2563- 7500  ศุลีมาส

มือเทาปาก ในเด็กปฐมวัย กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ รร.และศพด.ที่รับผิดชอบ 2. ศพด.บานโนน มิ.ย.2563 ใจคํา

1. สบูเหลวลางมือ 295 ml และการปองกันโรคมือเทาปาก มีความรูความเขาใจในการ ใหญ รพ.สต.

จํานวน 50 ขวดๆ ละ 50 2. เพื่อสงเสริมสนับสนุน ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย โนนใหญ

บาท เปนเงิน 2,500 บาท ใหเด็กปฐมวัยลางมืออยางถูกวิธี เกี่ยวกับโรคมือเทาปาก

2. เจลลางมือ ขนาด 450 ml 3. เพื่อเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม 2. ครู และเด็กปฐมวัยลางมือ

จํานวน 20 ขวด ๆละ 100 การเกิดโรคมือเทาปากในเด็ก อยางถูกขั้นตอนและสะอาด

บาท เปนเงิน 2,000 บาท ปฐมวัย 3.อัตราปวยโรคมือเทาปาก

3. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 4. เพื่อลดอัตราปวยโรคมือเทา ลดลง

2 คน ๆ ละ 2 ชั่วโมง ๆ ละ ปากในเด็กปฐมวัยใน

600 บาท เปนเงิน 2,400 บาท โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

4. สื่อประกอบการสอนลางมือ ในเขตรับผิดชอบ

(สติกเกอร) จํานวน 10 ชุด ๆละ 5. เพื่อลดอัตราปวยโรคมือเทา

50 บาท เปนเงิน 500 บาท ปากในเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ในเขตรับผิดชอบ
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

14 โครงการพัฒนาคุณภาพงาน 1.  เพื่อลดความชุกชุมของยุงลาย 1. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ประชาชนในเขต ม.ค.2563- 18,750  ชมรม อสม.

ควบคุม ปองกันโรคไขเลือดออก พาหะนําโรคไขเลือดออก โดยลด ลดลงไมนอยกวารอยละ 20 รับผิดชอบ  มี.ค.2463 รพ.สต.บาน

ประจําป 2563 ตําบลหนองคลา จํานวนลูกน้ํายุงลาย ดังนี้ ของคามัธยฐาน จากอัตราปวย จํานวน 2 หมูบาน แกวสุวรรณ

1. คาจางเหมาในการรณรงค 1.1. หมูบานมีจํานวนหลังคาเรือน ยอนหลัง 5 ป

สํารวจและทําลายแหลงเพาะพันธุ ที่พบลูกน้ํายุงลายไดไมเกินรอยละ 2. หมูบาน มีจํานวนหลังคาเรือน

ยุงลาย ดังนี้ หมูบานละ 3 วัน x 10 ( คา HI ) ที่พบลูกน้ํายุงลายไมเกินรอยละ 

วันละ 1000 บาท x จํานวน 1.2. โรงเรียน ,ศูนยเด็กเล็ก มีจํานวน 10 (HI < 10) 

2หมูบาน เปนเงิน 6,000 บาท ภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน 3. หนวยงานภาครัฐ และวัด

2. คาจางเหมาสุมสํารวจลูกน้ํา และศูนยเด็กเล็กเทากับ 0 ( คา CI ) ตองไมมีภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย

ยุงลาย ดังนี้ หมูบานละ 3 วัน x 2. ประชาชนมีอัตราปวยและเสียชีวิต  (CI = 0)

วันละ 1,000 บาท x จํานวน 2 จากโรคไขเลือดออก  ดังนี้ 3.เพื่อใหหนวยงานของภาครัฐ  

หมูบาน เปนเงิน 6,000 บาท 2.1. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ผูนําชุมชน ประชาชน 

3. ปายประชาสัมพันธเพื่อการ ของประชาชนไมเกิน 50 รายตอ อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

รณรงคใหสุขศึกษา ตามโครงการฯ แสนประชากร( เปาหมายระดับอําเภอ หมูบาน (อสม.) และนักเรียน 

ขนาด 1 เมตร x 3 เมตร จํานวน และจังหวัด ) มีสวนรวมในการดําเนินงานการ

1 ปาย  ปาย 600 บาท    2.2. อัตราการเสียชีวิตดวยโรค ปองกัน และควบคุมโรค

รวมเปนเงิน 600บาท ไขเลือดออกไมเกินรอยละ 0.15 ไขเลือดออก โดยการสํารวจและ

4. คาตอบแทนเชิงรุกของเจาหนาที่ ของผูปวยโรคไขเลือดออก กําจัดลูกน้ํายุงลายทุกสัปดาห

สาธารณสุขในการรณรงค  จํานวน (ทุกวันศุกร)การควบคุม และ

1 คน  คนละ 200 บาทตอวัน ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

หมูบานละ 2 วัน   จํานวน 2 ภายในหนวยงาน ชุมชน และ

หมูบาน  รวมเปนเงิน 800 บาท บานของตนเอง อยางตอเนื่อง

5. คาตอบแทนเจาหนาที่ และสม่ําเสมอ

สาธารณสุขติดตามเชิงรุกในการ

สุมประเมิน

(วันละ 200 บาท / 2 วัน/ 

หมูบานจํานวน  2  หมูบาน  )เปน

เงิน 800 บาท

6. คาจางเหมาในการพนและ

ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

โดยพนกําจัดตัวแก จํานวน 2 

หมูบาน จํานวน 2 รอบ ๆ ละ 

1000 บาท(2 หมูบาน x 2 ครั้ง 

x 1000บาท) เปนเงิน  4,000 

บาท 
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

15 โครงการพัฒนาคุณภาพงาน 1.  เพื่อลดความชุกชุมของยุงลาย 1. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ประชาชนในเขต ม.ค.2563- 18,750  ชมรม อสม.

ควบคุม ปองกันโรคไขเลือดออก พาหะนําโรคไขเลือดออก โดยลด ลดลงไมนอยกวารอยละ 20 รับผิดชอบ  มี.ค.2463 รพ.สต.บาน

ประจําป 2563 ตําบลมหาชัย จํานวนลูกน้ํายุงลาย ดังนี้ ของคามัธยฐาน จากอัตราปวย จํานวน 2 หมูบาน แกวสุวรรณ

1. คาจางเหมาในการรณรงค 1.1. หมูบานมีจํานวนหลังคาเรือน ยอนหลัง 5 ป

สํารวจและทําลายแหลงเพาะพันธุ ที่พบลูกน้ํายุงลายไดไมเกินรอยละ 2. หมูบาน มีจํานวนหลังคาเรือน

ยุงลาย ดังนี้ หมูบานละ 3 วัน x 10 ( คา HI ) ที่พบลูกน้ํายุงลายไมเกินรอยละ 

วันละ 1000 บาท x จํานวน 1.2. โรงเรียน ,ศูนยเด็กเล็ก มีจํานวน 10 (HI < 10) 

2หมูบาน เปนเงิน 6,000 บาท ภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน 3. หนวยงานภาครัฐ และวัด

2. คาจางเหมาสุมสํารวจลูกน้ํา และศูนยเด็กเล็กเทากับ 0 ( คา CI ) ตองไมมีภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย

ยุงลาย ดังนี้ หมูบานละ 3 วัน x 2. ประชาชนมีอัตราปวยและเสียชีวิต  (CI = 0)

วันละ 1,000 บาท x จํานวน 2 จากโรคไขเลือดออก  ดังนี้ 3.เพื่อใหหนวยงานของภาครัฐ  

หมูบาน เปนเงิน 6,000 บาท 2.1. อัตราปวยดวยโรคไขเลือดออก ผูนําชุมชน ประชาชน 

3. ปายประชาสัมพันธเพื่อการ ของประชาชนไมเกิน 50 รายตอ อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

รณรงคใหสุขศึกษา ตามโครงการฯ แสนประชากร( เปาหมายระดับอําเภอ หมูบาน (อสม.) และนักเรียน 

ขนาด 1 เมตร x 3 เมตร จํานวน และจังหวัด ) มีสวนรวมในการดําเนินงานการ

1 ปาย  ปาย 600 บาท    2.2. อัตราการเสียชีวิตดวยโรค ปองกัน และควบคุมโรค

รวมเปนเงิน 600บาท ไขเลือดออกไมเกินรอยละ 0.15 ไขเลือดออก โดยการสํารวจและ

4. คาตอบแทนเชิงรุกของเจาหนาที่ ของผูปวยโรคไขเลือดออก กําจัดลูกน้ํายุงลายทุกสัปดาห

สาธารณสุขในการรณรงค  จํานวน (ทุกวันศุกร)การควบคุม และ

1 คน  คนละ 200 บาทตอวัน ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

หมูบานละ 2 วัน   จํานวน 2 ภายในหนวยงาน ชุมชน และ

หมูบาน  รวมเปนเงิน 800 บาท บานของตนเอง อยางตอเนื่อง

5. คาตอบแทนเจาหนาที่ และสม่ําเสมอ

สาธารณสุขติดตามเชิงรุกในการ

สุมประเมิน

(วันละ 200 บาท / 2 วัน/ 

หมูบานจํานวน  2  หมูบาน  )เปน

เงิน 800 บาท

6. คาจางเหมาในการพนและ

ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

โดยพนกําจัดตัวแก จํานวน 2 

หมูบาน จํานวน 2 รอบ ๆ ละ 

1000 บาท(2 หมูบาน x 2 ครั้ง 

x 1000บาท) เปนเงิน  4,000 

บาท 



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

16 โครงการตรวจคัดกรองโรค ๑. เพื่อใหประชาชนกลุมเปาหมาย ๑. เพื่อใหประชาชนกลุมเปา กลุมวัยทํางาน ก.ค.2563- 7,650  เนาวรัตน

เบาหวานความดันโลหิตสูงเชิงรุก (อายุ ๓๕ ป ขึ้นไป ) ไดรับการ หมาย (อายุ ๓๕ ป ขึ้นไป ) ก.ย.2563 โพธิ์ศรีขาม

ตําบลหนองคลาเขตโรงพยาบาล สํารวจและขึ้นทะเบียน  ไดรับการสํารวจและขึ้นทะเบียน รพ.สต.แกว

สงเสริมสุขภาพตําบลบานแกว  ๒. เพื่อใหประชาชนอายุ  ๓๕  ป  ๒. เพื่อใหประชาชนอายุ  ๓๕  ป สุวรรณ

สุวรรณ  ป ๒๕๖๓ ขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองโรค ขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองโรค

เบาหวานและความดันโลหิตสูง เบาหวานและความดันโลหิตสูง

ไมนอยกวารอยละ  ๙๐    ไมนอยกวารอยละ  ๙๐    

๓. เพื่อใหผูที่ไดรับการตรวจ ๓. เพื่อใหผูที่ไดรับการตรวจ

คัดกรองแลวพบภาวะเสี่ยงไดรับการ คัดกรองแลวพบภาวะเสี่ยงไดรับ

สงตอเพื่อพบแพทย วินิจฉัยโรคและ การสงตอเพื่อพบแพทย วินิจฉัย

ไดรับการรักษาตามมาตรฐาน โรคและไดรับการรักษาตาม

ไมนอยกวารอยละ  ๙๐ มาตรฐาน ไมนอยกวารอยละ๙๐ 

๔.  เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานและ ๔.  เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงไดรับการรักษา ความดันโลหิตสูงไดรับการรักษา

ดูแลเพื่อตอเนื่องลดภาวะแทรกซอน ดูแลเพื่อตอเนื่องลดภาวะ

แทรกซอน



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

17 โครงการตรวจคัดกรองโรค ๑. เพื่อใหประชาชนกลุมเปาหมาย ๑. เพื่อใหประชาชนกลุมเปา กลุมวัยทํางาน ก.ค.2563- 7650  เนาวรัตน

เบาหวานความดันโลหิตสูงเชิงรุก (อายุ ๓๕ ป ขึ้นไป ) ไดรับการ หมาย (อายุ ๓๕ ป ขึ้นไป ) ก.ย.2563 โพธิ์ศรีขาม

ตําบลมหาชัยเขตโรงพยาบาล สํารวจและขึ้นทะเบียน  ไดรับการสํารวจและขึ้นทะเบียน รพ.สต.แกว

สงเสริมสุขภาพตําบลบานแกว  ๒. เพื่อใหประชาชนอายุ  ๓๕  ป  ๒. เพื่อใหประชาชนอายุ  ๓๕  ป สุวรรณ

สุวรรณ  ป ๒๕๖๓ ขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองโรค ขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองโรค

เบาหวานและความดันโลหิตสูง เบาหวานและความดันโลหิตสูง

ไมนอยกวารอยละ  ๙๐    ไมนอยกวารอยละ  ๙๐    

๓. เพื่อใหผูที่ไดรับการตรวจ ๓. เพื่อใหผูที่ไดรับการตรวจ

คัดกรองแลวพบภาวะเสี่ยงไดรับการ คัดกรองแลวพบภาวะเสี่ยงไดรับ

สงตอเพื่อพบแพทย วินิจฉัยโรคและ การสงตอเพื่อพบแพทย วินิจฉัย

ไดรับการรักษาตามมาตรฐาน โรคและไดรับการรักษาตาม

ไมนอยกวารอยละ  ๙๐ มาตรฐาน ไมนอยกวารอยละ๙๐ 

๔.  เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานและ ๔.  เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงไดรับการรักษา ความดันโลหิตสูงไดรับการรักษา

ดูแลเพื่อตอเนื่องลดภาวะแทรกซอน ดูแลเพื่อตอเนื่องลดภาวะ

แทรกซอน



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

18 โครงการพัฒนาคุณภาพการ 1.เพื่อลดความชุกของยุงลายพาหนะ 1. อัตราปวยดวยโรค 5  หมูบาน ต.ค. 256๒- 52,000     นายสุวีร

ดําเนินงานควบคุมและปองกันโรค นําโรคไขเลือดออก โดยลดจํานวนยุง ไขเลือดออกลดลงไมนอย 1  โรงเรียน ก.ย. 2563 ชยเมธากุล

ไขเลือดออก ป 2563 ดงนี้ กวารอยละ 20 ของคา 1 ศูนยเด็กเล็ก รพ.สต.

1. คาจางเหมาทีมงานในการพน 1.1 หมูบาน คาHI ไมเกิน มัธยฐาน จากอัตราปวย 2 วัด แมยื้อ

สารเคมีกําจัดยุงลายในหมูบาน รอยละ  10 ยอนหลัง  5  ป

ในชวงรณรงค  หมูบานละ  1.2 โรงเรียน ศูนยเด็กเล็กสถานที่ 2. หมูบาน มีจํานวน

2000  บาท/วัน / 4  ครั้ง ราชการ มีคา CI เทากับ 0  หลังคาเรือนที่พบลูกน้ํา

( ทุก 3 เดือน ) จํานวน 5 หมูบาน 2. ประชาชนมีอัตราปวยและ ยุงลายไมเกินรอยละ 10 

รวมเปนเงิน 50,000 บาท  เสียชีวิตจากโรคไขเลือดออก (HI < 10) 

2. คาตอบแทนเชิงรุกเจาหนาที่ ลดลง ดังนี้ 3. หนวยงานภาครัฐ 

สาธารณสุขในการรณรงคฯ 2.1 อัตราปวยไมเกิน 50 และวัด ตองไมมีภาชนะ

หมูบานละ  200  บาท ( จนท.   ตอแสนประชากร ที่พบลูกน้ํายุงลาย 

1  คน  วันละ 200 บาท   5  2.2อัตราการเสียชีวิตดวยโรค (CI = 0)

หมูบาน/ 4 ครั้ง  เปนเงิน  ไขเลือดออก ไมเกิน รอยละ 4. ประชาชนมีพฤติกรรม

2,000.- บาท 0.15 ของผูปวยโรค การปองกันโรค  

ไขเลือดออก ไขเลือดออก และการ

ควบคุมทําลายแหลง

เพาะพันธุยุงลาย ถูกตอง

มากกวารอยละ 80  

จากการสุมประเมิน



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ
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ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
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(บาท)

19 งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 1. สนับสนุนการดําเนินงานสถาน 1. สถานบริการผานเกณฑ EPI รพ.สต. ทุกแหง เงินบํารุง    
1. นิเทศติดตามการดําเนินงาน บริการเครือขายใหผานเกณฑ รอยละ 80 /pp สสอ./รพ.

สถานบริการในเครือขาย มาตรฐาน EPI 2. ความครอบคลุมของการ

2. ใหบริการสรางเสริมภูมิคุมกัน 2. ใหบริการวัคซีนแกกลุมเปา ไดรับวัคซีนในกลุม 0-5 ป,หญิง สปสช. รพ./รพสต.

2.1. กลุมอายุ 0 -5 ป, หญิง หมายครบตามเกณฑ ตั้งครรภไมนอยกวารอยละ 90 เงินบํารุง

ตั้งครรภ วัคซีนในกลุมวัยเรียนไมนอย PP

2.2. กลุมวัยเรียน กวารอยละ 95

2.3. ทุกกลุมวัย (ไขหวัดใหญ, dT

หัด )

งานควบคุมปองกันโรคติดตอที่

ปองกันไดดวยวัคซีน

ระดับจังหวัด/อําเภอ/ตําบล

1. โรคหัด 1.เด็กที่มีอาการสงสัยวาเปนโรคหัด 1.รายงานผูปวยไขออกผื่น หรือ ต.ค. 256๒- เงินบํารุง/     สสจ./สสอ.

1.1. เฝาระวังผูปวยสงสัยหัดใน ไดรับการตรวจรักษา สงตัวอยางตรวจ ผูปวยสงสัยโรคหัด/หัดเยอรมัน ก.ย. 2563 สป รพ.ทุกแหง

ทุกกลุมอายุ ทางหองปฏิบัติการตามโครงการกําจัด ไมนอยกวา 2 รายตอประชากร

โรคหัด แสนคน

2. โรคโปลิโอ 1.ผูปวยสงสัยวาเปน AFPไดรับ 1. ไมมีผูปวยโรคโปลิโอ (ราย) ต.ค. 256๒- เงินบํารุง/     สสจ./สสอ.

2.1. เฝาระวัง คนหาผูปวยสงสัย การตรวจและวินิจฉัยตามแนว 2. ไมนอยกวา 2 ตอแสนประ ก.ย. 2563 สป รพ.ทุกแหง

AFP ในกลุมอายุ  ต่ํากวา 15 ป ทางการกวาดลางโรคโปลิโอ ชากรกลุมอายุต่ํากวา 15 ป
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ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
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งบประมาณรวม 
(บาท)

งานปองกันควบคุมโรคติดตอทั่วไป

อําเภอ/ตําบล

1. โรคพิษสุนัขบา 1.รอยละ อปท.เสี่ยง มหาชัย/หนองคลา ต.ค. 256๒- เงินบํารุง/     สสอ./รพ

1.1. พื้นที่เสี่ยงที่ดําเนินการ/ เขารวมโครงการไมนอยกวา หนองทอง/ ก.ย. 2563 PP รพ.

เขารวมโครงการ ไมนอยกวารอยละ รอยละ 90 พานทอง /

 90 ( 7 ตําบล) หนองไมกอง/

หนองแมแตง

2.โรคเลปโตสไปโรสิส (โรคฉี่หนู) 1.ประชาชนมีความรูและปอง อัตราปวยลดลงจาก Median รอยละ 10 ต.ค. 256๒- เงินบํารุง/     สสอ./รพ.

2.1. ประชาสัมพันธโรคเลปโต กันโรคได ก.ย. 2563 PP รพ.สต

สไปโรซิส

2.2. อาสาสมัครสาธารณสุขมี

ความรูเรื่องโรคเลปโตสไปโรซิส

3. โรค Strep. Suis (ไขหูดับ) 1.ประชาชนมีความรูและปอง อัตราปวยลดลงจาก Median รอยละ 10 ต.ค. 256๒- เงินบํารุง/     สสอ./รพ.

3.1 ประชาสัมพันธโรค Strep กันโรคได ก.ย. 2563 PP รพ.สต

Suis

3.2 ใหความรูประชาชนกลุมเสี่ยง
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หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

20 โครงการสัตวปลอดโรค    
 คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบา 

ตามพระปณิธานศาสตราจารย

ดร.สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟา

จุฬาภรณวลัยลักษณ 

อัครราชกุมารี ป 256๓

1. สงเสริมการบูรณาการการ

ดําเนินงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดานการเฝาระวัง ปองกันและ

ควบคุมโรคพิษสุนัขบาในสัตว

1.1 ฝกอบรมอาสาสมัครเพื่อเพิ่ม รอยละของ อปท.ที่จัดอบรม รอยละ60 สนง.
ศักยภาพบุคลากรดานโรค ดานโรคพิษสุนัขบา ของ อปท. ปศุสัตว
พิษสุนัขบา อําเภอ

1.2. ประชุมคณะอนุกรรมการเพื่อ จํานวนครั้งการประชุมคณะ 2 ครั้ง อปท.

บูรณาการเฝาระวัง ปองกันและ อนุกรรมการ
ควบคุมโรคพิษสุนัขบาในสัตว

2. การเฝาระวัง ปองกันและ

ควบคุมโรคพิษสุนัขบา

2.1 โครงการเฝาระวังเชิงรุกเพื่อ เก็บตัวอยางสัตวเลี้ยงลูก ทุกอปท.
รองรับทองถิ่นปลอดโรคพิษสุนัขบา ดวยนม
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ผูรับผิดชอ
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งบประมาณรวม 
(บาท)

2.2. ขอความรวมมือการดําเนิน รอยละ 100 ของจํานวนสุนัข / รอยละ 60

การฉีดวัคซีนปองกันโรค แมวที่ขึ้นทะเบียนไดรับการ

พิษสุนัขบาขององคกรปกครอง ฉีดวัคซีน

สวนทองถิ่นในพื้นที่ทั่วไปให
ครอบคลุมจํานวนประชากรสุนัข/

แมว

3. การลดประชากรสัตว จํานวนสัตวที่ไดรับการทําหมัน จํานวน 100 ตัว

3.1 การผาตัดทําหมัน

4. สงเสริมการประชาสัมพันธเพื่อ รอยละของประชาชนไดความรู รอยละ 60

ถายทอดความรูดานโรค ทัศนคติที่ดีและนําไปสูการ
พิษสุนัขบาอยางมีประสิทธิภาพให ปฏิบัติที่ถูกตอง
แกประชาชน

5.สงเสริมการบังคับใชกฎหมาย รอยละของประชาชนที่มีความรู รอยละ 60

ที่เกี่ยวของอยางมีประสิทธิภาพ ดานกฎหมาย

5.1 เผยแพรประชาสัมพันธ

กฎหมายเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา
แกประชาชน



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

21 โครงการอาหารปลอดภัยคน 1. เพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค กลุมประชาชน     นายสุวีร

ไทยสุขภาพดีจากสารเคมีดาน ดานการใชสารเคมีดานเกษตรกรรม ที่ตรวจสาร ชยเมธากุล

เกษตรกรรม ประจําป 2563 สารเคมีพบภาวะ รพ.สต.

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง เสี่ยงจํานวน แมยื้อ

 สําหรับผูเขารวมโครงการ จํานวน  100 คน

100 คน x 100 บาทเปนเงิน   

10,000.- บาท 

2. คาสมุนไพรสาธิตอบสมุนไพร

ขับสารพิษจํานวน 100 คน x 

100 บาทเปนเงิน 10,000 บาท 

3. คาปายประชาสัมพันธ 

เพื่อการรณรงคตามโครงการ  

ขนาด 1 เมตรx 3 เมตร จํานวน

 1 ปาย เปนเงิน 600.- บาท

4. คาวิทยากร จํานวน 3 คน ๆละ 

600 บาท เปนเงิน 1800 .-บาท
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ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

22 โครงการตรวจคัดกรองหาสารเคมี 1. เพื่อใหเกษตรกรมีความปลอด รอยละของจังหวัดที่มีการจัดทํา ประชาชนตําบล ม.ค.2563- 23,750     ประจวบ
ตกคางในเลือดเกษตรกร ภัยจากการใชสารเคมีในการประกอบ ฐานขอมูลอาชีวอนามัยและ พานทอง ก.ย. 2563 ยิ้มศรี
1.ตรวจคัดกรองหาสารเคมีตกคาง อาชีพเกษตรกรรม สิ่งแวดลอม (Occupationnal รพ.สต.

ในเลือดเกษตรกรจํานวน 900 คน 2. เพื่อเกษตรกรมีความรูและใชสาร and Environmental Health บอแกว

1.1. คากระดาษทดสอบโคลีน เคมีภาคการเกษตรอยางถูกตอง Profile : OEHP)ดานเกษตรกรรม

เอสเตอรเลส จํานวน 9  ขวดๆละ 3. เพื่อลดอัตราการปวยของเกษตรกร และมีรายงานการเจ็บปวยหรือ

350 บาท เปนเงิน 3,150 บาท อันเนื่องมาจากโรคและพิษภัยจาก เสียชีวิตจากสารเคมีทางการ

1.2. คาวัสดุวิทยาศาสตรการแพทย การใชสารเคมี เกษตร (รหัสโรคT60)

เชน แผนสไลดสําลี ถุงมือ 

หลอดแกวเก็บตัวอยางเลือดถุงมือ 

วัสดุอุดหลอดแกว แอลกอฮอล ฯ 

เปนเงิน  5,000 บาท

2.อบรมใหความรูเกษตรกรที่มีผล

การตรวจเลือดในกลุมเสี่ยงและ

เสี่ยงสูง 90 คน

2.1 คาอาหารกลางวัน อาหารวาง

พรอมเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม

จํานวน 90 ชุดๆละ 120 บ.

เปนเงิน 10,800.-บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

2.2 คาวิทยากรจํานวน 1 ทาน 

เปนเงิน 600 บาท

3.ปายประชาสัมพันธโครงการ 

จํานวน 1 ปาย ขนาด 1*3 เมตร 

เปนเงิน 600 บาท

4. คาตอบแทนเจาหนาที่ออกตรวจ

คัดกรองจํานวน 2 คนๆละ 9 วัน

วันละ 200 บาทเปนเงิน 

3,600 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

23 โครงการตรวจคัดกรองหาสารเคมี 1.เพื่อคนหาประชากรกลุมเสี่ยง 1.เกษตรกรและผูสัมผัส หมูบานละ 20 ต.ค. 256๒- 19200     ปยะนุช 

ทางการเกษตรตกคางเกษตรกร จากการประกอบอาชีพเกษตรกร สารเคมีทางการเกษตร คน จํานวน 5 หมู ก.ย. 2563 บัวขม

และผูสัมผัส และผูสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร ไดรับการตรวจคัดกรอง รวม 100 คน รพ.สต.

1. คาวัสดุเผยแพรและประชา ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดวยการเจาะเลือดปลายนิ้ว โนนใหญ

สัมพันธ ชุดละ 50 บาท จํานวน 2.เกษตรกรและผูสัมผัสสารเคมี ไมนอยกวารอยละ 70

100 ชุด เปนเงิน 5,000 บาท ทางการเกษตรไดรับความรู 2.เกษตรกรและผูสัมผัส

2. คาไวนิลเผยแพรและประชา ในการปองกันตนเองจากสารเคมี สารเคมีทางการเกษตร

สัมพันธโครงการ ขนาด 1x3เมตร ทางการเกษตร ที่มีระดับสารเคมีในเลือด

สัมพันธโครงการ ขนาด 1x3เมตร ระดับเสี่ยงและไมปลอดภัย

เปนเงิน 690 บาท ไดรับคูมือการปองกันตนเอง

3. คาอาหาร คนละ 80บาท จากสารเคมีทางการเกษตร

จํานวน100 คน เปนเงิน ที่ถูกตองไมนอยกวารอยละ 70

8,000 บาท

4. คาอาหารวาง คนละ 20 บาท

จํานวน 100 คนจํานวน 100 คน

 เปนเงิน 2,000 บาท

5. คาวิทยากรจํานวน 2คนX3 ชม.

X 600 บาท รวมเปนเงิน 

3,600 บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  5  โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอ
บ

ลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

งบประมาณรวม 
(บาท)

24 โครงการองคกร/ชุมชน ลด ละ 1. เพื่อใหเกษตรกรมีความปลอด 1. เพื่อสงเสริมสุขภาพ ประชาชนทั่วไป ต.ค. 256๒-     สสอ.ไทรงาม

เลิก ใชสารเคมี ภัยจากการใชสารเคมีในการประกอบ และปองกันโรคดาน ผปก/หนวยงาน ก.ย. 2563

1.กิจกรรมรณรงค อาชีพเกษตรกรรม การใชสารเคมีดานเกษตรกรรม ภาครัฐ/เอกชน

1.1. องคกร/ชุมชน ลด ละ เลิก 2. เพื่อเกษตรกรมีความรูและใชสาร  - องคกร/ชุมชน

การใชสารเคมี  จัดทําสื่อ เคมีภาคการเกษตรอยางถูกตอง

ประชาสัมพันธการดําเนินงาน 3. เพื่อลดอัตราการปวยของเกษตรกร

(ปายคัตเอาท,แผนพับสติกเกอร อันเนื่องมาจากโรคและพิษภัยจาก

เปนตน) การใชสารเคมี

1.2. อบรมใหความรูการใช 

เกษตรอินทรี



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการยาปลอดภัยในชุมชน 1. เพื่อใหชุมชนลดการใชยาชุด  1.รานคาที่เขารวมการอบรม 1.ผูประกอบ ต.ค. 256๒- 31,920 น้ําฟา

กิจกรรม อบรมใหความรูเรื่อง ยาสเตียรอยด ยาปฏิชีวนะที่  มีการยกเลิกการขายยา การรานคา ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

การใชยาปลอดภัยในชุมชนแกกลุม ไมสมเหตุผล  ยาปฏิชีวนะ ยาชุด อยางนอย จํานวน 292 คน

เปาหมาย 9 รพ.สต. 2. เพื่อใหผูประกอบการรานคา  รอยละ 60 2. อสม. จํานวน

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง สามารถแบงแยกประเภทยาที่  2.ผูเที่เขารับการอบรมรอยละ 80 61 คน

จํานวน 380 คน X 80 บาท X สามารถขายได/ขายไมได  มีความรูความเขาใจในเรื่องที่ 3 เจาหนาที่

1 วัน เปนเงิน  30,400 บาท  และจําหนายยาตามประเภทที่  อบรมจากแบบทดสอบ มากกวา รพ.สต. จํานวน

2. คาวัสดุอุปกรณ 1,520 บาท สามารถจําหนายได  รอยละ 70 ) 9 คน

3. เพื่อใหผูเขารวมการอบรม 

มีความเขาใจเรื่องยาชุด 

ยาปฏิชีวนะ ยาสเตียรอยด

และการดื้อยา

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  2  โครงการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  2  โครงการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

โครงการผูบริโภคดานอาหาร 1. เพื่อใหแกนนํา นักเรียน ผูประกอบ 1. กลุมเปาหมายมีความรูเรื่อง 1.แกนนํา ต.ค. 256๒- 6,960 ชมรม อสม.

ปลอดภัย การรานชําและแผงลอยจําหนาย การคุมครองผูบริโภคดานอาหาร 2.นักเรียน ก.ย. 2563 รพ.สต.

1. คาจางเหมาทําอาหารกลางวัน อาหารมีความรูเรื่องการคุมครอง  ยา และเครื่องสําอาง สามารถ 3.ผูประกอบการ มหาชัย

พรอมเครื่องดื่ม 1 มื้อ ๆละ 50บาท ผูบริโภคดานอาหาร ยา และ เฝาระวังดานการคุมครองผู จํานวน 50 คน

จํานวน 50 คน เปนเงิน 2500บาท เครื่องสําอาง บริโภคในชุมชน  รอยละ 80

2. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 2. เพื่อพัฒนากํากับดูแลรานอาหาร  

2 มื้อ ๆละ 25 บาท จํานวน แผงลอยและรานชําในชุมชน

50 คน เปนเงิน 2500 บาท 3. เพื่อตรวจสอบและเฝาระวังดาน

3. จัดซื้อชุดตรวจ การคุมครองผูบริโภคในชุมชน

3.1. สารบอแรกซ จํานวน 1 ชุดๆ

ละ 160 บาท

3.2. สารฟอกขาว จํานวน 2 ชุด ๆ

ละ 180 บาท เปนเงิน 360 บาท

3.3. สารฟอรมาลีน จํานวน 6 กลอง

กลองละ 40 บาท เปนเงิน 

240 บาท

3.4. สารตรวจเชื้อรา จํานวน 1 

กลองๆละ 200 บาท

3.5. ชุดตรวจคลอลิฟอรมในน้ําและ

น้ําแข็งจํานวน 1 กลอง1000 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการที่  2  โครงการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

สายตรวจรานคาขายของชําใน 1. เพื่อออกสํารวจจํานวนรานคา 1. มีทะเบียนรานคาขายของชํา 25 รานคา เม.ย.2563- 12,250 ปยะนุช 

ชุมชนเพื่อความปลอดภัยตอ      ขายของชําในชุมชนที่รับผิดชอบ ในชุมชนครบถวน ก.ย. 2563 บัวขม

ผูบริโภค 2. เพื่อประชาสัมพันธยาสามัญ 2.รานคาไดรับสื่อประชาสัมพันธ รพ.สต.

1. คาวัสดุเผยแพรประชาสัมพันธ ประจําบานที่รานคาสามารถนํามา ยาสามัญประจําบานที่สามารถ โนนใหญ

โครงการ จํานวน 25 ชุด ชุดละ จําหนายไดอยางถูกตอง ขายไดในรานคา

400 บาทเปนเงิน 10,000 บาท 3.เพื่อตรวจสอบความถูกตองปลอดภัย 3. มีทะเบียนการตรวจสอบ

2. คาจัดทําทะเบียนสํารวจรานคา ของสินคาอุปโภคบริโภค ความถูกตองและปลอดภัยของ

 25 ชุด ชุดละ 50 บาทเปนเงิน ที่จําหนายในรานคาขายของชํา สินคาอุปโภคบริโภคในรานคา

1,250 บาท ในชุมชน 4. มีทะเบียนการตรวจสอบ

3. คาอาหารวางประชุม 4. เพื่อตรวจสอบและปองกัน การจําหนายยาปฏิชีวนะ

คณะกรรมการสํารวจรานคาหมูบาน การจําหนายยาปฏิชีวนะ ในรานคาขายของชําอยาง

ละ 4 คน คนละ 25 บาท 2 ครั้ง ครบถวนทุกราน

(กอนและหลังปฏิบัติงาน)เปนเงิน 

1,000 บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม เพื่อพัฒนารพ.สต. ใหไดตาม รพ.สต.ผานเกณฑระดับ รพ.สต. 9 แหง ต.ค. 256๒- บูรณาการ สสอ.ไทรงาม

ในสถานบริการสาธารณสุขตาม เกณฑ GREEN & Clean พื้นฐานขึ้นไป รอยละ 100 ก.ย. 2563

เกณฑGREEN & CleanHospital Hospitalและขับเคลื่อน

1. รวบรวมและวิเคราะหขอมูล กิจกรรมGREEN สูชุมชน

โรงพยาบาล/รพ.สต.ในพื้นที่เพื่อ

จัดกลุมวางแผนพัฒนายกระดับ  

2.จัดทําแผนพัฒนาดานอนามัย

สิ่งแวดลอมตามเกณฑ GREEN& 

Clean Hospital

3. นิเทศติดตามใหคําแนะนํารพ.สต.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการที่  7  โครงการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการที่  7  โครงการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการบริหารจัดการขยะและ 1. เพื่อพัฒนาระบบการจัดการ 1. รพ.สต.มีการจัดการมูล  -จนท.สสอ./ ต.ค. 256๒- บูรณาการ สสอ.ไทรงาม

สิ่งแวดลอม ขยะใหถูกสุขลักษณะและปอง ฝอยติดเชื้อถูกตองตาม รพ.สต.ทุกแหง ก.ย. 2563

1.ชี้แจงดานการจัดการอนามัย กันปจจัยเสี่ยงจากปญหาการ กฎหมายรอยละ 100 -อปท. 8 แหง

สิ่งแวดลอมชุมชนในการประชุมตางๆ จัดการขยะที่ไมถูกสุขลักษณะ 2. รอยละ 100 ของตําบล

2.จัดทําแผนพับใหความรูในการ 2. เพื่อเสริมสรางศักยภาพชุม มีชุมชนที่มีศักยภาพในการ

ประชุมจัดการขยะและสิ่งแวดลอม ชนและ องคกรปกครองสวน จัดการอนามัยสิ่งแวดลอม

3.นิเทศติดตามและประเมินผลการ ทองถิ่นในการจัดการดาน ชุมชน

บริหารจัดการขยะและสิ่งแวดลอม อนามัยสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน

3 โครงการองคกร/ชุมชนปลอดโฟม 1. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูล 1. สถานบริการสาธารณสุข ประชาชนทั่วไป ต.ค. 256๒-

1. กิจกรรมรณรงค สถานการณดานอนามัย มีการพัฒนาระบบสารสน ผปก/หนวยงาน ก.ย. 2563

1.1. องคกร/ชุมชนปลอดโฟม สิ่งแวดลอมและสุขภาพ เทศดานอนามัยสิ่งแวดลอม ภาครัฐ/เอกชน

 100% จัดทําสื่อประชาสัมพันธ 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพการ (NHIS)รอยละ100  - องคกร/ชุมชน

การดําเนินงาน (ปายคัตเอาท, จัดบริการอนามัยสิ่งแวดลอม 2. อปท.มีระบบบริการ

แผนพับสติกเกอร เปนตน) ใหไดมาตรฐาน อนามัยสิ่งแวดลอมได

3. เพื่อพัฒนาระบบบริการ มาตรฐาน EHAระดับ

อนามัยสิ่งแวดลอมของ พื้นฐานรอยละ 50

อปท.ใหไดมาตรฐาน

ใหไดมาตรฐาน
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการที่  7  โครงการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

โครงการพัฒนาสถานประกอบการ 1. เพื่อสงเสริมใหสถานประกอบ 1. รานอาหารและแผงลอย รพ.สต. 9 แหง ต.ค. 256๒- สสอ.ไทรงาม

ดานอาหาร(Clean Food Good   การดานอาหารมีการพัฒนา จําหนายอาหาร ไดมาตร รานอาหาร/ ก.ย. 2563

Taste) ปรับปรุงใหถูกสุขลักษณะ ฐานCFGT รอยละ 80 แผงลอย/ตลาด

1. สํารวจและจัดทําฐานขอมูล 2. เพื่อสงเสริมพัฒนาศักยภาพ 2. ตลาดประเภทที่1ได ประปา/ตูน้ํา

สถานประกอบการดานอาหาร ผูประกอบการ,จนท.สาธารณ มาตรฐานตลาดสดนาซื้อ หยอดเหรียญ

ทุกประเภท ปละ 2 ครั้ง สุขอปท.และภาคีเครือขายดาน รอยละ 100 ประชาชนทั่วไป

2. ตรวจแนะนําสถานประกอบการ อาหาร 3. ตลาดประเภทที่ 2ได จนท.สาธารณสุข

ดานอาหาร 3. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนให มาตรฐานตลาดนัดนาซื้อ อปท.และผูประ

3. ตรวจประเมินรับรองสถาน ประชาชนผูบริโภค   มีความรู ตนแบบ 1 แหง กอบการดาน

ประกอบการดานอาหาร ในการเลือกบริโภคอาหารที่ อาหารานอาหาร

4. มอบปายรับรองใหแกสถาน สะอาด แผงลอยฯ/ตลาด

ประกอบการที่ไดมาตรฐาน



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการที่  7  โครงการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

โครงการพัฒนาสวมสาธารณะตาม 1. เพื่อสงเสริมการจัดบริการ สวมสาธารณะทุกประเภท สวม สาธารณะ ต.ค. 256๒- สสอ.ไทรงาม

มาตรฐาน HAS หองสวมสาธารณะใหได ไดมาตรฐานผานเกณฑ  12 ประเภท ก.ย. 2563

1.สํารวจและจัดทําฐานขอมูล มาตรฐาน HAS HAS รอยละ 60 รพ.สต.9 แหง

2.แตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาสวมฯ 2. เพื่อสรางภาพลักษณที่ดี

3.ประชาสัมพันธและรับสมัคร 3.เพื่อใหเจาของสวมสาธารณะ

4.ประชุมชี้แจงภาคีเครือขาย ตระหนักถึงความสําคัญของ

5.ติดตามประเมินมาตรฐานหอง การพัฒนาปรับปรุงสวม

สวมฯที่สมัครรวมโครงการ สาธารณะใหไดมาตรฐาน

โครงการลดการใชถุงพลาสติกใน 1. เพื่อลดการใชถุงพลาสติก 1. การใชถุงพลาสติกของผูปวย ผูปวยโรคเรื้อรัง ต.ค. 256๒- 9,000 ศุลีมาส

ผูปวยโรคเรื้อรัง 9,000 บาท ในผูปวยโรคเรื้อรังในการรับยา โรคเรื้อรังในการรับยากลับบาน ที่รับยา รพ.สต. ก.ย. 2563 ใจคํา

1. คากระเปาผาลดการใชถุง กลับบาน ลดลง โนนใหญ รพ.สต.

พลาสติก จํานวน 150 ใบ X 2. เพื่อความสะดวกในการรับยา 2. ผูปวยมีความพึงพอใจในการ จํานวน 150 คน โนนใหญ

60 บาท รวมเปนเงิน ของผูปวยโรคเรื้อรัง ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก

3. เพื่อความสะดวกในการรับยา 3. ผูปวยมีความพึงพอใจในการ

ของผูปวยโรคเรื้อรัง ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  4  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการที่  7  โครงการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

โครงการลดการใชถุงพลาสติกใน 1. เพื่อลดการใชถุงพลาสติก 1. การใชถุงพลาสติกของผูปวย ผูปวยโรคเรื้อรัง ต.ค. 256๒- 9,000 สุนันทา

ผูปวยโรคเรื้อรัง 9,000 บาท ในผูปวยโรคเรื้อรังในการรับยา โรคเรื้อรังในการรับยากลับบาน ที่รับยา รพ.สต. ก.ย. 2563 แกนนาค

1. คากระเปาผาลดการใชถุง กลับบาน ลดลง มหาชัย รพ.สต.

พลาสติก จํานวน 150 ใบ X 2. เพื่อความสะดวกในการรับยา 2. ผูปวยมีความพึงพอใจในการ จํานวน 150 คน มหาชัย

60 บาท รวมเปนเงิน ของผูปวยโรคเรื้อรัง ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก

3. เพื่อความสะดวกในการรับยา 3. ผูปวยมีความพึงพอใจในการ

ของผูปวยโรคเรื้อรัง ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาศักยภาพคลินิกหมอ 1. เปดคลินิกหมอครอบครัวเพิ่ม มีการเปดบริการคลีนิค 1.ทีมหนองแมแตง ต.ค. 256๒- บูรณาการ  กิตติวัฒน

ครอบครัว Primary Care Cluster ในป  63 จํานวน 2 ทีม หมอครอบครัว (PCC) 2.ทีมมหาชัย ก.ย. 2563 เกตุดวง

(PCC) 2. พัฒนาศักยภาพคลินิกหมอ อยางนอยในระดับ C 

1.1 ชี้แจงการดําเนินงานแกทีมPCC ครอบครัว(PCC)ใหมีคุณภาพ

1.2 เสนอ คัพ พิจารณาในการสนับ ตามเกณฑ           

สนุน 3. เกืดการแลกเปลี่ยนเรียนรู

1.3 พัฒนาทีมและจัดทีม PCC และพัฒนาตอยอด

   - การมอบหมายงาน

  - การแบงพื้นที่ รับผิดชอบ

1.4 การจัดบริการตามบริบท

1,5 การประเมินผล

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  8  โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  8  โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการพัฒนาศักยภาพคลินิก 1.เพื่อเพิ่มศักยภาพงานบริการ ผูมารับบริการ ต.ค. 256๒- 50,000     รพ.สต.

ทันตกรรม ป 2563 ทันตกรรม ( ไดรับสนับสนุนจาก ทันตกรรม ก.ย. 2563 บอแกว

1. จัดหาอุปกรณทางทันตกรรม cup ไมเพียงพอตอการใหบริการ)

1.1. คา syringe ฉีดยาชา จํานวน 

10 ตัว ๆละ 1,500 บาท

1.2. คา  elevator แยกเหงือก 

จํานวน 10 ตัว ๆละ 1,200 บาท

1.3.วัสดุทันตกรรม ยาชา ,

วัสดุอุดฟน 23,000 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  8  โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

3 โครงการจัดหาอุปกรณครุภัณฑทาง 1. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 1. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดซื้ออุปกรณ ต.ค. 256๒- 91,010  สิโรรัตน

การแพทยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพดาน และใหบริการรักษาทางทันตกรรม และใหบริการรักษาทางทันตกรรม ครุภัณฑทาง ก.ย. 2563 สิงหลอ

สาธารณสุข ที่มีคุณภาพแกประชาชนในชุมชน ที่มีคุณภาพแกประชาชนในชุมชน ทันตกรรม จํานวน รพ.สต.

2. เพื่อลดชองวางในการเขารับบริ 2. เพื่อลดชองวางในการเขารับ 15 รายการ หนองแมแตง

บริการรักษาทางทันตกรรมที่มี บริการรักษาทางทันตกรรมที่มี

คุณภาพของประชาชนในชุมชน คุณภาพของประชาชนในชุมชน

3. เพื่อใหมีครุภัณฑทางทันตกรรม 3.เพื่อใหมีครุภัณฑทางทันตกรรม

ทันสมัยและเหมาะสมกับความตอง ทันสมัยและเหมาะสมกับความ

ในการใหบริการการรักษาทางทันต ตองการใหบริการการรักษาทาง

กรรมแกประชาชน ทันตกรรมแกประชาชน



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  8  โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

4 โครงการพัฒนาศักยภาพการให เพื่อเพิ่มศักยภาพงานบริการทันตกรรม 1.ผูปวยสามารถเขาถึงบริการ ผูปวยที่มารับ ต.ค. 256๒- 63,650    ศรัญญา

บริการทันตกรรม ป 2563 ทันตกรรมไดเพิ่มขึ้นรอยละ 50 บริการทันตกรรม ก.ย. 2563 สิงหลอ

1. จัดซื้ออุปกรณทางทันตกรรม ในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.

1.1. หัวกรอเร็ว High Speed มหาชัย

Handpiece จํานวน 2 หัวๆละ 

17,000 บาท เปนเงิน 

34,000 บาท

1.2.หัวกรอชา Contra Angle 

Handpiece จํานวน 2 หัวๆละ 

9,000บาท เปนเงิน 18,000บาท

1.3.วัสดุทันตกรรม ยาชา จํานวน 

5 กลองๆละ580 บาท เปนเงิน 

2,900 บาท

1.4.ฟลูออไรดวานิช 10ml จํานวน 

6 หลอดๆละ 1,250 บาท

1.5.แปรงทาฟลูออไรดวานิช จํานวน

3 กลอง x 300บ. เปนเงิน 900บ.

1.6. วัสดุทันตกรรม Amalgam 

จํานวน 300 เม็ดๆละ 22 บาท 

เปนเงิน6,600 บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  8  โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

5 โครงการพัฒนาศักยภาพ 1. เพื่อเพิ่มศักยภาพงานบริการ ผูมารับบริการทันตกรรม ระชาชนในเขต ต.ค. 256๒- 12,000     น้ําออย

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ทันตกรรมของ รพ.สต.บานโนนใหญ เขตรพ.สต.บานโนนใหญ รับผิดชอบ รพ.สต. ก.ย. 2563 ทองทั่ว

บานโนนใหญ โดยการจัดหาวัสดุ โดยจัดหาวัสดุครุภัณฑทันตกรรม โนนใหญ รพ.สต.

ครุภัณฑทันตกรรม ป 2563 ชุดตรวจ (ถาด,แกวน้ํา,explorer, โนนใหญ

1.จัดซื้อชุดตรวจ (ถาด,cotton cotton plier,mouth mirror)

plier,mouth mirror) ชุดละ 2. ผูปวยทางดานทันตกรรม

600 บ.จํานวน 20 ชุด รวม สามารถเขาถึงบริการทันตกรรม

ทั้งหมด 12,000 บาท ไดเพิ่มขึ้นจากเดิมที่ถูกจํากัด

จํานวนเคส(Case)เนื่องจาก

เครื่องมือมีจํากัดและตองรอให

ผานกระบวนการทําใหปลอด

เชื้อ(Sterilize)กอน
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม. 1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม. 1. จํานวน อสม. ที่ไดรับ 1. อสม. 930 คน ต.ค. 256๒- กิตติวัฒน

1.สํารวจและขึ้นทะเบียน อสม. 2. เพื่อพัฒนาและยกระดับอสม. การพัฒนาเปน อสม. 2.อสม.เปนหมอ ก.ย. 2563  เกตุดวง

ประจําป 2563 ในการดูแลสุขภาพประชาชน หมอประจําประจําบาน ประจําบานจํานวน

    - อสม.ตอเนื่องจากป 2562 3. เพื่อสรางขวัญและกําลังใจ 2. รอยละของผูปวย 71 คน

   - อสม.ใหม/ทดแทน(ลาออก/เสีย อสม.ในการใหบริการ ปชช. กลุมเปาหมายที่ไดรับการ 3. ผูปวยโรค

ชีวิต) ดูแลจากอสม. หมอประจํา เรื้อรังติดบาน/

2. กําหนดหลักสูตร อสม.ใหมและ บานมีคุณภาพชีวิตที่ดี ติดเตียง 
ดําเนินการอบรม อสม.ใหม 
3. คัดเลือกประธาน อสม.ในระดับ 

หมูบาน/ตําบล/อําเภอ

4.. อบรม อสม.หมอประจําบาน 
 จํานวน 71 คนๆละ 3 วัน

5. อบรม อสม.จัดการสุขภาพ 
6. การคัดเลือก อสม.ดีเดน 12สาขา 
ระดับ อําเภอ/จังหวัด

7.การอบรมฟนฟู อสม.ประจําป 

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  9  โครงการพัฒนาเครือขายกําลัคนดานสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  9  โครงการพัฒนาเครือขายกําลัคนดานสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

8. อสม.ใหการดูแลประชาชน/ผูปวย   
ติดบาน,ติดเตียงและผูปวยโรคเรื้อรัง   
9. การรายงานผลการปฏิบัติของ

อสม.ประจําเดือน

2 โครงการจิตอาสา(Care Giver) 1. เพื่อสรรหาจิตอาสา(Care Giver) 1.Pt.DM/HT สามารถคุมระดับ 1. Care Giver ต.ค. 256๒- 30,000    อมรรัตน

ดูแลผูปวยเรื้อรัง,ผูพิการ,ผูดอย ดูแลใหความชวยเหลือผูปวยเรื้อรัง น้ําตาลและความดันโลหิต จํานวน20 คน ก.ย. 2563 กุมภีพงษ

โอกาส รพ.สต.สักขีย ป 2563 ,ผูพิการ,ผูดอยโอกาส ไดอยางเหมาะสม 2.Pt.เรื้อรัง,ผูพิการ รพ.สต.สักขีย

2. รพ.สต.มีจิตอาสา(Care Giver) 2.ลดภาวะแทรกซอน ,ผูดอยโอกาส

อํานวยความสะดวกผูปวย DM/HT ใน Pt.DM/HT  pt.DM/HT 

ที่มารับบริการ DM/HT Clinic 3.ผูปวยเรื้อรัง,ผูพิการ,ผูดอย จํานวน 80 คน

โอกาส ไดรับบริการสาธารณสุข

ผสมผสานอยางเหมาะสม
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แผนงานที่  5  การพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  9  โครงการพัฒนาเครือขายกําลัคนดานสุขภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
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งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
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ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

3 โครงการพัฒนาทักษะอาสาสมัคร 1.เพื่อพัฒนาทักษะอาสาสมัครดาน 1.อาสาสมัครดานการแพทย อาสาสมัคร ม.ค.2563- 30,000    ธิดารัตน

ดานการแพทยแผนไทย เพื่อดูแล การแพทยแผนไทย ใหมีความชํานาญ แผนไทย มีทักษะและความ ดานการแพทย ก.ย.2563 วันศิริสุข

ผูปวยเรื้อรัง,ผูพิการ,ผูดอยโอกาส และสามารถใหบริการผูปวยเรื้อรัง,ผู ชํานาญในการใหบริการฯ แผนไทย รพ.สต.สักขีย

รพ.สต.สักขีย ป 2563 พิการ,ผูดอยโอกาส ในชุมชนไดอยาง 2.ประชาชนกลุมเปาหมายไดรับ จํานวน 20 คน

มีประสิทธิภาพ บริการดานการแพทยแผนไทย

อยางเหมาะสม

3.ลดภาวะเสี่ยงจากโรคแทรก

ซอน ในกลุมเปาหมาย

4 โครงการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ 1. เพื่อใหผูดูแลผูสูงอายุมีศักยภาพ 1.ผูสูงอายุใหมีศักยภาพที่ดีขึ้น กลุมวัยทํางาน ม.ค.2563 - 30,000 วิไลวรรณ

 (Care giver) ในการดูแลผูสู.อายุในชุมชน 2.ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูใน จํานวน 30 คน   ก.ย.2563 คลายเดช

2. เพื่อใหผูสูงอายุ สามารถดํารงชีวิต สังคมไดอยางมีความสุข รพ.สต.

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข และ เนินกรอย

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการเสริมสรางการควบคุม 1. เพื่อลดภาวะแทรกซอนในผูปวย 1.ผูปวยเบาหวานสามารถ 1. ผูปวย DM ต.ค. 256๒- วิภาวรรณ

ระดับน้ําตาลและระดับความดัน เบาหวานและความดันโลหิตสูง ควบคุมระดับน้ําตาลไดมากกวา จํานวน 2,506คน ก.ย. 2563 นุนงาม

โลหิตในผูปวยเบาหวานและ 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ รอยละ 40 2.ผูปวย HT สสอ.ไทรงาม

ความดันโลหิตสูง ผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 2.ผูปวยความดันโลหิตสูง จํานวน5,649 คน

1.1 การจัดทําทะเบียนผูปวยเบา และญาติ สามารถควบคุมระดับ 3. อสม./จิต อาสา 
หวานและความดันโลหิตสูงที่มารับ 3. เพื่อสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเอง ความดันโลหิตไดมากกวา จํานวน 934  คน

บริการใน รพ.สต.และไมไดมารับ ของผูปวย จิตอาสาอสม.และ รอยละ 50

บริการ ประชาชนทั่วไป 3.มีบุคคลตนแบบในการ

1.2 คัดกรอง จําแนกผูปวยตาม ดําเนินงานโรคไมติดตอ 
ระดับปงปอง 7 สีหรือตามเหมาะสม รพ.สต.ละไมนอยกวา 1คู

ใน รพ.สต.

1.3 คัดเลือกผูปวยที่ไมสามารถควบ 
คุมระดับน้ําตาล/ระดับความดันฯ 

ในระดับกลาง(เชน แดง สม เหลือง

เลือกกลุมสีสมหรือสีเหลือง)

1.4 คัดเลือก อสม.เพื่อเปนจิตอาสา

1.5 จับคูผูปวยตาม 1.3 ในแตละ 
โรคกับ อสม.ตาม 1.4 

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม
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1.6 จัดกิจกรรมในการติดตาม

    - การรับประทานอาหาร   
   - การออกกําลังกาย

   - การรับประทานยา 

ทั้งในคลีนิคและที่บานของผูปวย

1.7 ประเมินและสรางขวัญกําลังใจ

ผูปวยและคูเพื่อน ที่สามารถควบคุม 
ระดับน้ําตาลและความดันโลหิตได

ติดตอกัน 6-9 เดือน

     - ของรางวัล / ของขวัญ

    - การเปนบุคคลตัวอยาง

1.8 สรุปและประเมินผลและขยาย

ผลการดําเนินงานในกลุมอื่นๆ
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2 โครงการสรางกระบวนการเรียนรู 1. เพื่อพัฒนาคลินิกเบาหวาน รอยละของผูปวย ผูปวยเบาหวาน ต.ค. 256๒- 31,745    นเรศ  

(Knowledge Management)  และสรางแนวทางในการดู โรคเบาหวานและ ที่รับบริการใน ก.ย. 2563 เรืองออง

เพื่อสรางการมีสวนรวมใน แลผูปวยเบาหวานของ โรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได คลินิกคุมระดับ รพ.สต.

การดูแลตนเองในดานการรักษาและ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ มากกวาหรือเทากับ 40% น้ําตาลไมดี 70คน เนินกรอย

สงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน ตําบลใหมีคุณภาพมาตรฐาน  

ในคลินิกของหนวยบริการปฐมภูมิ 2. เพื่อสรางการเขาถึงบริการในดาน

การรักษาอยางรวดเร็ว ลดเวลาและ

สงเสริมสุขภาพของผูปวยเบาหวาน

และญาติในชุมชน  
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3 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 1. เพื่อใหผูปวยเบาหวานและความ 1. รอยละ 100 ของผูปวย ผูปวยเบาหวาน ต.ค. 256๒- 18,000   รพ.สต.

สุขภาพในผูปวยโรคเบาหวานและ ดันโลหิตสูงมีความรูในการดูแลตนเอง โรคเบาหวานความดันโลหิตสูงที่ ที่มารับยาใน ก.ย. 2563 บอแกว

ความดันโลหิตสูงเพื่อปองกันภาวะ จากภาวะแทรกซอนไดอยางถูกตอง รับยาที่ รพ.สต.บอแกวไดรับ คลินิกโรคเรื้อรังที่

แทรกซอน 2. เพื่อใหผูปวยเบาหวานและ ความรูในการดูแลตนเองจาก รพ.สต.บอแกว

1. คาอาหารวางสําหรับผูปวยโรค ความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะแทรกซอนไดอยางถูกตอง จํานวน 100 คน

เบาหวานและความดันโลหิตสูงที่รับ ที่เหมาะสม 2. รอยละ50 ของผูปวยโรค

สุขศึกษา รายกลุม ในวันที่มารับ 3. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคแทรกซอน เบาหวานและความดันโลหิตสูง

บริการใคคลินิกเบาหวาน ทาง ตา ไต เทาในผูปวยโรคเรื้อรัง มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

ความดันโลหิตสูง จํานวน 100 คน 3. อัตรการเกิดภาวะแทรกซอน

คนละ 20.-บาทจํานวน 9 ครั้ง ทางตา ไต เทาในผูปวยโรคเรื้อรัง

เปนเงิน 18,000.-บาท ลดลงเทียบกับป2562



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

4 โครงการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 1.เพื่อเปดใหบริการตรวจรักษาผูปวย 1. ผูปวยมีอาหาร ผูปวยโรคเรื้อรัง ต.ค. 256๒- 18,000     ชมรม อสม.

รุงอรุณ(เบาหวาน)ตําบลหนองคลา เบาหวาน ขยายเวลาการใหบริการ และเครื่องดื่ม ในตอนเชา ในเขตรับผิดชอบ ก.ย. 2563 รพ.สต.บาน

ป 2563 โดยทํางานนอกเวลาราชการ วันพุธ รับประมานหลังเจาะ รพ.สต.บอแกว ใหมเจริญพร

1. คาจัดทําอาหารมื้อเชาและ สัปดาหที่  4 ของเดือนในชวง เลือดตรวจน้ําตาลใน

เครื่องดื่มสําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง  เชาตั้งแตเวลา  05.30 น. ถึง กระแสเลือด

เบาหวาน ในวันพุธ  สัปดาหที่ 4   16.30 น.

ของเดือนจํานวน 30 คนๆละ 1.2. เพื่อใหบริการตรวจรักษาผูปวย

50.- บาท x 12  เดือน โรคเรื้อรังไดอยางครอบคลุมและมี

ประสิทธิภาพ

1.3. เพื่อปรับเปลี่ยนวันนัดผูปวยและ

กระจายจํานวนผูปวยใหเหมาะสม

ในแตครั้ง
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5 โครงการคลีนิกรุงอรุณผูปวยโรค ๑. เพื่อจัดกิจกรรมเรียนรูในการ 1.รอยละของผูปวยเบาหวาน ผูปวยโรคเบาหวาน ต.ค. 256๒- 42,200     สุนันทา

เบาหวานความดันโลหิตสูงและ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ อ. 2 ส. ควบคุมระดับน้ําตาลไดดี และความดันโลหิต ก.ย. 2563 แกนนาค

อบรมใหความรูปองกันภาวะ ๒. เพื่อใหผูปวยมีอาหารเชา มากกวารอยละ 40 สูงจํานวน50 คน รพ.สต.

แทรกซอน ป2563 รับประทานหลังหลังการตรวจเลือด 2.รอยละของผูปวยความดัน มหาชัย

1. จัดประชุมอบรมปองกันภาวะ และรวมกิจกรรมปรับเปลี่ยน ควบคุมระดับความดันไดดี

แทรกซอน กลุมปวยที่ควบคุมระดับ พฤติกรรมสุขภาพกอนการรับยา มากกวารอยละ 50

น้ําตาลและความดันโลหิตไมได 

1.1.คาอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม

 80คน x75 บาทx 1ครั้ง

1.2.คาวัสดุการจัดอบรม 80คน

 x 25บาท

1.3.คาปายประชาสัมพันธโครงการ

 ขนาด 1x 3 เมตร จํานวน 1 ปาย

1.4. คาวิทยากร 6 ชั่วโมง x

 600 บาท

2. กิจกรรมบริการคลีนิกรุงอรุณ

2.1.คาอาหารเชาและเครื่องดื่ม 

จํานวน50คนX50x12 เดือน



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

6 โครงการรุงอรุณ (เบาหวาน) 1.เพื่อเปดใหบริการตรวจรักษา 1.ลดความแออัดของผูปวย ผูปวยเบาหวาน ต.ค. 256๒- 30,195    ศุลีมาส

ป 2563 ผูปวยเบาหวานขยายเวลาให เบาหวานที่จะรับยา รพ.ไทรงาม ในเขตรับผิดชอบ ก.ย. 2563 ใจคํา

1.คาอาหาร สําหรับผูปวยเบาหวาน บริการนอกเวลาราชการทุกวัน 2.ผูปวยไดรับความสะดวก รพ.สต.โนนใหญ รพ.สต.

จํานวน 50 คน X 50 บาท ศุกรสุดทายของเดือนตั้งแตเวลา  รวดเร็ว และบริการอยางทั่วถึง ทุกราย โนนใหญ

X 9 ครั้ง รวมเปนเงิน 05.30-16.30 น. 3.ลดภาวะแทรกซอนของผูปวย

 22,500 บาท 2.เปดใหบริการตรวจรักษาผูปวย เบาหวาน

2.คาตอบแทนปฏิบัติงานนอกเวลา เบาหวานไดอยางครอบคลุมและ 4.ผูปวยไมมีภาวะน้ําตาลต่ําที่

ราชการ ตามระเบียบกระทรวง มีประสิทธิภาพ เกิดจากการอดอาหารเพื่อ

สาธารณสุขวันละ 3 ชั่วโมง 3.เพื่อปรับเปลี่ยนวันนัดผูปวย เจาะเลือดเปนเวลานาน

จํานวน 4 คน x 9 ครั้ง เปนเงิน เบาหวานและกระจายจํานวน 5.ผูปวยเบาหวานมีความ

 8,100 บาท ผูปวยใหเหมาะสมในแตละครั้ง พึงพอใจในการใหบริการและ

ตรวจรักษา
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

7 โครงการสงเสริมสุขภาพผูปวยโรค 1.เพื่อใหบริการตรวจ 1. ผูปวยมีการปรับเปลี่ยน กลุม ต.ค. 256๒- 24,000     รพ.สต.

เรื้อรังในคลีนิกโรคเบาหวาน รักษาผูปวยเบาหวาน/ความดัน พฤติกรรมสุขภาพระหวางรอ ผูปวยเบาหวาน ก.ย. 2563 แมยื้อ

และความดันโลหิตสูง  ป 2563 การใหบริการโดยทํางาน รับยาและมีอาหารที่มีคุณภาพ และความดันโลหิต

1. คาจัดทําอาหารมื้อเชาและ นอกเวลาราชการ วันพุธ
 รับประมานหลังเจาะ สูง

เครื่องดื่มสําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง สัปดาหที่ 3 ของเดือนในชวง เลือดตรวจน้ําตาลใน

เบาหวาน ในวันพุธ  สัปดาหที่ 3   เชาตั้งแตเวลา  05.30 น. ถึง กระแสเลือด

ของเดือนจํานวน 50 คน x 30 บ. 08.30 น.

เปนเงิน 1,500 บาท/เดือน 2. เพื่อใหจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยน

จํานวน  12  เดือน  และรักษาผูปวยโรคเรื้อรังไดอยาง

2. คาจัดเตรียมสมุนไพรแชเทา ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ

เพื่อกระตุนระบบหมุนเวียนลดภาวะ

แทรกซอนจํานวน 50 คน x 10 

บาท  เปนเงิน 500 บาท/เดือน 

จํานวน  12  เดือน
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

8 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการฟนฟู เพื่อใหบุคลากร ที่ปฏิบัติงานระดับ ผูเขาอบรมผานการฝกปฏิบัติ บุคลากร เม.ย.2563- 13,800   ปราณี

การชวยฟนคืนชีพขั้นสูง (ACLS) เครือขายมีความรู  ความสามารถ ทุกคน 60คน ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

และการดูแลผูปวยหลอดเลือดหัวใจ ในการดูแลผูปวยกลมโรคที่มีอัตราการ

หลอดเลือดสมอง สําหรับเจาหนาที่ ตายสูงสามารถใหบริการไดมาตรฐาน

โรงพยาบาลไทรงาม จังหวัด ผูรับบริการเขาถึงบริการที่มีคุณภาพ  

กําแพงเพชร ประจําป 2562 ถูกตอง ทันเวลาลดหรือชะลอความ

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน รุนแรงของโรค

1 คน x 600 บาท x 6 ชม.x 2 รุน

เปนเงิน   7,200  บาท

2. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง

พรอมเครื่องดื่มสําหรับ วิทยากร  

จํานวน 1 คน x 80 บาท x 2 วัน   

เปนเงิน 160  บาท

3.คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 

พรอมเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม   

จํานวน 60 คน x 80 บาท x 1 วัน

4.คาวัสดุอุปกรณประกอบการ

จัดอบรมเปนเงิน  1,000  บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

9 โครงการspa เทาในผูปวยเบาหวาน เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานมีความรู ผูปวยเบาหวานถูกตัดนิ้วเทาลดลง ผูปวยเบาหวาน เม.ย.2563- 45,000   ธิติมา

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง สามารถดูแลตนเองไดลดภาวะ ที่มีความเสี่ยง ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

จํานวน 300คน X80 บาท เปน แทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น เกิดแผลที่เทา

เงิน  24,000 บาท  จํานวน

2. คาตอบแทนวิทยากร 1 คน X 300 คน

10รุน X 1 ชม. X 600 บาท

เปนเงิน6,000บาท

3. คาปายไวนิล จํานวน 1 ปาย X 

2 เมตร เปนเงิน  500  บาท

4. คาวัสดุอุปกรณในการจัดอบรม

จํานวน 300 คน X 50 บาท 

เปนเงิน  1,500 บาท  
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

10 โครงการเพื่อนบอกตอ เพื่อใหผูปวยโรคเรื้อรังมีความรู ผูปวย NCD กลุม uncontrol ผูปวยNCD ต.ค.2562- 24,500   ธิติมา

จัดเวทีใหผูปวยที่ควบคุมอาการไดดี สามารถดูแลตนเองไดลดภาวะ ลดลงและไมเกิด uncontrol ซ้ํา uncontrol มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

ใหคําแนะนําผูปวยในกลุม แทรกซอน จํานวน 300 คน

uncontrol โดยการเลาเรื่อง

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 

จํานวน 300คน X30 บาท เปน

เงิน  9,000 บาท  

2. คาปายไวนิล จํานวน 1 ปาย 

X 2 เมตร เปนเงิน 500  บาท

3. คาวัสดุอุปกรณในการจัดอบรม

จํานวน 300คน X50 บาท เปน

เงิน  1,500 บาท  
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  10  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

11 เบาหวานฟนดีเริ่มที่ออนหวาน 1. เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีความรู 1.ผูปวยเบาหวานมีความรูความ ผูปวยเบาหวาน ต.ค. 256๒- 11,990     สันทราย

1. คาอาหารจํานวน 1 ครั้งๆละ ความเขาใจในการดูแล รักษาสุขภาพ เขาใจในการดูแล รักษาสุขภาพ ในเขต รพ.สต. ก.ย. 2563 เกิดสวาง

80 คนๆละ80บาท เปนเงิน ชองปากดวยตนเองสามารถปรับ ชองปากดวยตนเองสามารถปรับ บานโนนใหญ รพ.สต.

2.คาปายประชาสัมพันธโครงการ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก เปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลชอง จํานวน 80 คน โนนใหญ

1x3 เมตรเปนเงิน 690 บ. ที่ดีขึ้นและยั่งยืน ปากที่ดีขึ้นและยั่งยืน

3.คาวิทยากร4 ชั่วโมงๆละ600 บ. 2. ผูปวยเบาหวานสามารถควบคุม 2.ผูปวยเบาหวานสามารถควบ

เปนเงิน2,400 บ. ระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูภาวะปกติ คุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยู

4.จัดซื้ออุปกรณโมเดลแปรงฟน และสามารถเขารับการรักษาโรคฟนผุ ในภาวะปกติไดและสามารถ

เปนเงิน2,500 บ. และโรคปริทันตอักเสบทางทันตกรรม เขารับการรักษาโรคฟนผุและ

ที่จําเปนเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด โรคปริทันตอักเสบทางทันตกรรม

และลดการสูญเสียฟนได ที่จําเปนเพื่อบรรเทาความ

เจ็บปวดและลดการสูญเสียฟนได



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการสนับสนุนการดําเนินงาน 1. เพื่อคนหาผูปวยรายใหม 1. อัตราความสําเร็จการรักษา 1. กลุมเปาหมาย ต.ค. 256๒- บูรณาการ   ปณญภัคย

ควบคุมปองกันโรควัณโรค 2. เพื่อสรางการมีสวนรวมในการ (Success  Rate) ผูปวยวัณโรค  8 กลุม ก.ย. 2563 ทิพมนต

1.1 สงเสริมสนับสนุนเพิ่มการคัด ควบคุมปองกันโรค ปอดรายใหม 2. ผูปวยวัณโรค สสอ.ไทรงาม

กรองคันหาโรควัณโรคในกลุมเสี่ยง 3. เพื่อใหการรักษาผูปวย ≥ รอยละ 85 3. อสม.

ใน 7 กลุมเปาหมายไดแก ประสบผลสําเร็จและลดการ 2. ความครอบคลุมการรักษา

1.1.1ผูสัมผัสวัณโรครวมบาน ขาดยา,การดื้อยาและการเสีย (Treatment Coverage)

1.1.2 ผูติดเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดส ชีวิต  ผูปวยวัณโรครายใหมและ

1.1.3 ผูปวยเบาหวาน ที่มีผลตรวจ กลับเปนซ้ํา≥รอยละ 82.5  

HbA1c ≥ 7 หรือ FBS ≥ 150

 ติดตอกัน 2 ครั้ง 

1.1.4 ผูสูงอายุ 65 ป ขึ้นไป 

ที่มีโรคCOPDรวม(เปลี่ยนเปน 60ป 

เพิ่มปจจัยเสี่ยง เชน CA, ตับ, 

ติดเหลาผอมผิดปกต)ิ

1.1.5 แรงงานตางดาว(ไมไดขึ้น

ทะเบียน)

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  11  โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดตอ โรคอุบัติใหม และโรคอุบัติซ้ํา

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  11  โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดตอ โรคอุบัติใหม และโรคอุบัติซ้ํา

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

1.1.6 ผูตองขัง
1.1.7 บุคลากรสาธารณสุข

1.1.8 ผูปวยโรคไตเรื้อรัง CKD 

ที่มีการลางไตทางหนาทอง

/Hemodialy/End State 

1.2 รณรงคและประชาสัมพันธและ

คืนขอมูลให อปท./กองทุนตําบล

เพื่อรวมแกไขปญหาและสรางการ

รับรูในชุมชนตามโอกาสเหมาะสม

1.3 กํากับและติดตามการรับกินยา

ของผูปวยในชุมชน โดย อสม.และ

ญาติ



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  11  โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดตอ โรคอุบัติใหม และโรคอุบัติซ้ํา

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการคนหาผูปวยรายใหมและ 1. เพื่อคนหาผูปวยวัณโรครายใหม อัตราสําเจของการรักษาวัณโรค 1. อบรมแกนนํา ต.ค. 256๒- 71,175 ชมรม อสม

พัฒนาระบบการรักษาผูปวยวัณโรค ในกลุมเสี่ยง ปอดรายใหม อสม.94 คน ก.ย. 2563 รพ.สต

แบบมีพี่เลี้ยง ป2563 2. เพื่อพัฒนาคุณภาพการรักษา 2. คัดกรองกลุม มหาชัย

1. คาอาหาร จํานวน 94 คน X ผูปวยวัณโรคในชุมชน เสี่ยง 5 กลุม

75 บาท รวมเปนเงิน 7,050 บาท  500 คน

2. คาวิทยากรจํานวน 2 คน X (ผูปวยเบาหวาน

3 ชมX600 บาท เปนเงิน โรคปอด ไตวาย

3,600 บาท ผูสูงอายุ ผูสัมผัส

3. คาวัสดุ จํานวน 94 ชุด X โรครวมบาน)

100 บาท เปนเงิน 9,400 บาท

คนหาผูปวยรายใหมในกลุมเสี่ยง

โดยการ x-ray ปอด 5 กลุมเสี่ยง

4. คา x-ray ปอดพรอมอานผล

500 คน x 85.บาท เปนเงิน

42,500 บาท

5. คาอาหารวางผูรับการ x-ray ปอด

15 บาท x 500 คน 7,500 บาท

6. คาปายโครงการขนาด 1.5x3 ม.

เปนเงิน 1,125 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาการดําเนินงานดาน 1.เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการ 1.ผานมาตรฐานตัวชี้วัดที่เกี่ยว เจาหนาที่รพ.และ ต.ค. 256๒- 4,075   คชาชาญ

การบริหารจัดการดานยา ดานยาของ รพ. และรพ.สต. ของ เชน รพ.สต. จํานวน ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

อําเภอไทรงาม 2.เพื่อติดตามการดําเนินงานใหเปนไป  -RDU ขั้นที่ 3 45 คน

กิจกรรมที่ 1 ประชุมปรับปรุงบัญชี ตามมาตรฐานที่เกี่ยวของ เชน HA  -รพ.สต. ระดับ 5 ดาว

รายการยา รพ.สต. ป 2563 RDU รพ.สต. 5 ดาว เปนตน 2. ผูเขารวมประชุมอบรม

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง มีความรูเพิ่มขึ้น

จํานวน 15 คน X80 บาท X 1 วัน

เปนเงิน  1,200 บาท  

กิจกรรมที่ 2 ประชุมพัฒนาระบบยา

อําเภอไทรงามดานวัคซีนปองกันโรค

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง

จํานวน 15 คน X80 บาทX 1 วัน 

เปนเงิน  1,200 บาท   

2. คาวัสดุอุปกรณ 75 บาท

 

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  12  โครงการปองกันและควบคุมการดื้อยาตานจุลชีพและการใชยาอยางสมเหตุสมผล

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  12  โครงการปองกันและควบคุมการดื้อยาตานจุลชีพและการใชยาอยางสมเหตุสมผล

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

กิจกรรมที่ 3 ประชุมติดตามการ

ดําเนินงานการบริหารจัดการดานยา

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 

จํานวน 20 คน X80 บาทX 1 วัน 

เปนเงิน  1,600 บาท  



ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการฟนฟูทักษะการกูชีพทารก 1.บุคลากรสามารถประเมินการ
 บุคลากรทีมหองคลอดสามารถกู จนท.25คน เม.ย.2563- 4,000   จิตถวิล

แรกเกิด โรงพยาบาลไทรงาม ขาดออกซิเจนในทารกแรก ชีพทารกแรกเกิดไดถูกตอง ก.ย. 2563

ป 2563 รายละเอียดงบประมาณ เกิดไดถูกตอง รวดเร็ว  100%

1. คาอาหารกลางวัน อาหารวาง 2. บุคลากรสามารถกูชีพทารก

และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับ แรกเกิดไดถูกตอง รวดเร็วและมี

การอบรม ผูดําเนินการและวิทยากร ประสิทธิภาพ  

จํานวน  25 คน X 80 บาท 

X 2 วัน  เปนเงิน 4,000 บาท

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  14  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาระบบแพทยแผนไทย เพื่อใหเจาหนาที่โรงพยาบาลและ ผูปวยไดรับการบริการ งาน จนท.โรงพยาบาล เม.ย.2563- 6,600   แพทย

ป 2563. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล การแพทยแผนไทยและการแพทย และรพ.สต. ก.ย. 2563 แผนไทย

1.คาอาหารกลางวันอาหารวางพรอม ในเขตอําเภอไทรงามมีความรู    ทางเลือก รอยละ 18.5 จํานวน 20 คน รพ.ไทรงาม

เครื่องดื่ม จํานวน 20X 80 บาท  ความเขาใจการบริหารจัดการ

เปนเงิน  1600 บาท งานการแพทยแผนไทยฯ ในสถานที่

2. คาวัสดุอุปกรณ 300 บาท บริการ การจายยาสมุนไพรในบัญชี

3.คาถายเอกสาร 600 บาท ยาหลักแหงชาติแกประชาชนและ

4. คาปายไวนิล 600 บาท X 1 อัน การอบรมการลงบันทึกขอมูล

โครงการบงตอดวยหนามหวาย เพื่อใหประชาชนไดรับการตรวจ ประชาชนไดรับการตรวจตาดวย ประชาชน ต.ค.2562-   แพทย

การดูแลรักษาสุขภาพผูปวยโรคตอ สุขภาพและมีความรูในการดูแล วิธีการแพทยแผนไทยและมีความรู ที่มารับบริการ มี.ค.2563 แผนไทย

ปงบประมาณ 2563 ปองกัน ถนอมสายตาของตนเอง ในการดูแลปองกัน  ของตนเอง รพ.ไทรงาม

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  16  โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.
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2 โครงการสมุนไพรพื้นบานกับการ 1. เพื่อใหประชาชนเห็นความสําคัญ 1.ลดการใชยาแผนปจจุบันลง ประชาชนตําล ม.ค.2563- 11,600    พิมพิไลย

รักษาโรค ประโยชน และวีธีใชของสมุนไพร 2.ประขาขนตระหนักถึงการ พานทอง ก.ย.2563 ศิลาเงิน

พื้นบาน ใชสมุนไพรมากขึ้น จํานวน 30 คน รพ.สต.

2. เพื่อใหประชาชนในชุมชนสามารถ บอแกว

นําสมุนไพรมาใชในการรักษา

เบื้องตนได

3. เพื่อลดปริมาณการใชยาแผน

ปจจุบันใหนอยลง

โครงการแชเทาสมุนไพรในผูปวย 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวย รอยละ 80 ของกลุมเปาหมาย 1. กลุมผูปวย ต.ค. 256๒- 14,950     ชมรม อสม.

โรคเรื้อรังและผูสูงอายุ ป 2563 โรคเรื้อรังในชุมชนโดยใชศาสตร ไดรับการดูแลเทาดวยการแพทย โรคเรื้อรัง 60 คน ก.ย. 2563 รพ.สต.

1. คาตอบแทนนักการแพทย แพทยแผนไทย แผนไทย มหาชัย

แผนไทย ใหความรู ผูปวย ชั่วโมงละ 2. เพื่อใหผูปวยโรคเรื้อรังและผูสูงอายุ

 600 บาท จํานวน 6 ครั้ง ไดรับความรูและทักษะในการดูแล

เปนเงิน 3,600 บาท สุขภาพดวยตนเอง

2. คาจางเหมา อสม.ในการจัด 3. เพื่อลดการใชยาแผนปจจุบันและ

เตรียม (ตมน้ําสมุนไพร) ครั้งละ คาใชจายในการดูแลรักษาพยาบาล

200 บาท จํานวน 6 ครั้ง ในผูปวยโรคเรื้อรัง

เปนเงิน 1,200 บาท
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3 3.คาเตาแกส ครบชุด ประกอบดวย

 ถังแกส หัวแกส ขาตั้ง 1 ชุดเปนเงิน

 4,350 บาท

4. คากะละมังแชเทา 25 บาท x 

60 ลูก 1,500 บาท

5. คา ขันแชมือ  20 บาท x 60 ขัน

 เปนเงิน 1,200 บาท

6. คาสมุนไพร แชเทาครั้งละ 

150 บาท จํานวน6 ครั้ง เปนเงิน 

900 บาท

7. คาหมอตมสมุนไพร เบอร50นิ้ว

 ราคา 2,200 บาท
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5 โครงการพัฒนาดานการแพทย 1.เพื่อพัฒนาดานการแพทยแผนไทย 1.ประชาชนกลุมเปาหมายไดรับ ผูมารับบริการ ต.ค. 256๒- 25,000     น้ําฝน

แผนไทย เพื่อดูแลผูปวยเรื้อรัง สามารถใหบริการผูปวยเรื้อรัง,ผูพิการ บริการดานการแพทยแผนไทย แพทยแผนไทยเขต ก.ย. 2563 บุญปน

ผูพิการ,ผูดอยโอกาส รพ.สต.บาน ผูดอยโอกาสในชุมชนไดอยางมี อยางเหมาะสม รพ.สต.โนนใหญ รพ.สต.

โนนใหญ ป 2563 ประสิทธิภาพโดยการจัดซื้อครุภัณฑ 2.ลดภาวะเสี่ยงจากโรคแทรก โนนใหญ

1. จัดซื้อตูอบสมุนไพรจํานวน 1 ตู แพทยแผนไทย(ตูอบสมุนไพร) ซอน ในกลุมเปาหมาย

6 โครงการดูแลสุขภาพผูปวยโรค 1. เพื่อใหผูพิการ ผูปวยติดเตียง 1. ผูพิการไดรับการ 1. กลุมผูพิการ ต.ค. 256๒- 34,400 ประภัสรา 

เรื้อรังและผูพิการดวยแพทย ไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพทุกคน ฟนฟูสมรรถภาพไมเกิด 2. ผูดอยโอกาส ก.ย. 2563 แตประยูร

แผนไทย  ป 2563 2. เพื่อใหผูพิการ ผูปวยติดเตียง  ภาวะพิการเพิ่มขึ้น 3. ผูปวยโรคเรื้อรัง รพ.สต.แมยื้อ

1.คาตอบแทนเชิงรุกเจาหนาที่ ไดรับการเยี่ยมบาน การดูแลสุขภาพ 2. ชุมชนมีสวนรวมใน 

สาธารณสุขในการเยี่ยมบาน คําแนะนําดานการรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพดวยคน

( สหวิชาชีพรวมกับCG ) จนท. 2 คน อยางถูกตอง เหมาะสมจาก เหมาะสมในชุมชน 

วันละ 200 บาท/3 วัน/5หมู  เจาหนาที่สาธารณสุข และ

จํานวน 12 เดือนเปนเงิน     อาสาสมัครสาธารณสุข 

14,400.-  บาท 3. เพื่อคนหาผูพิการรายใหม 

2.คาสื่อประชาสัมพันธในการดําเนิน เมื่อพบ ใหชวยอํานวยความ

โครงการเพื่อสงเสริมสุขภาพ สะดวกในการขึ้นทะเบียนเปน

2.1.จัดทําลูกประคบสมุนไพร ผูพิการ

จํานวน 200 ลูก ๆละ 50 บาท

เปนเงิน  10,000.-  บาท
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2.2. จัดทํายาหมองไพล จํานวน 

200 กระปุกๆละ 50 บาท 

เปนเงิน  10,000.-  บาท
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 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาเครือขายการดูแล เจาหนาที่มีความรูในเรื่องการคนหา เจาหนาที่สามารถใชเครื่องมือกับ จนทและ เม.ย.2563- 13,520   รําไพ

ผูปวยจิตเวช และการคัดกรองผูที่มีภาวะซึมเศรา ผูปวยได อาสาสมัคร จํานวน ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

1. คาอาหารกลางวันอาหารวาง ไดมีประสิทธิภาพ 169 คน

พรอมเครื่องดื่มจํานวน 169 คน X 

80 บาท เปนเงิน 13,520 บาท

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  17  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่
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 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  17  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  17  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการประชุมวิชาการ เรื่อง 1.เพื่อใหบุคลากรสาธารณสุข จํานวนผูประสงคบริจาค บุคลากร ต.ค.2562- 20,400   พรทิพา

การบริจาคอวัยวะและดวงตาสําหรับเครือขายอําเภอไทรงามมีความรู อวัยวะและดวงตาในเขตอําเภอ สาธารณสุข มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

บุคลากรเครือขายอําเภอไทรงาม เกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะและดวงตา ไทรงามเพิ่มขึ้นรอยละ 20 เครือขายอําเภอ

 ป 2563 ไทรงามและ

ผูเกี่ยวของ

จํานวน 60 คน

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 2 บริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plane)

โครงการที่  22  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาจักษุวิทยา

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ ประชุมคณะกรรมการบริหารงาน 1.มีจํานวนทรัพยากรบุคคล หนวยงานมีบุคลากรสาธารณสุข บุคลากรสังกัด ต.ค. 256๒- 65,880 100,200     สสอ.ไทรงาม

หนวยบริการคณะทํางาน HRM/ ที่เหมาะสม เพียงพอและมีประสิทธิภาพ สสอ.ไทรงาม ก.ย. 2563

HRD/HRH และอื่นๆของ  2.มีความรู ทักษะและสมรรถนะ เหมาะสม 55 คน

สสอ.ไทรงาม  ที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติงานและ จํานวน 8 ครั้ง

1. จัดประชุมพิจารณาและพัฒนา    สอดคลองกับสถานการณ

ติดตามการดําเนินงานเดือนละ 

1 ครั้ง รวม 8 ครั้ง    

1.1.คาอาหาร จํานวน 55 คน

X 150 บาท x 8 ครั้งรวมเปนเงิน

 66,000 บาท

1.2.คาวัสดุ จํานวน 55 ชุด X 

30 บาท X 8 ครั้งรวมเปนเงิน 

13,200 บาท 

2.ประชุมคณะกรรมการบริหาร

หนวยบริการ ประจําป 63 จํานวน

2 ครั้ง

2.1 คาอาหาร จํานวน55 คน X

150 บาท 2 ครั้งรวม

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่  10 การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการที่  31  โครงการผลิตและพัฒนากําลังคนดานสุขภาพสูความเปนมืออาชีพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่  10 การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการที่  31  โครงการผลิตและพัฒนากําลังคนดานสุขภาพสูความเปนมืออาชีพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2.2.คาเอกสาร 55 คนๆละ 

30 บาท 2 ครั้ง รวมเปนเงิน 

3,300 บาท 

3.นิเทศติดตามและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 2 ครั้ง

3.1 คาเบี้ยเลี้ยงทีมนิเทศและ

ประเมินผล จํานวน 12 คน คนละ 

4 วันๆละ 240 บาท (นิเทศงาน 

2 ครั้ง/ประเมินผลงาน 2 ครั้ง 

รวมเปนเงิน 46,080 บาท

4.ประชุมสรุปผลการดําเนินงาน

และประเมินผลรอบ 6 เดือน และ 

12 เดือน จํานสน 2 ครั้ง

4.1. คาอาหาร จํานวน 55 คน X 

150 บาท 2 ครั้งรวมเปนเงิน 

16,500 บาท

4.2. คาจัดทํารูปเลมสรุปรายงาน

ผลการปฏิบัติงาน(รอบ 6 เดือน และ

รอบ 12 เดือน ) 2 ครั้งรวมเปนเงิน

 4,500 บาท
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่  10 การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการที่  31  โครงการผลิตและพัฒนากําลังคนดานสุขภาพสูความเปนมืออาชีพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการปฐมนิเทศบุคลากรใหม 1. เพื่อใหบุคลากรใหมมีความ 1.รอยละของบุคลากรที่ บุคลากร ต.ค.2562- 4,000   จิตถวิล

โรงพยาบาลไทรงาม ป2563 รูในการปฏิบัติงาน ไดรับการพัฒนาตามเกณฑที่ รพ.ไทรงาม มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

1.คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 2. เพื่อใหบุคลากรใหมมีทักษะ กําหนด 25 คน

จํานวน 25 คน X80 บาทX 2 วัน ในการปฏิบัติงาน

เปนเงิน  4,000 บาท  

3 โครงการฟนฟูความรูงาน NCD 1. เพื่อใหทีม NCDมีความรูในการ 1.รอยละของบุคลากรที่ จนท.รพ. ต.ค.2562- 3,400   ธิติมา

คปสอ.ไทรงาม ป2563 ปฏิบัติงาน ไดรับการพัฒนาตามเกณฑที่ และรพสต. มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 2 .เพื่อใหทีม NCDมีทักษะในการ กําหนด 20 คน

จํานวน 20คน X80 บาท เปน ปฏิบัติงาน

เงิน  1,600 บาท  

2. คาตอบแทนวิทยากร1คนX3ชม

X600บาทเปนเงิน1,800บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่  10 การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการที่  31  โครงการผลิตและพัฒนากําลังคนดานสุขภาพสูความเปนมืออาชีพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

4 โครงการประชุมวิชาการ เรื่อง 1.เพื่อใหกรรมการทีมพัฒนาคุณภาพ โรงพยาบาลไทรงามมีแบบ กรรมการทีมครอม ต.ค.2562- 8,000   ระวิวรรณ

การเขียนแบบประเมินตนเอง โรงพยาบาลมีความรูความเขาใจใน ประเมินตนเองที่ถูกตองตาม สายงานจํานวน มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

( SAR 2018 ) การเขียนแบบประเมินตนเองใน หลักวิชาการ 55คน

1. คาอาหารและอาหารวาง แนวทางเดียวกัน

55 คน X 80 บาทX1 วันเปนเงิน

4400 บาท

2. คาสมนาคุณวิทยากร 6 ชม

x 600 บาท x 1วัน เปนเงิน

 3600 รวม 8000 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่  10 การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการที่  31  โครงการผลิตและพัฒนากําลังคนดานสุขภาพสูความเปนมืออาชีพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

5 โครงการอบรมฟนฟูความรูทาง 1. เพื่อใหบุคลากรกลุมงานการ คะแนนจากแบบทดสอบ บุคลากรกลุมงาน เม.ย.2563- 4,320 ระวิวรรณ

วิชาการบุตลากรภลุมงานการ พยาบาลไดรับการฟนฟูความรู ความรู กอนหลัง การประชุม การพยาบาล ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

พยาบาลป2563 ไดรับความรูทางวิชาการในงาน ไมต่ํากวา รอยละ80 จํานวน 34คน

1. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง ที่ปฏิบัติไดอยางถูกตองเปนแนวทาง วิทยากร 10คน

ผูเขาอบรมเขาอบรม 34 คน X เดียวกัน

80 บาท X 1 วัน เปนเงิน 

2,720 บาท

2. คาอาหารกลางวันและอาหารวาง

วิทยากร ทีมผูจัด10 คน X 80 บาท

X2 วันเปนเงิน1600 บาท 

รวมทั้งสิ้น 4,320 บาท

6 โครงการประชุมวิชาการ เรื่องการ 1. เพื่อใหบุคลากรกลุมงานการ คะแนนจากแบบทดสอบ บุคลากรกลุมงาน เม.ย.2563- 11,200 ระวิวรรณ

พัฒนาคุณภาพการพยาบาล (QA) พยาบาลไดรับความรูและสามารถ ความรู กอนหลัง การประชุม การพยาบาล ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

1.คาอาหารกลางวันและอาหารวาง นําไปปฏิบัติไดเปนแนวทางเดียวกัน ไมต่ํากวา รอยละ80 จํานวน 40คน

40คน X 80 บาท X 1 วันเปนเงิน วิทยากรทีมผูจัด

3200 บาท 4คน

2.คาสมนาคุณวิทยากร 6ชมX600

X2วัน เปนเงิน 7200 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 3 บุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่  10 การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการที่  31  โครงการผลิตและพัฒนากําลังคนดานสุขภาพสูความเปนมืออาชีพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ

โครงการ/กิจรรมหลัก

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

3.คาอาหารกลางวันและอาหารวาง

วิทยากร และทีมผูจัด 5 คน X 

80 บาทX2 วัน เปนเงิน800บาท

7 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 1.เพื่อใหบุคลากรมีความรูและทักษะ บุคลากรผูเขารวมโครงการมี บุคลากรใน เม.ย.2563- 15,400 ทรายทอง

เพื่อการปองกันและควบคุมการ ในการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ ความรูความเขาใจหลังเขา เครือขาย  ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

ติดเชื้อในโรงพยาบาลไทรงามและ ในโรงพยาบาล รับการอบรม มากกวารอยละ 80 จํานวน 180  คน

 เครือขายป พ.ศ. 2563

อาหารกลางวันและอาหารวาง

พรอมเครื่องดื่ม จํานวน 180x

80บาท=14,400 บาท

สารเรื่องแสง 1,000 บาท



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการพัฒนาเสริมสรางการ พัฒนาองคความรูในการประเมิน บุคลากร ม.ค.2563- 4,000  สสอ.ไทรงาม

บริหารงานเพื่อความโปรงใสของ คุณธรรมความโปรงใสฯ 55 คน มี.ค.2563

หนวยงาน ปงบประมาณ 25623

การประชุมชี้แจงการประเมิน

คุณธรรมและความโปรงใสในการ

ดําเนินงานของหนวยงานในสังกัด 

1 ครั้ง

1.คาอาหาร,อาหารวางและ

เครื่องดื่ม 

2.คาเอกสาร 

3.คาวัสด2ุ สงเสริมวัฒนธรรม 

และคานิยม สื่อสัตย สุจริต ใหคํานึง

ถึงประโยชนของทางราชการ 

4. เสริมสรางและสนับสนุนให

บุคลากรในหนวยงานมีสวนรวมใน

การปองกันการทุจริตและประพฤติ

มิชอบ4 สงเสริมและสนับสนุนให

บุคลากรในหนวยงานยึดถือปฏิบัติ

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  33  โครงการประเมินคุณธรรมความโปรงใส

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  33  โครงการประเมินคุณธรรมความโปรงใส

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการประเมินคุณธรรม เพื่อเพิ่มคุณภาพการจัดวางระบบ รอยละของหนวยงานภาย รพ.สต.9 ต.ค.2562- สสอ.ไทรงาม

ความโปรงใสและบริหารความเสี่ยง ควบคุมภายในและลดความผิดพลาด ในสังกัดผานเกณฑการ แหง สสอ. ก.ย.2563

ความเสียหาย การรั่วไหล สิ้นเปลือง ประเมินระบบควบคุมภายใน 1 แหง

3 การรับเรื่องรองเรียนรองทุกข สสอ.ไทรงาม ต.ค.2562- สสอ.ไทรงาม

ที่สงตอจากศูนยดํารงธรรมฯ ก.ย.2563

หนวยงานอื่นเพื่อดําเนินการใน

สวนที่เกี่ยวของ

4 โครงการอบรมใหความรูเรื่อง 1.เพื่อสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ บุคลากรโรงพยาบาลไทรงาม บุคลากรโรพยาบาล ต.ค.2562- 12,240   สุคิด

การปองกันผลประโยชนทับซอน บุคลากร ไดรับการอบรม รอยละ100 ไทรงาม มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

ป2563 2.เพื่อกระตุนจิตสํานึกผลการคิดแยก

1. คาอาหารและอาหารวางพรอม สวนระหวางผลประโยชนสวนตน

เครื่องดื่มจํานวน 153 คน X และผลประโยชนสวนรวม

80 บาท X 1 วัน



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและ เพื่อพัฒนาและประเมินองคกร ๑.ระดับความสําเร็จของการ บุคลากร ต.ค.2562- สสอ.ไทรงาม

องคกรคุณภาพ ใหมีมาตรฐาน พัฒนาองคกรในหมวด ๑,๒ ในสังกัด ก.ย.2563

๑.ประชุม กําหนดรายละเอียด ,๕,๗ ทุกคน

ออกแบบกิจกรรม เพื่อใหคานิยม 2.สงเสริมใหมีกระบวนการ

(MOPH)ที่กําหนดไว “นําสูการ และกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหเกิด

ปฏิบัติ สื่อใหจํา ทําใหดู จริงจัง การบูรณาการและสรางความ

ตอเนื่อง พูดแลวตองทําสื่อใหจํา ผูกพันรวมมือภายในองคการ

ทําใหดู จริงจังตอเนื่อง พูดแลว รวมถึงการสรางแรงจูงใจเพื่อให

ตองทํา เริ่มจากผูบริหารระดับสูง” บุคลากรสามารถปฏิบัติงานไดตาม

 2.ประชุมคณะทํางาน  กําหนด เปาหมาย

มาตรการ / วิธีการ ประเมินผล 

3. กําหนดชองทางการสื่อสาร

ทิศทางขององคกร โดย ผูบริหาร

ประกาศคานิยมรวมขององคกร,

ประชุมชี้แจง บุคลากรทุกระดับทุก

๔.ดิดตามประสิทธิภาพของการ

สื่อสาร และทบทวน ผลการ

ดําเนินงาน

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  34  โครงการพัฒนาองคกรคุณภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  34  โครงการพัฒนาองคกรคุณภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการพัมนา รพ.สต.ติดดาว เพื่อพัฒนามาตรฐาน รพ.สต. รอยละของรพ.สต. ที่ผานเกณฑ รพ.สต. 9 แหง ต.ค.2562- สสอ.ไทรงาม

๑.ตั้งคณะทํางาน การพัฒนาคุณภาพ รพ.สต.ติดดาว ก.ย.2563

๒.ประชุมคณะทํางานและผูเกี่ยวของ รอยละ ๑๐๐

 ทั้งระดับ รพ.สต.และ คป.สอ.

๓.ดําเนินการพัฒนา ตามเกณฑ

  หมวด 1 การนําองคกรและการ

  จัดการดี 

  หมวด 2 การใหความสําคัญกับ

  ประชากรเปาหมายชุมชนและผูมี

  สวนไดสวนเสีย 

   หมวด 3 การมุงเนนทรัพยากร

   บุคคล 

   หมวด 4 การจัดระบบบริการ

   ครอบคลุมประเภทและประชากร

   ทุกกลุมวัย 

   หมวด 5 ผลลัพธ

๔. ประเมินภายใน

๕.รับการประเมินภายนอก

๕.รับการประเมินภายนอก



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  34  โครงการพัฒนาองคกรคุณภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

3 โครงการอบรมบุคลากรการดูแล เพื่อใหบุคลากรโรงพยาบาลไทรงาม บุคลากรเขารวมโครงการ เจาหนาที่ 45 คน เม.ย.2563- 283,600   นิภา

รักษาเครื่องมือแพทยโรงพยาบาล ไดรับความรู/ฟนฟู ความรูทางวิชาการ รอยละ 100 ก.ย.2563 รพ.ไทรงาม

ไทรงาม ป 2563 ในงานที่ปฏิบัติและสามารถนําสูการ

1. คาสอบเทียบศูนยวิทยฯ ปฏิบัติไดอยางถูกตองเปนแนวทาง

230,000 บาท อบรม จนท เดียวกัน

บํารุงรักษาแครื่องมือแพทย

2. คาสอบเทียบเครื่องมือกายภาพ

10,000 บาท

3. สอบเทียบเครื่องมือ LAB 

40,000บาท

4. คาอาหารกลางวัน อาหารวาง

พรอมเครื่องดื่ม จํานวน 45X

80 บาทเปนเงิน 3,600 บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
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ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  34  โครงการพัฒนาองคกรคุณภาพ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

4 โครงการปองกันและระงับอัคคีภัย 1. เพื่อสรางความพรอมของทีม เจาหนาที่มีความรูเกี่ยวกับการ จนท เม.ย.2563- 27,060   ทิวา

โรงพยาบาลไทรงาม พ.ศ. 2563 งานที่เกี่ยวของในแผนทั้งหนวยงาน ดับเพลิงเบื้องตนและเขาใจ 157 คน ก.ย.2563 รพ.ไทรงาม

รายละเอียดงบประมาณ ภายในและภาย นอก แผนการปองกันและระงับอัคคีภัย 

1. คาปายไวนิล 600 2.ทดสอบอุปกรณและเครื่องมือที่ใช มากกวารอยละ 80

2. คาวิทยากร 5 ชม 2 วัน ในการดับเพลิงและในการอพยพ

600 บาท เปนเงิน 6000บาท ชวยชีวิตและทรัพยสิน

3. คาอาหารและอาหารวาง จํานวน

157คน X80บาท เปนเงิน 

12,560บาท

4. คาวัดุถังดับเพลิง 10 ถัง X

700 บาท

5. วัสดุ ถังแกส 2ถัง 900 บาท



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการสรางสุขในองคกรในมิติ 1.เพื่อใหบุคลากรปฏิบัติงานไดอยาง 1.อัตราการคงอยูของบุคลากร บุคลากร ธ.ค.2562 731,700   กัณฑกานต

ดานผอนคลาย (Happy Relax) มีความสุข สาธารณสุข (Retention rate) จํานวน รพ.ไทรงาม

 และมิติสุขภาพเงินดี (Happy 2.เพื่อเปนแนวทางในการสรางความ 2.รอยละของบุคลากรที่ไดรับการ 137 คน

Money) โรงพยาบาลไทรงาม สมดุลของชีวิตในการทํางาน พัฒนาตามเกณฑที่กําหนด

1. คาอาหารกลางวัน อาหารวาง

พรอมเครื่องดื่ม  137 คน X 

500 บาท X 3 วัน เปนเงิน 

205,500 บาท

2. คาที่พัก 137 คน X 900 บาท

X 2 คืน เปนเงิน 246,600 บาท

3. คาจางรถบัสปรับอากาศ จํานวน 

3 คันX 3 วัน X 14,000 บาท เ

ปนเงิน 126,000 บาท

4. คาปายไวนิล จํานวน 1 ปาย X

เมตรเปนเงิน  1,000  บาท

คาเชาหองประชุม จํานวน 1 หอง X

 5,000 บาท X 3 วัน  เปนเงิน

15,000 บาท

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  35  โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแหงความสุข

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
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ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  35  โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแหงความสุข

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

5. คาวัสดุอุปกรณในการจัดอบรม

เปนเงิน  15,000  บาท 

6. คาน้ํามันเชื้อเพลิงสําหรับ

ผูบริหาร จํานวน 1 คัน X 

5,000 บาท

7. คาสมนาคุณวิทยากรหลัก 

จํานวน 1 คน X4 ชั่วโมงX 

600บาท X 1 วัน เปนเงิน    

2,400  บาท

8. คาสมนาคุณวิทยากรกลุม จํานวน

 8คนX8ชั่วโมงX600บาทX3วัน 

เปนเงิน 115,200 บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  11 การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการที่  35  โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแหงความสุข

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 โครงการสรางสัมพันธบุคลากร 1.เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง 1.อัตราการคงอยูของบุคลากร บุคลากร เม.ย.2563- 29,960   เยาวดี

โรงพยาบาล ป2562 เจาหนาที่ในหนวยงาน สาธารณสุข (Retention rate) รพ.156 คน ก.ย.2563 รพ.ไทรงาม

รายละเอียดงบประมาณ 2.เพื่อใหเจาหนาที่ โรงพยาบาล 2.รอยละของบุคลากรที่ไดรับการ

1. คาอาหารและอาหารวาง ไทรงามไดทํากิจกรรมรวมกันเปนทีม พัฒนาตามเกณฑที่กําหนด

156 คน X 80 บาทX2 วัน

เปนเงิน 24,960 บาท

2. คาวัสดุอุปกรณ 5,000 บาท

3 โครงการสรางเสริมสุขภาพ 1.เพื่อจัดกิจกรรมการมีสวนรวมให 1.บุคลากรมีสุขภาพกายที่ บุคลากร เม.ย.2563- 31,960   ฤทธิชัย

บุคลากรโรงพยาบาลไทรงามป บุคลากรทั้งกลุมดัชนีมวลกายปกติ สมบูรณมีคา BMI อยูในเกณฑ รพ.156 คน ก.ย.2563 รพ.ไทรงาม

2563 และมีระดับที่เกินเกณฑปกติ

1. คาอาหารและอาหารวาง 2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการ

156 คน X 80 บาท X 2 วัน เขารวมกิจกรรมออกกําลังกายสงเสริม

เปนเงิน 24,960 บาท สุขภาพ

2. คาวัสดุอุปกรณ 7,000 บาท
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สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการอบรมการใชงานระบบ 1. เพื่อใหบุคลากรมีความเขาใจ รอยละของบุคลากรที่เขารับ จนท ต.ค.2562- 24,800   โชติรส

สารสนเทศและการใชงานสังคม และใชงานระบบสารสนเทศ การอบรม รอยละ100 157 คน มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

ออนไลนของผูปฏิบัติงานดวย ไดอยางมีประสิทธิภาพ

สุขภาพ

1. อาหารกลางวันและของวาง 

จํานวน 15 7คน x 80 บาท x 

2 วัน เปนเงิน 25,120

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  12 การพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ

โครงการที่  36  โครงการพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพแหงชาติ

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ พัฒนาระบบบริหารความเสี่ยง 1.เจาหนาที่รายงานความเสี่ยง  รายงานเสี่ยงเพิ่มขึ้น >10 % 35 หนวยงาน ต.ค.2562- 600   สาริกา

ที่มีประสิทธิภาพ เปนประจําทั้งเชิงรุกและเชิงรับ เจาหนาที่156คน มี.ค.2563 รพ.ไทรงาม

1. ประชุมทีมงานเสี่ยง

๒. จัดทําโครงการเพื่อขออนุมัติ

ดําเนินการตอเนื่อง

๓. ออกรหัสแกเจาหนาที่สื่อสาร

สรางความเขาใจขั้นตอนการรายงาน

4. ประเมินผลตรวจเยี่ยมหนวยงาน

ปญหาอุปสรรคในการรายงาน

ทุกเดือนรายละเอียด คาตออายุ

ระบบความเสี่ยง

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  13 การบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ

โครงการที่  39  โครงการบริการจัดการดานการเงินการคลัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  13 การบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ

โครงการที่  39  โครงการบริการจัดการดานการเงินการคลัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่

2 พัฒนาระบบบริหารความเสี่ยง 1. เจาหนาที่เขาใจระบบบริหาร 1. เจาหนาที่เขาใจ 35 หนวยงาน เม.ย.2563- 12,560 สาริกา

ที่มีประสิทธิภาพ จัดการความเสี่ยง ความเสี่ยง>80% เจาหนาที่156คน ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

1.ประชุมทีมงานเสี่ยง 2. เจาหนาที่เขาใจจัดทํา RCA และ (ตอบแบบประเมิน)

2. จัดทําโครงการเพื่อ Risk register 2.เจาหนาที่เขาใจการทํา 

ขออนุมัติดําเนินการ RCAและ Risk register 

3. ดําเนินงานตามโครงการ 100%

3.1 จัดเตรียมเอกสาร

3.2 ดําเนินการอบรม

3.3  ทีมงานติดตามประเมินผล

เจาหนาที่ในการบริหารจัดการเสี่ยง

3.4 walk rally สํารวจรายงานเสี่ยง



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  13 การบริหารจัดการดานการเงินการคลังสุขภาพ

โครงการที่  39  โครงการบริการจัดการดานการเงินการคลัง

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

สป บํารุง ทองถิ่น ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

๑ โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูพัฒนา 1.เพื่อใหหนวยงานในอําเภอไทรงาม จํานวนนวัตกรรมgood practice นวัตกรรมที่เกิดขึ้น เม.ย.2563- 42,300    อาณัติ

งานคุณภาพเครือขายบริการ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน ใหมอยางนอย ก.ย. 2563 รพ.ไทรงาม

สุขภาพอําเภอไทรงาม ป 2563 นวัตกรรมการทํางานรวมกัน 10 ชิ้น

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน

และนวัตกรรมในเครือขายอําเภอ

1. คาอาหารและอาหารวาง 

185 คน X 90 บาทX2 วัน

เปนเงิน33,300 บาท

2. คาวัสดุอุปกรณ 9,000 บาท

หนวยงาน งานปฐมภูมิและองครวม เครือขายสุขภาพอําเภอไทรงาม

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2563

ยุทธศาสตรที่ 4 บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที่  14  การพัฒนาวิจัยและนวัตกรรมสุขภาพ

โครงการที่  40  โครงการพัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม ผลิตภัณฑสุขภาพและเทคโนโลยีทางการแพทย

ภารกิจพื้นฐาน 2. วิชาการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจรรมหลัก วัตถุประสงค ตัวชี้วัด เปาหมาย/จํานวน
ระยะเวลา 
(ตั้งแตวันที่-

ถึงวันที)่



P (ภาคี) I (การลงทุน) R (การใชตัวบทกฎหมาย) A (นโยบาย) B (การฝกอบรม)

หนวยงาน กลุมงาน

กระบวนการดําเนินงาน PIRAB ปงบประมาณ 2563
ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่

โครงการที่

ภารกิจพื้นฐาน



มาตรการ Small Success มาตรการ Small Success มาตรการ Small Success มาตรการ Small Success

หนวยงาน กลุมงาน

ไตรมาศที่ 1 (ต.ค.-ธ.ค.) ไตรมาส 2 (ม.ค.-มี.ค.) ไตรมาส 3 (เม.ย-มิ.ย.) ไตรมาส 4ก.ค.-ก.ย.

มาตรการการดําเนินงานสาธารณสุขประจําปงบประมาณ 2563

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่

โครงการที่

ภารกิจพื้นฐาน
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