
1. ชื่อโครงการ  เรื่อง เราท าความดีด้วยหัวใจ เจ้าหน้าที่สังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองเลย               
และประชาชนจิตอาสา 
 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ชมรม caregiver strong อ าเภอเมืองเลย 
 

3. หัวหน้าโครงการ/คณะผู้จัดท า นายณรงค์  พรหมศรีจันทร์ ประธานชมรม caregiver strong 
 

4. หลักการและเหตุผล 

 จิตอาสา คือผู้ที่มีจิตใจเป็นผู้ให้  อาจจะเป็นการให้สิ่งของ ให้เงินทอน หรือการให้ความช่วยเหลือด้วย
ก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละสิ่งที่ตนมี แม้กระทั่งเวลา เพ่ือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ส่วนรวม                  
งานจิตอาสาเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการพัฒนายกระดับจิตใจ ให้มีความเข้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือมนุษย์ 

 เนื่ องจากปัจจุบันนี้ ความเจริญทางด้านวัตถุ เพ่ิมขึ้นอย่ างรวดเร็ว  ท าให้ สั งคมเกิดค่านิ ยม                        
ที่ให้ความส าคัญกับอ านาจเงินทองมากกว่าที่จะให้ความส าคัญกับจิตใจ และละเลยการปฏิบัติหน้าที่ ที่เป็น             
จิตสาธารณะ ส่งผลให้สังคมเกิดความเสื่อมโทรม การปลูกจิตส านึกด้านจิตสาธารณะ คือการปลูกฝังจิตใจ            
ให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้างคุณธรรม จริยธรรม จากภายในให้บุคคลรู้จัก             
การเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ และร่วมมือ ในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม หรือกิจกรรมที่ช่วยลด
ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วในสังคม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และสร้างสรรค์ประโยชน์สุขของคนในสังคมร่วมกัน                
ท าให้ทางคณะผู้จัดท า มีแนวคิดที่จะพัฒนา และยกระดับจิตใจของบุคคลให้มีความเจริญ และเป็นจิตสาธารณะ
เพ่ิมมากขึ้น ด้วยปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ที่เกิดขึ้น จึงได้จัดท าโครงการจิตอาสา เพ่ือดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมืองเลย โดยจุดเริ่มต้นของโครงการในครั้งนี้ คือ การออกหน่วยบริการระหว่างเจ้าหน้าที่           
ในสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองเลย  ร่วมกับจิตอาสางานแพทย์แผนไทย บริการพอกเข่า                    
ให้แก่ผู้สูงอายุ อ าเภอเมืองเลย 

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ชมรม caregiver strong อ าเภอเมืองเลย จึงได้จัดท าโครงการ เราท า
ความดีด้วยหัวใจ เพ่ือสนับสนุนให้เจ้าหน้าที่มีจิตส านึกในการมีจิตอาสา เพ่ือให้เจ้าหน้าที่บุคลากรได้มีความ
สามัคคี  และเห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน 
 

5. วัตถุประสงค์ 
 1) เพื่อให้บุคลากรตระหนักและสร้างจิตส านึกในการเป็นจิตอาสา 
 2) เพื่อส่งเสริมให้มีจิตอาสาและเสริมสร้างให้กิจกรรมจิตอาสาเป็นวัฒนธรรมองค์กร 
 3) เพื่อปลูกฝังให้บุคลากรมีคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์เสียสละเวลาส่วนตัว 
 4) เพื่อประโยชน์ส่วนรวมมีน้ าใจและจิตอาสา 
 

6. สถานที่ด าเนินการ 
  บ้านแหล่งควาย ต าบลนาอาน อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

ในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2565 
 

7. เป้าหมาย 
 เจ้าหน้าที่สังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองเลย และประชาชนจิตอาสา 
 
 
 
 
 
 
 



8. วิธีด าเนินการ/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1. ร่างโครงการเสนอผู้บริหารเพ่ือพิจารณาให้ด าเนินการ 
 2. จัดท าโครงการเต็มรูปแบบเสนอผู้บริหารเพื่อพิจารณาอนุมัติให้ด าเนินการ 
 3. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผน 
 4. ประชุมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการออกหน่วยบริการพอกเข่า 
 5. ออกหน่วยให้บริการพอกเข่าแก่ผู้สูงอายุ 
 6. ประเมินผลการด าเนินงาน 
 7. สรุปและรายงานผลการด าเนินงานเสนอผู้บริหาร 
 

9. ระยะเวลาด าเนินงาน 
 ระยะเวลาในการด าเนินการตั้งแต่ 1 ธันวาคม 2564 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2565 
 

10. แผนการด าเนินงาน 
  

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ 

หมายเหตุ 
ธ.ค.64 ม.ค.65 ก.พ.65 

1. ร่างโครงการเสนอผู้บริหารเพ่ือพิจารณาให้ด าเนินการ     
2. จัดท าโครงการเต็มรูปแบบเสนอผู้บริหารเพ่ือพิจารณา
อนุมัติให้ด าเนินการ 

    

3. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผน     
4. ประชุมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการออกหน่วยบริการ
พอกเข่า 

    

5. ออกหน่วยให้บริการพอกเข่าแก่ผู้สูงอายุ     
6. ประเมินผลการด าเนินงาน     
7. สรุปและรายงานผลการด าเนินงานเสนอผู้บริหาร     
 

11. งบประมาณ  
 ไม่มีงบประมาณ 
 

12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1) บุคลากรมีจิตส านึกในการเป็นจิตอาสาท าความดีด้วยหัวใจ 
 2) บุคลากรมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 3) บุคลากรเสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

 
ลงชื่อ...................................ผู้ร่าง/ผู้เสนอโครงการ 
  (นายณรงค์  พรหมศรีจันทร์) 

ประธานคณะท างานชมรม caregiver strong อ าเภอเมืองเลย 
 
 

ลงชื่อ...................................ผู้อนุมัตโิครงการ 
     (นายสถาพร  บัวระพา) 
    สาธารณสุขอ าเภอเมืองเลย 



สรุปรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการเราท าความดีด้วยหัวใจ เจ้าหน้าที่สังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองเลย               

และประชาชนจิตอาสา 
 

กิจกรรม 
 ออกหน่วยให้บริการพอกเข่าแก่ผู้สูงอายุอ าเภอเมืองเลย 

วันที่ด าเนินการ 
 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. 

สถานที่จัดกิจกรรม 
 บ้านแหล่งควาย ต าบลนาอาน อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินการ 
 1) บุคลากรมีจิตส านึกในการเป็นจิตอาสาท าความดีด้วยหัวใจ 
 2) บุคลากรมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 3) บุคลากรเสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


