
สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอแม่เมาะ 
                อาํเภอแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง 

 

มาตรฐานวธีิการปฏิบัต ิ
Standard Operating Procedure 

รหสัเอกสาร  K  02 

วนัท่ีเร่ิมใช ้๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ กนัยายน ๒๕๖๒ 

เร่ือง  การดาํเนินงานอนามยัแม่และเด็ก หนา้ท่ี  ๑/๒ 

๑.วตัถุประสงค ์
 เพ่ือกาํหนดมาตรฐานวธีิการปฏิบติังานอนามยัแม่และเด็ก 

 

๒.ผูรั้บผิดชอบ 
 ผูรั้บผดิชอบงานอนามยัแม่และเดก็ สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอแม่เมาะ 

๓.เอกสารและอุปกรณ์ท่ีใช ้
 ๓.๑ มาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็ก 

 ๓.๒ รายงาน ก๒ 
 ๓.๓ รายงานคดักรองพฒันาการเด็ก ๐-๕ ปี 

 ๔.แผนผงัแสดงขั้นตอนการปฏิบติังาน 
 
ผูรั้บผดิชอบ แผนภูมิสายงาน(flowchart) ขั้นตอน / วธีิดาํเนินการ เอกสารท่ี

เก่ียวขอ้ง 

ระยะเวลา

ดาํเนินการ 

 เร่ิมตน้ 
 

   

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน  สสอ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.วิเคราะห์สภาพปัญหาสถานะทาง

สุขภาพและผลการปฏิบติังานในปีท่ี

ผา่นมาแยกเป็นรายพ้ืนท่ีตาํบล /รพ.สต. 

๒.กาํหนดปัญหาสุขภาพของอาํเภอ 

๓.วิเคราะห์ปัจจยัภายในปัจจยัภายนอก

เพ่ือใชป้ระกอบการจดัทาํแผนปฏิบติั

การ 

๔. รับทราบประเด็นยทุธศาสตร์ และ

ตวัช้ีวดั  ตามแผนยทุศาสตร์สาธารณสุข

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง 

๕.จดัทาํแผนปฏิบติัการสาธารณสุข

อาํเภอให้สอดคลอ้งตามประเด็น

ยทุธศาสตร์สาํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดั 
๖.ดาํเนินการตามแผน 

 

 

 

สรุปผลการ

ปฏิบติังาน

ประจาํปี 

๒๕๖๑ 

 

 

 

-ประเด็น

ยทุธศาสตร์ 

สสจ. ปี

๒๕๖๒ 

 

 
 

 
 

ก.ย.๖๑ 

 

 

๑ วนั 

๑ วนั 

 

 

ต.ค.๖๑ 

 

 

 

วิเคราะห์สถานการณ์ 

รับทราบประเด็นยทุธศาสตร์ฯสสจ.

 

จดัทาํแผน 

ดาํเนินการตามแผน 



 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน  สสอ./รพ. 

 

 

-พฒันาคุณภาพการบริการฝากครรภ์

อยา่งมีคุณภาพตามแนวทางมาตรฐาน 

งานอนามยัแม่และเด็ก 

-แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทาํงาน

งานอนามยัแม่และเด็ก 

-ปรับปรุงมาตรฐานงานอนามยัแม่และ

เด็กเร่ืองแนวทางการปฏิบติัในคลินิก

ฝากครรภ,์ แนวทางการดูแลและส่งต่อ

หญิงตั้งครรภภ์ายในและภายนอก 

CUP,การนิเทศและติดตามงาน 

 

มาตรฐาน

งานอนามยั

แม่และเด็ก 

 

ต.ค.๖๑ 

 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน รพ.สต. 

 -ประชาสมัพนัธ์ให้หญิงวยัเจริญพนัธุ์

มาฝากครรภท์นัทีเม่ือทราบวา่ตั้งครรภ ์

หรือเม่ืออายคุรรภน์้อยกว่า ๑๒ สปัดาห์ 

-พฒันาศกัยภาพ อสม.ในแต่ละพ้ืนท่ีใน

เร่ืองงานอนามยัแม่และเด็ก 

-จดักิจกรรมโรงเรียน พอ่แม่แก่หญิง

ตั้งครรภแ์ละครอบครัว 

-เยีย่มหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงขณะ

ตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

  

 

มาตรฐาน

งานอนามยั

แม่และเด็ก 

 

 

 

 

 

๑ต.ค.๖๑ 

ถึง ๓๐

ก.ย.๖๒ 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน สสอ. 

 -รวบรวมขอ้มูลรายงานประจาํเดือน 

-วิเคราะห์ขอ้มูล 

-ประสานรพ.สต.ในการติดตามหญิง

ตั้งครรภไ์ม่มาตามนดั และแจง้รายช่ือ

หญิงหลงัคลอดเพ่ือออกเยีย่มหลงัคลอด 
-คดักรองพฒันาการเด็ก๐-๕ปี 

-สรุปผลการดาํเนินงาน 

 

 

- รายงาน

ขอ้มูลแม่และ

เด็ก ก๒ 

-ทะเบียน

ติดตามนม

หลงัคลอด 

-รายงาน

วางแผน

ครอบครัว 

๑ต.ค.๖๑ 

ถึง ๓๐

ก.ย.๖๒ 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน  สสอ./รพ. 

 -การนิเทศ ติดตามการดาํเนินงานแม่

และเดก็ในรพ.สต. 

-สรุปรายงานส่งสสจ. 

- รายงาน

ขอ้มูลแม่และ

เด็ก ก๒ 

-ทะเบียน

ติดตามนม

หลงัคลอด 

-รายงาน

วางแผน

ครอบครัว 

 

๑ต.ค.๖๑ 

ถึง ๓๐

ก.ย.๖๒ 

 
๕.รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบติั 

พฒันาระบบบริการงานอนามยัแม่

และเดก็ 

-การดาํเนินงานอนามยัแม่และเด็ก

ในพ้ืนท่ี 

 

- รวบรวมขอ้มูล 
- วิเคราะห์ขอ้มูล 
- ประสานงาน รพ.สต.  
- สรุปผลการดาํเนินงาน 

-การนิเทศ ติดตามงาน 

-ส่งรายงานให้สสจ. 
 



 ๕.๑ วเิคราะห์สภาพปัญหาสถานะทางสุขภาพและผลการปฏิบติังานในปีท่ีผา่นมาแยกเป็นรายพ้ืนท่ี

ตาํบล /รพ.สต.  

๕.๒ กาํหนดปัญหา สุขภาพของอาํเภอ วเิคราะห์ปัจจยัภายในปัจจยัภายนอกเพ่ือใชป้ระกอบการจดัทาํ

แผนปฏิบติัการ  

๕.๓ รับทราบประเดน็ยทุธศาสตร์ และตวัช้ีวดั  ตามแผนยทุศาสตร์สาธารณสุข สาํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดัลาํปาง  

๕.๔ จัดทําแผนปฏิบัติการสาธารณสุขอําเภอให้สอดคล้องตามประเด็นยุทธศาสตร์สํานักงาน

สาธารณสุขจงัหวดั  

๕.๕ ดาํเนินการตามแผน 

๕.๖ พฒันาคุณภาพการบริการฝากครรภอ์ย่างมีคุณภาพตามแนวทางมาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็ก

แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทาํงานงานอนามยัแม่และเด็ก ปรับปรุงมาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็กเร่ืองแนว

ทางการปฏิบติัในคลินิกฝากครรภ,์ แนวทางการดูแลและส่งต่อหญิงตั้งครรภภ์ายในและภายนอก CUP 

๕.๗ ติดตามการดาํเนินงานคดักรองพฒันาการเด็ก ๐-๕ ปี และติดตามพฒันาการเด็กล่าชา้ 

๕.๗ การดาํเนินงานอนามยัแม่และเด็กในพ้ืนท่ี  

           - ประชาสัมพนัธ์ให้หญิงวยัเจริญพนัธ์ุมาฝากครรภ์ทันทีเม่ือทราบว่าตั้ งครรภ์หรือเม่ืออายุ

ครรภน์อ้ยกวา่ ๑๒ สปัดาห์ 

           - พฒันาศกัยภาพ อสม.ในแต่ละพ้ืนท่ีในเร่ืองงานอนามยัแม่และเด็ก  

                         - จดักิจกรรมโรงเรียน พอ่แม่แก่หญิงตั้งครรภแ์ละครอบครัว  

                         - เยีย่มหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงขณะตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

  ๕.๘ รวบรวมขอ้มูลรายงานประจาํเดือน  

    - วเิคราะห์ขอ้มูล  
  -ประสานรพ.สต.ในการติดตามหญิงตั้งครรภไ์ม่มาตามนดั และแจง้รายช่ือหญิงหลงัคลอดเพ่ือ

ออกเยีย่มหลงัคลอด  

 -ติดตามรายงานก๒ และรายงานพฒันาการเด็ก 0-๕ปี  

  -สรุปผลการดาํเนินงาน 

 ๕.๙ การนิเทศ ติดตามการดาํเนินงานแม่และเด็ก และสรุปรายงานส่งสสจ. 

 
๖.เอกสารอา้งอิง 

๖.๑ รายงานขอ้มูลแม่และเด็ก ก๒  

๖.๒ รายงานวางแผนครอบครัว 

๖.๓ ทะเบียนติดตามนมหลงัคลอด 

๖.๓ ขอ้มูลในHDC 

๗.เอกสารแนบทา้ย/วธีิการปฏิบติั 
 ๗.๑ มาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็ก 


