
                      สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอแม่เมาะ 
                        อาํเภอแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง 

 

มาตรฐานวธีิการปฏิบัต ิ
Standard Operating Procedure 

รหสัเอกสาร  K  01 
วนัท่ีเร่ิมใช ้๑ ต.ค.๖๑ – ๓๐ ก.ย. ๖๒ 

เร่ือง  การดาํเนินงานโรคไม่ติดตอ่เร้ือรังและปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ  ๓อ ๒ส ๑ฟ                                          

หนา้ท่ี  ๑/๔ 

๑.วตัถุประสงค ์

 เพ่ือกาํหนดวธีิการปฏิบติังานการดาํเนินงานโรคไม่ติดต่อเร้ือรังและการดาํเนินงานปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพ ๓อ ๒ส ๑ฟ                                                         

๒.ผูรั้บผิดชอบ 
 ผูรั้บผดิชอบงานส่งเสริมสุขภาพ สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอแม่เมาะ 

๓.เอกสารและอุปกรณ์ท่ีใช ้

 ๓.๑ แบบคดักรองความเส่ียงโรคเบาหวาน (verbal screening) 

 ๓.๒ แบบคดักรองความเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง 

๓.๓ แผนยทุธศาสตร์สาธารณสุขประจาํปี ๒๕๖๒ 

๔.แผนผงัแสดงขั้นตอนการปฏิบติังาน 
 
ผูรั้บผิดชอบ แผนภูมิสายงาน(flowchart) ขั้นตอน / วิธีดาํเนินการ เอกสารท่ี

เก่ียวขอ้ง 

จุดความเส่ียง ระยะเวลา

ดาํเนินกา

ร 

 เร่ิมตน้ 

 

    

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน  NCD 

สสอ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.วิเคราะห์สภาพปัญหาสถานะทาง

สุขภาพและผลการปฏิบติังานในปีท่ี

ผา่นมาแยกเป็นรายพ้ืนท่ีตาํบล /รพ.

สต. 

๒.กาํหนดปัญหา สุขภาพของอาํเภอ 

๓.วิเคราะห์ปัจจยัภายในปัจจยั

ภายนอกเพ่ือใชป้ระกอบการจดัทาํ

แผนปฏิบติัการ 

๔. รับทราบประเด็นยทุธศาสตร์ และ

ตวัช้ีวดั  ตามแผนยทุศาสตร์

สาธารณสุขสาํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดัลาํปาง 

๕.จดัทาํแผนปฏิบติัการสาธารณสุข

อาํเภอให้สอดคลอ้งตามประเด็น

ยทุธศาสตร์สาํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดั 

๖.ดาํเนินการตามแผน 

 

 

สรุปผลการ

ปฏิบติังาน

ประจาํปี 

๒๕๖๑ 

 

 

 

-ประเด็น

ยทุธศาสตร์ 

สสจ. ปี

๒๕๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 ก.ย.๖๑ 

 

 

๑ วนั 

๑ วนั 

 

 

ต.ค.๖๑ 

 

 

 

อาสาสมคัร  ๑.นาํแบบคดักรองความเส่ียง -แบบคดักรอง -ความเขา้ใจ ๑ต.ค. ๖๑ 

คดักรองความเส่ียง

โรคเบาหวาน (verbal 

screening) ความดนัโลหิต

สูง 

วิเคราะห์สถานการณ์

โรคเบาหวาน ความดนั

 

รับทราบประเด็นยทุธศาสตร์ฯ

 

จดัทาํแผน 

ดาํเนินการตามแผน 



สาธารณสุข  โรคเบาหวาน (verbal screening)  

และ    ความดนัโลหิตสูง ไปคดักรอง

กลุ่มเป้าหมายท่ีมีอาย ุ๑๕ ปีข้ึนไป 

๒.เม่ือคดักรองกลุ่มเป้าหมายเสร็จ 

นาํแบบคดักรองความเส่ียง

โรคเบาหวาน (verbal screening)  

และความดนัโลหิตสูง มาคืน

เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงานในรพ.สต. 

ความเส่ียง

โรคเบาหวาน

และโรคความ

ดนัโลหิตสูง 

และทกัษะใน

การคดักรอง

ของอสม. 

ถึง ๓๑

ธ.ค.๖๑ 

 

๑ วนั 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน NCD    

รพ.สต 

 

 

 

๑.เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงาน

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ี

ไดรั้บ 

 

-แบบคดักรอง

ความเส่ียง

โรคเบาหวาน 

และโรคความ

ดนัโลหิตสูง 

 ๓๐ นาที 

เจา้หนา้ท่ี

ผูรั้บผิดชอบ

งาน NCD    

รพ.สต. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๑.แยกกลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มปกติ 

กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย และกลุ่มป่วยท่ีมี

ภาวะแทรกซอ้นตาม ปิงปองจราจร

ชีวิต ๗ สี 

๒.แจง้กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานท่ีมี

ภาวะเส่ียงดว้ยวาจา มารับการเจาะ

เลือด เพ่ือตรวจหาระดบันํ้ าตาล หาก

มีระดบันํ้าตาล 100 – 125  มก./ดล. 

เป็นกลุ่มเส่ียงสูงโรคเบาหวาน ให้

คาํแนะนาํและเขา้ร่วมกิจกรรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม สุขภาพ 3อ 2

ส 1ฟ 3-6 เดือนแลว้ติดตามผลเลือด 

ส่วนกลุ่มท่ีมีระดบันํ้าตาลมากกวา่

หรือเท่ากบั 126 มก./ดล. ให้ส่งต่อ

พบแพทยเ์พ่ือวินิจฉยัโรค 

๓.แจง้กลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิต

สูงมารับการวดัความดนัโลหิต หาก

มากกวา่ 120/80mmHg – 

130/80mmHg ใหเ้ป็นกลุ่มเส่ียงสูง 

ให้คาํแนะนาํและเขา้ร่วมกิจกรรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส 

1ฟ  6 เดือน และวดัความดนัโลหิต

ซํ้า ส่วนกลุ่มท่ีมากกวา่หรือเท่ากบั

140/90mmHg ให้ส่งต่อพบแพทย์

เพ่ือวินิจฉยัโรค 

๔.ดาํเนินการหมู่บา้นลดเส่ียง และ

หมู่บา้นลดโรค 

- ทะเบียนกลุ่ม

เส่ียง

โรคเบาหวาน 

-ทะเบียนกลุ่ม

เส่ียงโรคความ

ดนัโลหิตสูง 

-ทะเบียนการ

Refer  

 

 

 

 

-ความรู้ความ

เขา้ใจของ

เจา้หนา้ท่ีใน

การให้

คาํปรึกษาการ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภาพ 

-การส่ือสาร 

แจง้กลุ่มเส่ียง

เบาหวาน 

ความดนั

โลหิตสูง 

-ไม่มีทะเบียน

การRefer  

- ไม่มีทะเบียน

กลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวาน 

-ไม่มีทะเบียน

กลุ่มเส่ียงโรค

ความดนั

โลหิตสูง 

-กลุ่มเส่ียง

โรคเบาหวาน

,ความดนั

โลหิตสูงไม่

ตระหนกัและ

ไม่เห็น

ความสาํคญั 

 

 

 

 

๒ วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑ม.ค.

๖๒-๓๐

มิ.ย.๖๒ 

เจา้หนา้ท่ี  ๑.นาํรายงานการดาํเนินงานเบาหวาน - รายงานการ  ๓ วนั 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของขอ้มูล 

- แยกกลุ่มเป้าหมาย 

- เจาะเลือดกลุ่มเส่ียง     

โรคเบาหวาน 

-วดัความดนัโลหิตกลุ่ม

เส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง 

-รวบรวมขอ้มูล ส่งสสอ. 

รวบรวมขอ้มูลในภาพ

อาํเภอ 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

วิเคราะห์ขอ้มูล 

 



ผูรั้บผิดชอบ

งาน  NCD 

สสอ. 

ความดนัโลหิตสูง ของทุกรพ.สต./

รพ.มารวบรวมเป็นภาพอาํเภอ 

๒.วิเคราะห์ขอ้มูล และรายงานผล

การดาํเนินงานในเวทีประชุม

ประจาํเดือน 

๓. ส่งรายงานการดาํเนินงาน

เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง

ประจาํเดือน ให้สาํนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง 

ดาํเนินงาน

เบาหวาน 

ความดนั

โลหิตสูง 

๕.รายละเอียดขั้นตอนการปฏิบติั 
 ๕.๑ วเิคราะห์สภาพปัญหาสถานะทางสุขภาพและผลการปฏิบติังานในปีท่ีผา่นมาแยกเป็นรายพ้ืนท่ีตาํบล 

/รพ.สต.  

๕.๒ กาํหนดปัญหา สุขภาพของอาํเภอ วเิคราะห์ปัจจยัภายในปัจจยัภายนอกเพ่ือใชป้ระกอบการจดัทาํ

แผนปฏิบติัการ  

๕.๓ รับทราบประเดน็ยทุธศาสตร์ และตวัช้ีวดั  ตามแผนยทุศาสตร์สาธารณสุข สาํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดัลาํปาง  

๕.๔ จดัทาํแผนปฏิบติัการสาธารณสุขอาํเภอให้สอดคลอ้งตามประเด็นยทุธศาสตร์สาํนกังานสาธารณสุข

จงัหวดั  

๕.๕ ดาํเนินการตามแผน 

   ๕.๖ นาํแบบคดักรองความเส่ียงโรคเบาหวาน (verbal screening) และความดนัโลหิตสูง ใหอ้าสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไปคดักรองกลุ่มเป้าหมายท่ีมีอาย ุ๑๕ ปีข้ึนไป 
 ๕.๗ เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงาน NCD ใน รพ.สต.ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล แยกกลุ่มเป้าหมาย 

เป็นปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย และนาํกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานมาเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาระดบันํ้ าตาลในเลือด  และวดั

ความดนัโลหิตกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูง ดาํเนินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ๓อ ๒ส ๑ฟ ในประชากร

กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย ดาํเนินการหมู่บา้นลดเส่ียง ลดโรคและรวบรวมขอ้มูล ส่งสสอ. 

 ๕.๘ เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบงาน  NCD สสอ. รวบรวมขอ้มูลในภาพอาํเภอ ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

วเิคราะห์ขอ้มูล และส่งรายงานการดาํเนินงานเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ใหส้าํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปาง 
๖.เอกสารอา้งอิง 
๖.๑ แบบคดักรองความเส่ียงโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง 

๖.๒ รายงานการดาํเนินงานเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 

๖.๓ แผนยทุธศาสตร์สาธารณสุขสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัลาํปางประจาํปี ๒๕๖๒ 

๖.๔ แผนปฏิบติัการสาธารณสุขประจาํปี ๒๕๖๒ 
๖.๕ ขอ้มูลใน HDC 

๗.เอกสารแนบทา้ย/วธีิการปฏิบติั 
 ๗.๑ แผนปฏิบติัการสาธารณสุขประจาํปี ๒๕๖๒ 


