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สรุปผลการด าเนินโครงการ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังชิ้น 
 ประจ าปีงบประมาณ 2562 

โครงการ กิจกรรม 
ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวชี้วัด ปัญหา/อุปสรรค 
ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูงใน
ประชาชน 
อายุ 35 ปี  ขึ้นไป
ปีงบประมาณ 
2562 
 

1.จัดการประชุมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิต
สูงและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพด้านการ
บริโภคอาหารที่ถูกต้อง
เหมาะสมส าหรับกลุ่มเสี่ยง
โรคความดันโลหิตสูง 

60 คน 60 คน 6,000 6,000 1.  ประชาชนที่มีอายุ 35 ปี
ขึ้นไปได้รับการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง 
2.  ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมสามารถ
ควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ใน
ระดับปกติได ้
3.  ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ไม่
สามารถควบคุมความดันโลหิต
ได้ ( BP ≥ 130/90 mmhg 
) ได้รับการส่งต่อเพ่ือการรักษา
ที่ถูกต้อง 

 ไม่ม ี
 
 
 
 
 
 
 

2.ติดตามผลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของกลุม่เสีย่งโรค
ความดันโลหิตสูง 2 ครั้ง คือ 1 
เดือน และ 2 เดือน หลังจาก
ได้รับการอบรมให้ความรู้โดย
การวัดความดันโลหิต 

60 คน 60 คน 7,100 7,100 

3.ส่งต่อในรายที่ไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้
และมีค่าความดันโลหิตวัด 2 
ครั้งแล้ว≥ 130/90 
 

55 คน 55 คน 6,600 6,600 

     

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 13,100 บาท(-หนึ่งหม่ืนสามพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน-)   
 
 



 

โครงการ กจิกรรม 
ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค 
ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการมิติใหม่
แห่งการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ
ดว้ยการขบัเคล่ือน
ความรอบรู้ดา้น
สุขภาพตามหลกั 
HLO  
(Health Literate 
Organization)  
ปีงบประมาณ 
2562 

1.จดัอบรมเชิงปฏิบติัการ  
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ตามหลกั HLO 
 

66 คน 66 คน 4,366 4,366 1. เพื่อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพตนเองตาม
หลกั HLO เพิ่มมากข้ึน 
 
 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม 

 ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

2.จดัใหมี้การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในกลุ่มผูป่้วยและ
กลุ่มเส่ียง 

    

3.ติดตามประเมินผล จาก
ระดบัความดนัโลหิตและ
ระดบัน ้าตาลทุกๆ 2 เดือน 
ติดตามภาวะแทรกซอ้นจาก
การตรวจสุขภาพประจ าปี ปี
ละ 1 คร้ังและรายงานผล
การด าเนินงานตาม
โครงการ 

    

     

รวมงบประมาณทั้งส้ิน  4,366.- บาท (ส่ีพนัสามร้อยหกสิบหกบาทถ้วน)  
 
 



 
 
 
 

โครงการ กจิกรรม 
ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการ 
อย.นอ้ย สุขภาพดี
เร่ิมท่ีโรงเรียน 

1.จดัอบรมใหค้วามรู้
นกัเรียน อย.นอ้ย เร่ืองการ
ใชชุ้ดทดสอบตรวจหาสาร
ปนเป้ือน  
2.จดัอบรมใหค้วามรู้
ผูป้ระกอบการ และครู เร่ือง
อาหารปลอดภยั   
3. ทดสอบความรู้นกัเรียน 
เร่ือง อย.นอ้ย ก่อน-หลงั 
การอบรม  
4 เก็บรวบรวมผล 
 

66 คน 66 คน 4,366 4,366 1. เพื่อให้นกัเรียนน ากิจกรรม 
อย.น้อย ไปพฒันาหรือแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
 
2. เพื่อใหก้ลุ่มนกัเรียน อย.
นอ้ย สามารถเผยแพร่ความรู้
ท่ีไดรั้บไปยงัเพื่อนนกัเรียน
และครอบครัว 

 ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน  8,550.- บาท (แปดพนัห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน)  
 
 



 

โครงการ กจิกรรม 
ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการบริการ
คดักรองสุขภาพ
เชิงรุกแก่
ประชาชนในเขต 
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นวงัเบอะ 
ปีงบประมาณ 
2562 

1.จดัอบรมฟ้ืนฟทูกัษะการ
ตรวจคดักรองเบ้ืองตน้แก่
ตวัแทน อสม.ก่อนลงตรวจคดั
กรองในพ้ืนท่ีจริง  
- จดัท าเอกสารแบบคดักรอง 
verbal screening 
-ออกตรวจคดักรองสุขภาพ/วดั
รอบเอว/คดักรองโรคเบาหวาน
และความดนัโลหิตสูง  
2.ส่งต่อผูป่้วยท่ีมีผลตรวจระดบั
น ้ าตาลในเลือด (Fasting Blood 
Sugar) มากกวา่ 126 mg% 2 
คร้ัง มีภาวะความดนัโลหิตสูง
เกิยน 140/90 มิลลิเมตรปรอท 
วดั 2 คร้ัง ห่างกนั 2 สปัดาห์ 
เพื่อใหแ้พทยท์ าการวนิิขฉยัและ
ใหก้ารรักษาท่ีถูกตอ้งต่อไป 

50 คน 50 คน 7,599บาท 7,599บาท  1. เพื่อให้ประชาชนอายุ ๑๕ 
ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรอง
สุขภาพโดยใช้แบบคดักรอง 
verbal screening  
 
2.เพื่อให้ประชากรกลุ่มเส่ียง
สู ง เ ข้ า สู่ ก ร ะ บ ว น ก า ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตาม
หลกัHLO และ 3 อ. 2 ส.  
 

 ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน  จ านวน 7,590.- บาท(-เจ็ดพนัห้าร้อยเก้าสิบบาทถ้วน-)   



 

โครงการ กจิกรรม 

ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการส่งเสริม
งานอนามัยแม่และ
เด็ก รพ.สต.ต าบล
แม่พุง 
 

1.รับสมคัรแกนน างาน
อนามยัแม่และเด็ก (หญิง
ตั้งครรภ ์หญิงหลงัคลอด 
ผูป้กครองเด็ก0-5ปี)            
2.จดัตั้งชมรมแม่และเด็ก 
3. ออกเยีย่มบา้นกบั
เจา้หนา้ท่ีเป็นประจ าทุก
เดือน             
4 เก็บรวบรวมผล 
 
 
 

แกนน า 
ผูป้กครองเด็ก 
0-5 ปี หญิง
ตั้งครรภแ์ละ
หลงัคลอด
จ านวน 100 

คน 

100 คน 17,450 17,450 1.การด าเนินโครงการเป็นไป
ดว้ยดีผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 
91 คน ได้รับความร่วมมือจาก
ครูและนกัเรียนเป็นอยา่งดี  
2.เด็กนักเรียนแกนน าด้านทนัต
สุขภาพมีความรู้เก่ียวกับทันต
สุขภาพท่ีถูกตอ้งร้อยละ 80  
3.สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไป
เ ผ ย แพ ร่ ใ ห้ กับ นั ก เ รี ย น ใน
โรงเรียนไดถู้กตอ้ง 
4.เด็กนกัเรียนทั้ง 7 โรงเรียนเขา้
ร่ วม กิ จกรรมแปรง ฟันหลัง
อาหารกลางวนัทุกคน ร้อยละ 
100  

 

       ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน  17,450.-  (หน่ึงหมื่นเจ็ดพนัส่ีร้อยห้าสิบบาทถ้วน)   



 

โครงการ กจิกรรม 

ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้มี
ภาวะเส่ียงโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง  
 

1 . ตรวจและคดักรองโรค 2 
โรค (โรคเบาหวาน, โรค
ความดนัโลหิตสูง)ใน
ประชาชนอาย3ุ5ปีข้ึนไป
ดว้ยวาจาและเจาะDTX 
2 คดักรองภาวะแทรกซอ้น
ในกลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 
และความดนัโลหิตสูง  
3 กิจกรรมปรับพฤติกรรม 
เร่ืองอาหาร อารมณ์ ออก
ก าลงักาย สุราและบุหร่ี  
 
 
 

50 คน 50 คน 17050 บาท 17050 บาท • ก า รด า เ นิ น โ ค ร ง ก า ร
เป็นไปด้วย ดีผู ้เข้า ร่วม
โครงการทั้งหมด 50 คน
ได้รับความร่วมมือเป็น
อยา่งดี 

• ผูเ้ข้าร่วมอบรมสามารถ
ตอบค าถามท่ีวิทยากรถาม
ในท่ีอบรมไดร้้อยละ80 

• สามารถน า คว าม รู้ ไป
ใช้ไดส้ามารถปรับตวัเพื่อ
ปรับเป ล่ียนพฤติกรรม
ของตนเองไม่ให้เกิดโรค
เร้ือรังตามมาได ้ 

 

       ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน 17050  .-  (หน่ึงหมื่นเจ็ดห้าสิบบาทถ้วน)  
 
 



 

โครงการ กจิกรรม 
ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการ
โรคติดต่อจะ
ห่างไกลร่วมใจ
ป้องกนัและรู้เท่า
ทนัโรค 

1.อบรมใหค้วามรู้เร่ือง
โรคติดต่อในชุมชนแก่ 
แกนน าสุขภาพ 
2.รณรงคส์ ารวจหมู่บา้น
เร่ืองการก าจดัแหล่ง
เพาะพนัธ์ุสัตว ์การแยกขยะ
อนัเป็นแหล่งของเช้ือโรคท่ี
น ามาสู่โรคติดต่อในชุมชน 
3.สรุปผลการส ารวจ
ครัวเรือน ค่า HI CI จ านวน
ขยะติดเช้ือ 
4.วางแผนการแกไ้ขปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนแลว้ด าเนินการ
อยา่งเร่งด่วน 
 

60 คน 60 คน 8000 บาท 8000 บาท 1.เกิดแกนน าหมู่บา้นละ 10 คน 
2.มีการท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ
และมีระบบสุขาภิบาลท่ีดี  

       ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน  8000 -  (แปดพนับาทถ้วน.)   



 

โครงการ กจิกรรม 

ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

โครงการ          
โรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง  เบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง 
 

1.คดักรองคน้หากลุ่มเส่ียง
ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป 
ในเขตรับผดิชอบ  
2.ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุ่มเส่ียง  
3.สรุปผลการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 
4.ส่งต่อกลุ่มเส่ียงสูง 
5.การตรวจตา เทา้  เจาะ
เลือด 
6.เยีย่มบา้นกลุ่มป่วยท่ีมี
ปัญหา 
 
 

2001 คน 1007 คน 5000 บาท 5000 บาท การคดักรอง HT  เป้ามาย..837. 
คน..ผลงาน 821 ร้อยละ98.09 
 การคดักรองภาวะแทรกซ้อน   
เป้าหมาย  252 ผลงาน  216 
คน ร้อยละ 85.71  
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียง 558 คน ผลงาน 485 ร้อย
ละ 86.92 

       ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน 5000 .-  (ห้าพนับาทถ้วน)  
 
 



 
 

โครงการ กจิกรรม 
ค่าเป้าหมาย งบประมาณ(บาท) 

การบรรลุตัวช้ีวดั ปัญหา/อุปสรรค ตั้งไว้ ผลงาน ตามโครงการ ใช้จริง 

 โครงการ พฒันา
ระบบขอ้มูลดา้น
สุขภาพ    คป.สอ.     
วงัช้ิน 
 

1..จดัประชุมคณะกรรมการ
งาน ศูนยข์อ้มูลเพื่อวางแผน
งาน 
2.ประชุมเชิงปฏิบติัการ 
เก่ียวกบัฐานขอ้มูล  การ
วเิคราะห์การประมวลผล
วธีิการปฏิบติัในพื้นท่ี  
ใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล
วงัช้ิน และเจา้หนา้ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล 17 แห่ง          
4 คร้ัง 

35 คน 35 คน 22300 บาท 22300 บาท 1.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 17 แห่ง  และโรงพยาบาล
วงัช้ิน มีผลงานการบนัทึกขอ้มูล   
ผา่นเกณฑ ์ท่ีก าหนดใน HDC    
2) เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลวงัช้ิน  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล  ท่ี เข้า ร่วมประ ชุม เ ชิ ง
ปฏิบติัการ ร้อยละ 100  มีความรู้
และทกัษะ ในการจดัเก็บขอ้มูล
ในฐานขอ้มูล HDC  

       ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมาณทั้งส้ิน 22300 .-  (สองหมื่นสองพนัสามร้อยบาทถ้วน)  
 
 

 
 


