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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๑.โครงการชุมชน
ทรายขาวร่วมใจ 
สร้างเครือข่าย
ปลอดภัย ลดอุบตัิเหตุ
ทางท้องถนน  
ประจ าปี 2563 

1.เพื่อลดอัตราการ
เกิดอุบัติเหตุและ
การเสยีชีวิตจาก
อุบัติเหตุบนท้อง
ถนนในพ้ืนท่ี
ทรายขาว2.เพื่อ
เป็นพื้นทีต่้นแบบ 
(น าร่อง) ในการ
สร้างนวัตกรรม
ด้านการด าเนินการ
ป้องกันและแก้ไข
การเกิด     
อุบัติเหตุทางท้อง
ถนนโดยประชาชน
ในชุมชนร่วมกับ
องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและ
ภาคีที่เกี่ยวข้องใน
ระดับพื้นท่ีที่มสี่วน
ร่วม 
3.เพื่อส่งเสรมิให้
ประชาชนผู้ใช
เส้นทางจราจรเกดิ
พฤติกรรมการใช้รถ
ใช้ถนนท่ีถูกต้อง
และปลอดภัย 
4.เพื่อส่งเสรมิให้

-อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน     
จ านวน  130  
คน       
- จนท.กู้ชีพ 
อบต.ทรายขาว                   
จ านวน   10   
คน 
- ชุดรักษา
ความปลอดภัย
หมู่บ้าน             
จ านวน   8     
คน 
- จนท.งาน
จราจร ต ารวจ
ชุมชน               
จ านวน   3     
คน 
- แกนน า
ชุมชนและภาคี
เครือข่าย             
จ านวน   26   
คน 
- ตัวแทนครู
โรงเรียน                            
จ านวน    3    

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

- อัตราการตายจาก
อุบัติเหตุทางถนนไม่เกิน 
16 แสนประชากร 
- อัตราเกิดอุบัตเิหตลุดลง 

 

1.จัดท าแผนงาน/เขยีนโครงการ ฯ 
2.จัดประชุมผู้น าชุมชน,ตัวแทน
เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.ทรายขาว,
ตัวแทนเจ้าหน้าที่กู้ชีพ  อบต.
ทรายขาว,ตัวแทน อสม.,ต ารวจ
ชุมชน  เพื่อหาเครือข่ายในการ
วางแผน 
ขั้นด าเนินการ 
1.เวทีเสวนาสร้างการมสี่วนร่วม
ระหว่างเครือข่ายด้านความ
ปลอดภัยทางถนนโดยผ่านองค์กร
เครือข่ายที่จัดตั้งอยู่ในชุมชนกับ
กลุ่มผูม้ีส่วนเกีย่วข้อง 
2.การจดัสื่อประชาสมัพันธ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ เผยแพร่กับกลุ่ม
ประชาชน 
3.การจดัประชาคมประชาชนใน
ชุมชนเพื่อรับทราบปัญหาและ
ความต้องการ 
4.จัดกิจกรรมรณรงค์อุบัตเิหตุของ
มวลชนในพ้ืนท่ีเพื่อการ
ประชาสมัพันธ์ติดตามผลการ
ด าเนินงานในชุมชน 
5.การส ารวจจุดเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุบนเส้นทางจราจรในเขต
พื้นที่น าร่องเพิ่มเติม พร้อมการ
ประสานความร่วมมือหน่วยงานท่ี

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

1. ค่าอาหารกลางวัน  
อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม - ผู้เข้าร่วม
การอบรมจ านวน 
(180 คนX๑๐๐ 
บาท)       เป็นเงิน 
18,0๐๐ บาท 
2.ค่าสมนาคณุคณะ
วิทยากร จ านวน (๒ 
คน X ๒ ชม X ๓๐๐ 
บาท)  เป็นเงิน  
๑,๒๐๐  บาท   
3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
การด าเนินโครงการ 
  - ค่า
อุปกรณ์ส านักงานใน
การจัดอบรม จ านวน 
(180 คน X 25 
บาท) เป็นเงิน  
4,500 บาท 
4.ป้ายประชาสมัพันธ์
ให้ความรู้ตาม
กิจกรรม 
-ป้ายไวนิวโครงการ ( 
ขนาด 2.5x2 เมตร )
   
เป็นเงิน   500  บาท 

รพ.สต. 
ทรายขาว 



 2 
เกิดภาคเีครือข่าย
ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
อุบัติเหตุทางท้อง
ถนนในระดับพื้นท่ี
โดย  

คน 
                                    
รวม
กลุ่มเป้าหมาย
ทั้งสิ้น  180 
คน 

รับผิดชอบ เพ่ือด าเนินการ
ปรับปรุง/แกไ้ขจุดเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตโุดยอาศยัความร่วมมือ
จากชุมชน 
6.ทบทวนแนวทางอาสาสมคัรใน
การช่วยเหลือผู้ประสบอุบตัิเหตุ
และเจ็บป่วยฉุกเฉินแบบมสี่วนร่วม
ทุกภาคีเครือข่ายกับกลุ่มผู้มสี่วน
เกี่ยวข้อง 
7.เวทีจัดการความรู้ ลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น พัฒนาระบบหรือ
รูปแบบการจดัการช่วยเหลือ
ประชาชนในชุมชนทั้งใน
สถานการณ์ปกติและฉุกเฉินตลอด  
24  ช่ัวโมง 
8.สรุป/ประเมินผลโครงการ 

-ป้ายไวนิวประชา
สัมพันธ์ให้ความรู้ ( 
ขนาด 2.5x2 เมตร ) 
จ านวน  13 ปา้ย x 
500บาท )   
เป็นเงิน   6,500  
บาท  
 

      รวม 30,7๐๐ บาท    
                                                     

ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                                ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว         ประธานกองทุนหลักประกันสขุภาพต าบลทรายขาว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 3 
หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๒.โครงการพัฒนา
ระบบการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชและซึมเศร้า
โดยชุมชนมสี่วนร่วม 
ปีงบประมาณ ๒๕๖3 
 

๑. เพื่อให้ป่วยจิต
เวชและครอบครัว
ได้รับการดูแล
รักษาพยาบาลและ
ส่งต่อที่ถูกต้อง มี
คุณภาพชีวิต
สามารถด าเนินชีวิต
ในสังคมอย่างปกติ
สุข 
๒. เพื่อให้ชุมชน
และท้องถิ่นเข้ามา
มีส่วนร่วมในแกไ้ข
ปัญหาด้าน
สุขภาพจิตในชุมชน 
๓. เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ
อาสาสมัคร
สาธารณสุขในการ
เฝ้าระวัง ดูแลและ
แก้ปัญหาสุขภาพ
สุขภาพจิตในชุมชน
ได้  
 

๑. เป้าหมาย
ผู้ป่วยจิตเวช 
ผู้ป่วยซึมเศร้า
และครอบครัว 
43  ครอบครัว  
๒. เป้าหมาย
ประชาคม
สุขภาพจิต
                 
จ านวน ๑ 
ครั้ง 
๓. เป้าหมาย
พัฒนา
ศักยภาพ อสม.
ในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต
130 คน 
๔. เป้าหมาย
การคัดกรอง
จิตเวชและ
ซึมเศรา้ 
ประชากรกลุ่ม
เสี่ยง 13 
หมู่บ้าน 
 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

1 ตัวแทน อสม.ไดร้ับการ
พัฒนาศักยภาพด้านการ
คัดกรองไดร้้อยละ ๙๐  
2.ผู้ป่วยซึมเศร้าได้รับการ
คัดกรองร้อยละ 90 
3 ผู้ป่วยจติเวช ผู้ป่วย
ซึมเศรา้และครอบครัว
ได้รับการดูแล ติดตาม
เยี่ยมบ้านจากเครือข่าย
สุขภาพ ร้อยละ ๙๐ 
4 ชุมชนมีมติประชาคม
การดูแลผู้ป่วยจติเวชและ
ซึมเศรา้ร้อยละ ๑๐๐  
5 แบบประเมินระดับ
ความพึงพอใจจาก
ครอบครัว ญาติและ
เครือข่ายมากกว่าร้อยละ 
๘๐  

 

๑.  เสนอโครงการเพื่อขอความ
เห็นชอบ 
๒.  จัดเตรียมความพร้อม 
ประสานงานชุมชน  
  ๓. ด าเนินการจดันิทรรศการและ
จัดท าประชาคมผูม้ีส่วนเกีย่วข้อง
เพื่อสังเคราะห์ปัญหาและแนว
ทางแกไ้ข จ านวน ๑ ครั้ง ผู้ร่วม
ประชาคมประกอบด้วยผู้บรหิาร
ท้องถิ่น สมาชิก อบต.นักพัฒนา
ชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าที่
ต ารวจชุมชนผู้น าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขและ ญาติ
ผู้ดูแลผู้ป่วยจติเวชในชุมชน 
เป้าหมายตามผนวกแนบท้าย (๑)
และเนื้อหาประชาคม ตามผนวก
แนบท้าย (๒) 
 ๔. รพ.สต. พัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขในการเฝ้า
ระวัง ดูแลและแก้ปญัหาผู้ป่วยจิต
เวชป้าหมาย 130 คน  
 ๕. ชุมชนแต่งตั้งคณะท างานเฝ้า
ระวังและแก้ปญัหาปญัหาจิตเวช
ในระดับหมูบ่้าน ประชุมจัดท ามติ
ชุมชนแก้ปัญหาและการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชในระดับหมู่บ้าน 
๖. ผู้น าชุมชนประชาสัมพันธ์มติ
ประชาคม ระเบียบการดูแลผู้ป่วย

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

1.   ค่าอาหาร
กลางวัน/อาหารวา่ง 
และเครื่องดื่มผู้ร่วม
รับการอบรม      
จ านวน  130  คนๆ
ละ ๑0๐บาท เป็น
เงิน13,00๐ บาท 
  2. ค่าด าเนินการ
ประชาคมและจดั
นิทรรศการสุขภาพจติ
ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล
ทรายขาว 
- วัสดุส านักงานใน
การด าเนินกิจกรรม  ( 
130 คนๆละ 25 
บาท)      เป็นเงิน  
3,250 บาท 
-  ค่าป้ายเปิด
นิทรรศการและจดัท า
ประชาคม ขนาด ๒ 
เมตรx๒.๕ เมตร 
จ านวน ๑ ป้ายๆละ 
๕๐๐ บาท เป็นเงิน   
๕๐๐ บาท 
 3. ค่าด าเนินการ
อบรมพัฒนาศักยภาพ
สมัครสาธารณสุข  
-  ค่าคู่มืออบรม อสม. 

รพ.สต. 
ทรายขาว 



 4 
ในหมู่บ้านเพื่อให้ชุมชนรับรู้และ
น าไปปฏิบตัิทางหอกระจายข่าว
และชุมชนก ากับให้เป็นไปตามมติ
ประชาคมการดูแล  
๗.อาสาสมัครสาธารณสุขเฝ้าระวัง
ปัญหาผู้ป่วยจิตเวชและซึมเศรา้
โดยใช้แบบประเมินความเครยีด
ของกรมสุขภาพจติ 
๘.เครือข่ายเยีย่มบ้าน
ประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ
ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสขุ 
เจ้าหน้าท่ีท้องถิ่นผู้ดูแลงานและ
ญาตผิู้ดูแลผู้ป่วยจติเวชจัดท าแผน
เยี่ยมบ้านและออกตดิตามเยี่ยม
บ้านแบบบูรณาการ  
๙. อาสาสมัครสาธารณสุขออก
ติดตามเยี่ยมบ้านผูป้่วยจิตเวชและ
ซึมเศรา้เรื่องการรับยาและการกิน
ยาอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องโดยใช้
แบบก ากับการกินยาท่ีพัฒนาขึ้น
โดย รพ.สต.ทรายขาว  
   ๑๐. สรุปและประเมินผลการ
ด าเนินโครงการเสนอต่อ 

ความรู้เรื่องโรคจติ 
โรคเครียด โรค
ซึมเศรา้  
     จ านวน130  คๆ
ละ 30 บาทเป็นเงิน
3,900 บาท 
- ค่าวิทยากร  ๖  
ช่ัวโมงๆละ ๓๐๐ 
บาท เป็นเงิน 
๑,๘๐๐  บาทขนาด 
2.5x2 เมตร ) 
จ านวน  13 ปา้ย x 
500บาท )   
เป็นเงิน  6,500  
บาท  
 

      รวม 22,450  บาท  

                                                     
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                               ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 

         
                                                                                 

 



 5 
หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พืน้ท่ี

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๓.โครงการ การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
ในกลุ่มผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง  ประจ าป ี
๒๕๖3 

๑.เพื่อให้กลุม่ผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง ระดับ  
๓  มีความรู้เรื่อง
โรคไตเรื้อรัง และมี
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อ
ชะลอไตเสื่อม 
๒.เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรังระดับ   ๔  
และ ๕ ได้รับการ
ดูแลที่บ้านตาม
เกณฑ ์
๓.เพื่อสร้างแกนน า
เครือข่ายในการ
ดูแลผูป้่วยโรคไต
เรื้อรัง 
๔.เพื่อให้แกนน า
เครือข่ายมีความรู้
เรื่องโรคไตเรื้อรัง 
และการดูแลผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรังที่บ้าน 
 

๑.กลุม่ผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง 
ระดับ  ๓      
จ านวน  18  
คน 
  ๒.กลุ่มผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง 
ระดับ   ๔  
และ ๕     
จ านวน   15    
คน 
  ๓.แกนน า
เครือข่ายโรค
ไตเรื้อรัง และ
ดูแลผูป้่วยโรค
ไตเรื้อรังที่บ้าน  
จ านวน  33  
คน 
4. แกนน า
อสม    จ านวน 
130 คน                                                                     
รวมทั้งหมด  
196  คน 
 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

ร้อยละ ๙๐  ของกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระดับ  
๓  มีความรูเ้รื่องโรคไต
เรื้อรัง 
 ๒.ร้อยละ ๗๐ ของกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระดบั   
๓ มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อชะลอไต
เสื่อม 
    ๓.ร้อยละ ๑๐๐ ของ
การมีแกนน าเครือข่ายทั้ง 
๑3 หมู่บ้าน 
  ๔.ร้อยละ  ๘๐ ของ แกน
น าเครือข่ายมคีวามรูเ้รื่อง
โรคไตเรื้อรัง และการดูแล
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังท่ีบ้าน 
 ๕.ร้อยละ  ๘๐ ของผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรังระดับ   ๔  
และ ๕ ได้รบัการดูแลที่
บ้านตามเกณฑ์  
 

๑ .ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด 
และตรวจวัดความดันโลหิต และ
ตรวจค่าการท างานของไตในผู้ป่วย 
แบ่งระดับ โรคไตเรื้อรัง จากข้อมูล
การตรวจไต จากรพ.วังสะพุง และ
เลือกกลุม่ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระดับ 
๓  เพื่อเข้ารับการอบรมและ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม  ระดับ   ๔  
และ ๕   ให้ได้รับการดูแลที่บ้าน
ตามเกณฑ์           
๒.อบรม แกนน าเครือข่ายโรคไต
เรื้อรัง และดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ที่บ้าน  จ านวน ๑ วัน 
๓.จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้กับ
กลุ่มผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง     
 ๔.ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด 
และตรวจวัดความดันโลหิต และ
ตรวจค่าการท างานของไตหลัง
ปรับพฤติกรรม 
 ๕.ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรังพร้อมแกนน าเครือข่ายโรค
ไตเรื้อ  พร้อม NCD  Manager
และทีมสหวิชาชีพ 

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑.  ค่าอาหารกลางวัน 
อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  ในการ
อบรมแกนน า จ านวน  
130 คน  x  ๑๐๐  
บาท  เป็นเงิน     
1๓,0๐๐ บาท 
 ๒.  ค่าอาหาร
กลางวัน  อาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  ในการ
อบรม กลุ่มผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรัง     จ านวน   
33  คน  x  ๑๐๐  
บาท          เป็นเงิน  
3,3๐๐ บาท 
๓.  ค่าแผ่นพับโรคไต
เรื้อรังส าหรับผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง และแกน
น าโรคไตเรื้อรัง 
จ านวน  ๑63    คน 
x ๑๐  บาท                            
เป็นเงิน  ๑,63๐ 
บาท ๔.  ค่าวิทยากร
ในการอบรมให้
ความรู้  NCD 
manager    จ านวน  
๒ คน  x  ( ๓๐๐ 
บาท /ชั่วโมง) x ๒ 
ช่ัวโมง               

รพ.สต. 
ทรายขาว 



 6 
เป็นเงิน   1,2๐๐  
บาท 
  ๕.  ป้ายโครงการ
และประชาสัมพันธ์  
จ านวน  ๑ ป้าย ( 
ขนาด ๒.๕ x ๒ เมตร 
)            
เป็นเงิน  ๕๐๐  บาท  
- ป้ายให้ความรู้  ( x-
stand  ขนาด 
70x170) จ านวน ๖ 
ชุดๆละ ๗๐๐ บาท                                      
เป็นเงิน ๔,๒๐๐ บาท                                    
๖.  ค่าแบบรายงาน
การติดตามเยี่ยม ดูแล 
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรัง ส าหรับแกน
น า    จ านวน  ๓3 
คนๆละ 4๐ บาทเป็น
เงิน ๑,320  บาท    
 

      รวม 25,150 บาท  

                                                     
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 

         

 
 



 7 
หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๔.โครงการฟื้นฟู
สมรรถภาพ ผู้พิการ
และผูป้่วยเรื้อรังใน
ชุมชนด้วยแพทย์แผน
ไทย                  
ประจ าปี ๒๕๖23 
(ต่อเนื่อง) 
 

๑. เพื่อให้ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังและผู้พิการ
ได้รับการดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพ
และฟื้นฟูสภาพขั้น
พื้นฐาน 
๒. เพื่อส่งเสริมการ
นวดไทยการใช้
สมุนไพรไทย 
๓. เพื่อป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยเรื้อรังและผู้
พิการ 
 

ผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง
เบาหวาน 
จ านวน 485 
คน 
ผู้ปวยโรค
เรื้อรังความดัน
โลหิต จ านวน 
565 คน  
ผู้พิการทางการ
เคลื่อนไหว   
จ านวน  36  
คน 
 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑. ๑.ร้อยละ  ๘๐ ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงลด
ภาวะแทรกซ้อน 

๒.ร้อยละ  ๗๐  ผู้พิการ
ทางการเคลื่อนไหว ไดร้ับ
การดูแล รักษา ส่งเสริม 
ฟื้นฟู ด้วยการแพทย์แผน 

๑ จัดกิจกรรมออกหน่วยการ
ให้บริการตรวจสุขภาพ
รักษาพยาบาลและให้บริการด้าน
การแพทย์แผนไทยแก่ผู้ป่วยเรื้อรัง
และผู้พิการในชุมชน  
2 ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยบริการ 
นวดฟ้ืนฟูสภาพให้แก่ผู้ป่วยเรื้อรัง 
และผู้พิการอย่างต่อเนื่อง 
๓ ส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มผู้ดูแล 
ครอบครัวสุขภาพให้มีการเฝา้ระวงั 
ดูแลผู้พิการและผู้ป่วยเรื้อรังให้ม ี
 การฟื้นฟูผู้พิการและผู้ป่วยอย่าง 
ต่อเนื่อง 
๔ รณรงค์ส่งเสรมิสุขภาพผู้ป่วย 
เรื้อรังมีกิจกรรมในการป้องกัน 
ภาวะแทรกซ้อน เช่น การสันทนา 
การ 
๕ รักษา ดแูล ป้องกัน ส่งเสรมิ
สุขภาพของประชาชนด้วย
การแพทย์แผนไทย   
๖ เจ้าหน้าท่ีติดตามงาน สรุปและ
บันทึกกิจกรรม ตดิตามและ
ประเมินผล 

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑. ค่าจ้างเหมาผู้ช่วย
แพทย์แผนไทยในการ
นวดฟ้ืนฟูสภาพผูป้่วย
เรื้อรังและผู้พิการ
เหมาจ่ายเป็นราย
เดือน  จ านวน 1 
คนๆละ  8,740 
บาท  จ านวน 9 
เดือน (ม.ค.63– ก.ย.
๖3) รวม เป็นเงิน 
78,660 บาท 
๒. ค่าสมุนไพรเพื่อใช้
ในผู้ป่วยเรื้อรังและผู้
พิการในการให้บริการ
เชิงรุก      เป็นเงิน 
๑๕,๕๐๐บาท 
  

รพ.สต. 
ทรายขาว 

      รวม ๙๔,๑๖๐ บาท  
                                                     

ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 



 8 
หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๕.โครงการอบรม
อาสาสมัครประจ า
หมู่บ้านเชี่ยวชาญดา้น
ทันตสาธารณสุขเพื่อ
ชุมชนฟันดี ประจ าปี 
๒๕๖๓ 
 

๑.เพื่อให้
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่อง
การดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
๒.เพื่อใหผู้สู้งอายุ
ในชุมชนได้รับการ
ตรวจฟันและได้รับ
การส่งต่อไปท าการ
รักษาอย่าง
เหมาะสม 
๓.เพื่อให้
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านสามารถ
ตรวจสุขภาพช่อง
ปากได้ถูกต้อง  

แกนน า ๑๓ 
หมู่บ้านละ ๖
คน จ านวน 
๗๘ คน 
 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑.ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรูเ้กี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพช่องปาก
เพิ่มขึ้นหลังจากอบรม 
๒. ร้อยละ ๔๐ ของ
ผู้สูงอายใุนชุมชนไดร้ับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
๓. ร้อยละ ๘๐ ของ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านสามาตรวจ
สุขภาพช่องปากได้ถูกต้อง 
  
 

 

๒.๑ เตรียมแบบตรวจสุขภาพช่อง
ปากและอุปกรณ์คูม่ือให้ความรู้กับ
อาสาสมัครสาธารสุขประจ า
หมู่บ้าน 
๒.๒ ประสานผู้เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินการ 
๒.๓ จัดท าแผนด าเนินงานอบรม
ให้ความรู้ให้แก่อาสาสมคัรสาธาร
สุขประจ าหมู่บ้าน 
๒.๔ จัดอบรมให้ความรู้ ฝึกทักษะ
การแปรงฟันและการตรวจฟัน
ให้แก่อาสาสมัครสาธารสุขประจ า
หมู่บ้าน 
๒.๕จัดแผนร่วมกับอาสาสมัครสา
ธารสุขประจ าหมู่บ้านออกตรวจ
สุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายใุน
ชุมชน 
๒.๖ออกตรวจสุขภาพช่องปาก
และให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพ
ช่องปากแก่ผู้สูงอายใุนชุมชน
ร่วมกับ 

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑.ค่าอาหารกลางวัน  
อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม          
จ านวน (๗๘ คน X 
๑๐๐ บาท) เป็นเงิน 
๗,๘๐๐ บาท 
๒.ค่าสมนาคณุ
วิทยากร              
จ านวน (๒ คน X ๒ 
ชม X ๓๐๐ บาท) 
เป็นเงิน๑,๒๐๐  บาท   
๓. ค่าวัสดุส านักงาน           
  - คู่มืออาสาสมคัร
ประจ าหมู่บ้าน
เชี่ยวชาญด้านทันต
สาธารณสุข 
   จ านวน (๗๘ เล่ม X 
๓๐ บาท)    
เป็นเงิน  ๒,๓๔๐  
บาท 
  - ค่าแบบฟอร์ม
บันทึกการตรวจ
สุขภาพช่องปาก
จ านวน ๓๙๐ บาท               
๔.ค่าป้าย
ประชาสมัพันธ์
โครงการ    จ านวน ๑ 
ป้าย ขนาด ๒.๕ X 

รพ.สต. 
ทรายขาว 



 9 
๒.๐ เมตร เป็นเงิน 
๕๐๐ บาท 
๕. ค่าชุดอุปกรณ์
สาธิตการแปรงฟัน  
จ านวน  (๗๘ ชุด X 
๔๐ บาท)   เป็นเงิน  
๓,๑๒๐  บาท 
 

      รวม ๑๕,๓๕๐ บาท  

                                                     
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศกัดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 
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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๖.โครงการป้องกัน
และคัดกรองมะเร็ง
เต้านมและมะเร็งปาก
มดลูกในกลุม่สตรี   

๑.เพื่อให้
อาสาสมัคร
สาธารณสุขมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการตรวจ
คัดกรองโรคมะเร็ง
เต้านม ด้วยตัวเอง
และโรคมะเร็งปาก
มดลูก 
๒.เพื่อให้สตรี
กลุ่มเป้าหมายมี
ส่วนร่วมในตรวจ
คัดกรองโรคมะเร็ง
เต้านมด้วยตนเอง 
๓.สตรี
กลุ่มเป้าหมายเข้า
รับบริการตรวจคัด
กรองโรคมะเร็งเต้า
นม และโรคมะเร็ง
ปากมดลูก  
 

สตรี
กลุ่มเป้าหมาย
อายุ 
๓๕,๔๐,๔๕,๕
๐,๕๕,๖๐ ปี 
จ านวน  430  
ราย 
สตรีอายุ ๓๐ – 
๖๐ ปี  จ านวน 
๑,๙๙๕ คน 
แกนน า ตรวจ
คัดกรอง
โรคมะเร็งเต้า
นม จ านวน 
๒๙๗ คน 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑.ร้อยละ 95 ของสตรี
กลุ่มเป้าหมายทีไ่ด้รับการ
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็งเต้า
นม 
๒.ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้ป่วย
ที่ได้รับการส่งต่อเพื่อตรวจ
วินิจฉัยและการรักษา เมื่อ
คัดกรองพบความผดิปกต ิ
๓.ร้อยละ ๘๐  ของแกน
น าท่ีเข้าร่วมโครงการมี
ความรู้และทักษะการตรวจ
เต้านมตนเอง 

 

๒.๑ ประชุมอาสาสมคัร
สาธารณสุข และแกนน าสตรีทุก
หมู่บ้าน  เพื่อช้ีแจงโครงการฯและ
ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งปาก
มดลูกและโรคมะเร็งเต้านม 
 ๒.๒ ประชาสัมพันธโ์ครงการ โดย
การให้ความรูผ้่านหอกระจายข่าว
และแจกเอกสารแผ่นพับ 
   ๒.๓ อาสาสมัครสาธารณสุข
และแกนน าสตรี ให้ค าแนะน าและ
ติดตามสตรีกลุม่เป้าหมายในเขต
รับผิดชอบให้รูจ้ักวิธีการตรวจหา
มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และ
ติดตามเชิญชวนจูงใจสตรี
กลุ่มเป้าหมาย มารับการตรวจคัด
กรองโรคมะเร็งปากมดลูกโดยวิธ ี
Pap smear ตามก าหนดนัดหมาย  
  ๒.๔ จัดให้บริการตรวจคดักรอง
มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
ตามแผนปฏิบัติการรณรงคต์รวจ
คัดกรองฯ ที่โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพต าบล จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้พร้อมท้ังจัดนิทรรศการ 
รณรงค์ให้ความรูเ้รื่องโรคมะเร็ง

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑.ค่าอาหารกลางวัน/
ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มในการ
ประชุมชี้แจงโครงการ 
(จ านวน 430 คนๆ
ละ ๑๐๐ บาท)  เป็น
เงิน  43,0๐๐ บาท 
๒.ค่าวัสดุส านักงานใน
การจัดประชุมชี้แจง
โครงการตรวจคดั
กรองมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเต้านม
ให้แก่แกนน าสตรีใน    
เป็นเงิน  4,500  
บาท 
 ๓.แบบบันทึกการ
ตรวจเต้านมด้วย
ตนเองแบบให้ความรู้
มะเร็งปากมดลูก  
 

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
๒.๕ ประชุมทีมงานระหว่าง
ด าเนินการตรวจคดักรอง เพื่อ
ประเมินความก้าวหน้าของ
โครงการ และสรุปปัญหาอุปสรรค   
รวมทั้งหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน 
 ๒.๖ ตดิตาม ส่งต่อเพื่อการรักษา 
และตดิตามเยี่ยมบ้านกรณีพบ
ผู้ป่วย 
๓. สิ้นสุดโครงการฯ 
 

      รวม ๕๑,๘๐๐  บาท    

                                                     
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 
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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๗.โครงการคัด
กรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิต
สูงในชุมชน 
ประจ าปี 25๖๓ 

1. เพ่ือเฝ้าระวัง
กลุ่มเสี่ยงโดย
การตรวจคัด
กรอง
โรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูงใน
กลุ่มเป้าหมายที่
มีอายุตั้งแต่ ๓5 
ปี ขึ้นไป 
2. เพื่อติดตาม
เยี่ยมดูแลกลุ่ม
ผู้ป่วยที่ขึ้น
ทะเบียนรักษา
และได้รับการ
วินิจฉัยจาก
โรงพยาบาล  
 
 

ประชาชนอายุ 
๓5  ปีขึ้นไป 
จ านวน       
๔,938 คน 

 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

1. ร้อยละ 95 ของ
กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนอายุ ๓5 ปี 
ขึ้นไปไดร้ับการคัด
กรองความดันโลหิต 

2. ร้อยละ 95 ของ
กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนอายุ ๓5  ปี 
ขึ้นไปไดร้ับการคัด
กรองเบาหวาน 

3. ร้อยละ ๑๐0 ของ
กลุ่มผู้ป่วยที่ข้ึน
ทะเบียนรักษาไดร้ับ
การติดตามเยี่ยมดูแล
จากเจ้าหน้าที ่

 
 

๑. รวบรวมข้อมลูประชากร
กลุ่มเป้าหมาย และจดัเตรียม
เอกสารที่เกีย่วข้องกับการ
ด าเนินงาน 

๒. ประชาสมัพันธ์โครงการแก่
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายผ่าน
ทางหอกระจายข่าว ให้มารับ
บริการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงตามนัด 

๓. ท าหนังสือแจ้งก าหนดการ
ออกปฏิบัติงานให้ อสม.
รับผิดชอบแตล่ะคุม้เชิญชวน
กลุ่มเป้าหมายมารับบริการ
ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

๔. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ
ตรวจคัดกรองโดย
ประสานงานกับ ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอและ
โรงพยาบาลวังสะพุง 
อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผ่าน
การอบรมฯออกปฏิบัติงาน
ตามแผนรณรงค์การตรวจคดั
กรองโรคเบาหวานด้วยวิธีการ
เจาะเลือดจากปลายนิ้ว เข้าสู่
แถบวัดน้ าตาลด้วยเครื่อง 
DTX   ส่วนการตรวจวัด
ความดันโลหิตด้วยเครื่องวัด

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑.ค่าแถบวัดระดับ
น้ าตาลกล่องละๆ 
250 บาท จ านวน 
86 กล่องๆละ๕๐ ช้ิน 
เป็นเงิน  ๒1,500   
บาท  
๒.ค่าอุปกรณ์การเจาะ
เลือดกล่องละ 120 
บาทจ านวน 32 
กล่องๆละ๒๐๐ ช้ิน      
เป็นเงิน ๓,840 บาท 
 ๓.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม 
กลุ่มเป้าหมายในการ
รณรงค์ตรวจคดักรอง
ฯและประเมินคัด
กรองความเสีย่งฯ 
กลุ่มอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป 
ตามแบบบันทึกการ
คัดกรองฯ เหมาจ่าย  
๑๓ หมู่บ้านๆ ละ 
2,000 บาท                                                      
เป็นเงิน  26,000  
บาท 
๔.ป้ายรณรงค์ให้
ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง  
ขนาด (2.5 X 2.0 

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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แบบดิจิตอล ในละแวก
รับผิดชอบคนละ 1 ครั้ง/
เดือน แปรผลหากพบว่า
ผิดปกติใหส้่งต่อพบเจ้าหนา้ที่
สถานีอนามัยเพื่อติดตาม
เยี่ยม 

๕. ออกคัดกรองให้ความรู้
กลุ่มเป้าหมาย 

๖. ระบบการส่งต่อในรายที่พบ
ระดับความผดิปกติของระดับ
น้ าตาลและค่าความดันโลหติ 
ส่งต่อไปโรงพยาบาล เพื่อการ
ตรวจวินิจฉัยยืนยันและขึ้น
ทะเบียน 

๗. รณรงค์เผยแพร่
ประชาสมัพันธ์และจดั
นิทรรศการในสถานบริการ
สาธารณสุขและ ศสมช.ทุก
หมู่บ้าน 

๘. ติดตามเยี่ยมดูแลกลุม่ผู้ป่วยท่ี
ขึ้นทะเบียนรักษาและได้รับ
การวินิจฉัยจากโรงพยาบาล 

๙. สรุปจดัท าระเบียนรายงานและ
ประเมินผลการด าเนินงานเสนอ 
ผู้บังคับบัญชาต่อไป  
 

ม.) จ านวน ป้ายๆละ 
5๐๐ บาท X 13 
ป้าย   เป็นเงิน  
6,500   บาท 

      รวม ๕7,840  บาท    

                                                     
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 
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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค ์
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๘.โครงการพัฒนา
อนามัยแม่และเด็ก  
ปีงบประมาณ ๒๕๖3 

๑.เพื่อบูรณาการ
และเสรมิสร้าง
ความเข้มแข็งระบบ
บริการอนามยัแม่
และเด็กใน
โรงพยาบาล
ส่งเสริม  สุขภาพ
ต าบล  

๒. เพื่อส่งเสริม
หญิงตั้งครรภ์ ฝาก
ครรภค์รั้งแรก อายุ
ครรภ์ก่อน ๑๒ 
สัปดาห์ ฝากครรภ์
ครบ ๕ ครั้ง 
คุณภาพ และ
กิจกรรมโรงเรียน
พ่อแม่ใน
โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 

๓. เพื่อส่งเสริมให้
มารดาเลีย้งลูกด้วย
นมแม่ได้อย่าง
ถูกต้องและ
เหมาะสม 
๔. เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กแรก
เกิดถึง ๖ ปีให้มี

๑. แกนน า
เครือข่าย
โรงเรียนพ่อ
แม่ หมู่ละ ๕ 
คน จ านวน 
๑๓ หมู่ รวม    
จ านวน  ๖๕  
คน 
๒. หญิง
ตั้งครรภ์ทุกคน 
สามีหรือญาติ
ของหญิง
ตั้งครรภ์                      
จ านวน  ๗๐  
คน  
๓. ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก      
จ านวน  ๑  
แห่ง 

 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในกลุ่มแกนน าเครือข่าย ( 
อสม. และ กสค.) ทุก
หมู่บ้านตามหลักสูตร  
๒. โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลให้บริการ
ฝากครรภ์ตามมาตรฐาน 
 ๒.๑ จัดเวทีแลกเปลี่ยนรู้
ตามกระบวนการโรงเรียน
พ่อ-แม่ แก่หญิงตั้งครรภ์ 
พร้อมสามี/ญาติ  เดือนละ 
๑ ครั้ง  
๒ .๒  สนั บสนุ นจ่ า ย ย า
วิตามินเสริมธาตุเหล็กแก่
หญิงตั้งครรภ์ทุกราย 
  ๒ . ๓  ส นั บ ส นุ น ก า ร
บริโภคเกลือและผลิตภัณฑ์
เ ส ริ ม ไ อ โ อดี น ใ น ห ญิ ง
ตั้งครรภ์ทุกราย 
 ๒.๔ หญิงตั้งครรภ์ได้พบ
แพทย์อย่างน้อย ๑ ครั้ ง
และส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะแทรกซ้อน 
๓.  จัดบริการคลินิกเด็กดี 
ในโรงพยาบาลส่ งเสริม
สุ ข ภ า พ ต า บ ล ต า ม
มาตรฐาน 
๔.  จัดมุมพัฒนาการเด็ก
ในโรงพยาบาลส่ งเสริม

๑. รวบรวมข้อมลูประชากร
กลุ่มเป้าหมาย และจดัเตรียม
เอกสารที่เกีย่วข้องกับการ
ด าเนินงาน 

๒. ประชาสมัพันธ์โครงการแก่
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายผ่าน
ทางหอกระจายข่าว ให้มารับ
บริการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงตามนัด 

๓. ท าหนังสือแจ้งก าหนดการ
ออกปฏิบัติงานให้ อสม.
รับผิดชอบแตล่ะคุม้เชิญชวน
กลุ่มเป้าหมายมารับบริการ
ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

๔. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ
ตรวจคัดกรองโดย
ประสานงานกับ ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอและ
โรงพยาบาลวังสะพุง 
อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผ่าน
การอบรมฯออกปฏิบัติงาน
ตามแผนรณรงค์การตรวจคดั
กรองโรคเบาหวานด้วยวิธีการ
เจาะเลือดจากปลายนิ้ว เข้าสู่
แถบวัดน้ าตาลด้วยเครื่อง 
DTX   ส่วนการตรวจวัด
ความดันโลหิตด้วยเครื่องวัด

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑.ค่าอาหารกลางวัน 
ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มผู้เข้าร่วม
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ใน
กระบวนการโรงเรยีน 
พ่อแม่  (อสม.แกนน า 
กสค.เครือข่าย) 
จ านวน  ๖๕  คนๆละ 
๑๐๐ บาท  จ านวน 
๑ ครั้ง                                                                                                      
เป็นเงิน   ๖,๕๐๐  
บาท 
๒.ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
ด าเนินกิจกรรม
แลกเปลีย่นเรยีนรูฯ้
จ านวน ๖๕ คนๆละ 
๒๕ บาท 

                                                                                                
เป็นเงิน   ๑,๖๒๕  
บาท 
๓.ค่าอาหารกลางวัน 
ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ผูเ้ข้ารบ
การอบรมเชิงปฎิบัติ
การสมาชิกชมรม
สายใยรัก 
  โรงเรียนพ่อแม่  
จ านวน ๗๐  คนๆ ละ 
๑๐๐ บาท จ านวน  

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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พัฒนาการสมวัย 
 

สุขภาพต าบลและศูนย์
พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  เ พื่ อ
ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ ก ร ะ ตุ้ น
พัฒนาการ เด็กแรกเกิดถึง  
๖  ปี  เมื่อพบพัฒนาการ
ล่าช้า ส่งต่อเพื่อพบแพทย ์
๕. อบรมเชิงปฎิบัติการ
ให้แกส่มาชิกแกนน า ซึ่ง
ประกอบด้วยหญิงตั้งครรภ์
,แม่หลังคลอด, อสม.หรือ
แกนน าอ่ืนๆ  
 ๕.๑ สมาชิกชมรมมีการ
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
อนามัยแม่และเด็กใน 
อย่างน้อย  ๑  เดือน/ครั้ง
๕.๒ ชมรมแกนน านมแม่
ด าเนินกิจกรรม 
๖ .  ใ ห้ บ ริ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพและป้องกันโรคใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกวัน
พฤหั สบดี ที่  ๓  ของทุ ก
เดือน 

๗. นิเทศ ติดตาม ผลการ
ด าเนินงานของชมรม  

แบบดิจิตอล ในละแวก
รับผิดชอบคนละ 1 ครั้ง/
เดือน แปรผลหากพบว่า
ผิดปกติใหส้่งต่อพบเจ้าหนา้ที่
สถานีอนามัยเพื่อติดตาม
เยี่ยม 

๕. ออกคัดกรองให้ความรู้
กลุ่มเป้าหมาย 

๖. ระบบการส่งต่อในรายที่พบ
ระดับความผดิปกติของระดับ
น้ าตาลและค่าความดันโลหติ 
ส่งต่อไปโรงพยาบาล เพื่อการ
ตรวจวินิจฉัยยืนยันและขึ้น
ทะเบียน 

๗. รณรงค์เผยแพร่
ประชาสมัพันธ์และจดั
นิทรรศการในสถานบริการ
สาธารณสุขและ ศสมช.ทุก
หมู่บ้าน 

๘. ติดตามเยี่ยมดูแลกลุม่ผู้ป่วยท่ี
ขึ้นทะเบียนรักษาและได้รับ
การวินิจฉัยจากโรงพยาบาล 

๙. สรุปจดัท าระเบียนรายงานและ
ประเมินผลการด าเนินงานเสนอ 
ผู้บังคับบัญชาต่อไป  
 

๑  ครั้ง                 
เป็นเงิน   ๗,๐๐๐  
บาท 
๔.ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
ด าเนินกิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่ 
จ านวน ๗๐ คนๆละ 
๒๕ บาท    เป็นเงิน   
๑,๗๕๐  บาท 
๕.ค่าตอบแทนคณะ
วิทยากร   จ านวน ๒ 
คนๆละ ๒ ชมๆละ 
๓๐๐ บาท เป็นเงิน 
๑,๒๐๐  บาท 
๖.  ป้ายโครงการและ
ประชาสมัพันธ์ 
๔,๗๐๐ บาท 
 

      รวม 22,7๗๕  บาท    
                                                      

ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 



 16 
หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๙.โครงการวัยรุ่น วัย
ใส ไม่ท้องก่อนวัยอัน
ควร ประจ าปี ๒๕๖3 

 โรงเรียนชุมชน
ทรายขาว    
จ านวน  65 
คน 
โรงเรียนบ้าน
โพนทอง
จ านวน  19 
คน 
โรงเรียนบ้าน
กกซ้อ     
จ านวน  16 
คน 
รวม ๑๐๐ คน 

 
จ า
น
ว
น
  
1
0
0
  
ค
น 

 

โรงเรียน ใน
เขต
รับผิดชอบ     
จ านวน   4  
แห่ง 

๑.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในกลุ่มแกนน าเครือข่าย ( 
อสม. และ กสค.) ทุก
หมู่บ้านตามหลักสูตร  
๒. โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลให้บริการ
ฝากครรภ์ตามมาตรฐาน 
 ๒.๑ จัดเวทีแลกเปลี่ยนรู้
ตามกระบวนการโรงเรียน
พ่อ-แม่ แก่หญิงตั้งครรภ์ 
พร้อมสามี/ญาติ  เดือนละ 
๑ ครั้ง  
๒ .๒  สนั บสนุ นจ่ า ย ย า
วิตามินเสริมธาตุเหล็กแก่
หญิงตั้งครรภ์ทุกราย 
  ๒ . ๓  ส นั บ ส นุ น ก า ร
บริโภคเกลือและผลิตภัณฑ์
เ ส ริ ม ไ อ โ อดี น ใ น ห ญิ ง
ตั้งครรภ์ทุกราย 
 ๒.๔ หญิงตั้งครรภ์ได้พบ
แพทย์อย่างน้อย ๑ ครั้ ง
และส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ภาวะแทรกซ้อน 
๓.  จัดบริการคลินิกเด็กดี 
ในโรงพยาบาลส่ งเสริม
สุ ข ภ า พ ต า บ ล ต า ม
มาตรฐาน 
๔.  จัดมุมพัฒนาการเด็ก
ในโรงพยาบาลส่ งเสริม

๑. ประสานงานกับสถานศึกษาที่
อยู่ในเขตรับผดิชอบ เพ่ือร่วม
จัดท าแผนการอบรมผู้น านักเรียน 
ในปีการศึกษา และจดัท าโครงการ
เสนอเพื่อขออนุมัต ิ
๒. จัดตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา
ผู้น านักเรยีน ของโรงเรียนที่จดั
อบรมผู้น านักเรียนด้านส่งเสรมิ
สุขภาพ 
  ๓. ประชุมชี้แจงครู และผู้น า
นักเรียนท่ีได้รับการคัดเลือกฯ และ
จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ ์
  ๔.  จัดอบรมเกีย่วกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยการ
เจริญพันธ์ุ ตามหลักสูตรของ
แผนงานโครงการที่ก าหนด และ
สามารถประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
สภาพปัญหาและความต้องการ
ของโรงเรียนและชุมชนโดย
วิทยากรร่วมระหว่างฝา่ย
การศึกษา สาธารณสุข และ
ผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ ที่เหมาะสม 
    ๕. ติดตามช้ีแจงนักเรียนใน
โรงเรียนใหรู้้จัก และทราบถึง
บทบาทของผู้น านักเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 
    ๖. กลุ่มผู้น านักเรียนปฏิบัติงาน
ภายใต้การดูแลและสนับสนุน
ช่วยเหลือของคณะกรรมการที่

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

1.ค่าอาหารกลางวัน  
อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  
 - ผู้เข้าร่วมการอบรม
จ านวน (200 คนX
๑๐๐ บาท)             
เป็นเงิน 20,0๐๐ 
บาท 
2. ค่าสมนาคณุคณะ
วิทยากร จ านวน (๒ 
คน X ๒ ชม X ๓๐๐ 
บาท)  เป็นเงิน  
๑,๒๐๐  บาท   
3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ใน
การด าเนินโครงการ  
-ค่าอุปกรณส์ านักงาน
ในการจัดอบรม 
จ านวน (๒00 คน X 
25 บาท) เป็นเงิน  
5,000 บาท 
- ค่าจ้างท าป้ายไวนิว 
( ขนาด 2.5x2 
เมตร ) เป็นเงิน   
500   บาท 
 

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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สุขภาพต าบลและศูนย์
พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  เ พื่ อ
ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ ก ร ะ ตุ้ น
พัฒนาการ เด็กแรกเกิดถึง  
๖  ปี  เมื่อพบพัฒนาการ
ล่าช้า ส่งต่อเพื่อพบแพทย ์
๕. อบรมเชิงปฎิบัติการ
ให้แกส่มาชิกแกนน า ซึ่ง
ประกอบด้วยหญิงตั้งครรภ์
,แม่หลังคลอด, อสม.หรือ
แกนน าอ่ืนๆ  
 ๕.๑ สมาชิกชมรมมีการ
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
อนามัยแม่และเด็กใน 
อย่างน้อย  ๑  เดือน/ครั้ง
๕.๒ ชมรมแกนน านมแม่
ด าเนินกิจกรรม 
๖ .  ใ ห้ บ ริ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพและป้องกันโรคใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกวัน
พฤหั สบดี ที่  ๓  ของทุ ก
เดือน 

๗. นิเทศ ติดตาม ผลการ
ด าเนินงานของชมรม  

ปรึกษาฯ 
   ๗. สรุปผลการด าเนินงานฯ เพือ่
เสนอคณะกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของโรงเรียน เพื่อแก้ไข
ปัญหาอุปสรรค และขอรับการ
สนับสนุนจากท้องถิ่น 
    ๘. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและ
ผู้บริหารสถานศึกษา ด าเนินการ
นิเทศติดตามประเมินผลและให้
การสนับสนุนการท ากิจกรรมของ
ผู้น านักเรยีน 
   ๙. ผู้รับผดิชอบงานอนามัย
โรงเรียนประเมินผลตามเกณฑ์การ
ประเมินฯและรายงานให้ผู้บรหิาร
ทราบ ปีละ ๒ ครั้ง 
   ๑๐. ติดตามสนับสนุนการ
ด าเนินงานและประเมินผล 
 

      รวม 26,7๐๐ บาท    

                                                      
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                         ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว      ประธานกองทุนหลักประกนัสขุภาพต าบลทรายขาว 
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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๑๐.การบูรณาการ
ความรู้ด้วยแพทย์
แผนไทยสู่ชุมชน พ.ศ. 
๒๕๖3                    

๑. เพื่อให้มารดา
หลังคลอดไดร้ับ
การบริบาลที่
ถูกต้อง ด้วย
การแพทย์แผนไทย 
๒. เพื่อบ าบัดรักษา
ผู้สูงอายุท่ีมีปญัหา
อาการปวดเข่าด้วย
การแพทย์แผนไทย 
๓. เพื่อสร้างแกน
น าเครือข่ายแพทย์
แผนไทยในชุมชน 
 

๑.มารดาหลัง
คลอด ๓๕ คน
๒.ผูสู้งอายุ 
ปัญหาปวดเขา่ 
จ านวน 19๐ 
คน 

๓.ผู้พิการ
ทางการ
เคลื่อนไหว 
เช่น ข้อติด ข้อ
อักเสบ แขนขา
อ่อนแรง 
จ านวน ๑4๑ 
คน 

๔.แกนน า
เครือข่าย
แพทย์แผนไทย 
๑๓ หมู่บ้าน
ละๆ ๕ คน 
จ านวน ๖๕ 
คน 

 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑.ร้อยละ ๘๕ ของมารดา
หลังคลอดไดร้ับการตรวจ
ประเมินด้วยดูแลหญิงหลัง
คลอดด้วยการแพทย์แผน
ไทยท่ีถูกต้อง 
๒. ร้อยละ ๙๕ ของ
ผู้สูงอาย ุผูสู้งอายุท่ีที่
ปัญหาปวดเขา่ไดร้ับการ
ดูแลรักษาด้วยการพอกเข่า  
๓.ร้อยละ ๘๕ ผู้พิการ
ทางด้านการเคลื่อนไหว
เช่น ข้อติด ข้ออักเสบ แขน
ขาอ่อนแรง ได้รับการฟื้นฟู
ด้วยแพทย์แผนไทย 
 

๑. ขั้นเตรียมการในชุมชน 
๑.๑ ประชุมชี้แจงโครงการฯ  
๑.๒ จัดประชุมช้ีแจงนโยบายและ
โคร งการฯ ให้ กั บอาสาสมั ค ร
สาธารณสุข ผู้น า ชุมชน ชมรม
ผู้สูงอายุ 
๑.๓ ส่งเสริมและสนับสนุนการ
ด า เ นิ น ง า น ใ ห้ บ ริ ก า ร ด้ า น
การแพทย์แผนไทยที่มีคุณภาพ
และปลอดภัย 
๑.๔ เจ้าหน้าที่แพทย์แผนไทยน า
ข้อมูลมาวิ เคราะห์ร่วมกับผู้น า
ชุมชน/อสม/สมาชิก อบต และ
ประชาชน 
๑.๕ จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ด้าน
การแพทย์แผนไทย 
๒ .  ขั้ น เ ต รี ย ม ก า ร ใ น
สถานพยาบาล 
๒.๑ พัฒนาระบบการบริการ
แพทย์แผนไทยให้ได้ตามเกณฑ์ที่
กระทรวงก าหนด 
๒.๒ ให้การรักษาด้วยการแพทย์
แผนไทยเพื่อเป็นทางเลือกในการ
รักษาของประชาชน 
๒.๓ หาวัสดุ อุปกรณ์ นวดไทย 
ประคบสมุนไพร อบ 
๓. ขั้นด าเนินการในชุมชน 
๓.๑ เตรียมการด าเนินงานด้าน
แพทย์แผนไทย  

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑. กิจกรรมของการ
อบรมการจัดอบรม
เชิงปฏิบัติการแกน
น าเครือข่ายแพทย์
แผนไทยในชุมชน                    
๑.1. คา่อาหาร
กลางวันอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม จ านวน 
(๖๕ คน x  ๑๐๐ 
บาท)    เป็นเงิน 
6,500 บาท          
๑๒. ค่าสมนาคุณ
วิทยากร             
จ านวน (1 คน x 5 
ซั่วโมง x 3๐๐ บาท)        
เป็นเงิน 1,500 บาท   
๑.3. คา่วัสดุ
ส านักงานใช้ในการ
อบรม   จ านวน ( 65 
คน x 30 บาท )เป็น
เงิน ๑,950 บาท   
                                                                                       
๒. กิจกรรมการ
บ าบัดฟ้ืนฟู 
 ๒.๑ ค่าวสัดุ
จัดท าชุดยาพอกเข่า
แก้ปวดเข่าจ านวน 
(๑๙๐ คน x ชุดละ 
๕๐ บาท)     เป็นเงิน 

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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๓.๒ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่ม
แกนน าเครือข่ายแพทย์แผนไทยใน
ชุมชน 
๓.๓ ติดตามรักษาเยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุ ผูสู้งอายุท่ีทีปัญหาปวด
เข่าด้วยการพอกเข่า และผู้พิการ
ทางการเคลื่อนไหว เช่น ข้อติด ข้อ
อักเสบ แขนขาอ่อนแรงในชุมชน 
๓.๔ ติดตามรักษาผู้สูงอายุที่ที
ปัญหาปวดเข่าด้วยการพอกเข่าใน
ชุมชน 
๓.๕ ติดตามการบริบาลการฟื้นฟู
มารดาหลังคลอด เช่น ทับหม้อ
เกลือ การนวด การประคบ การ
อบ 
สมุนไพร  
๔ . ๑  ขั้ น ด า เ นิ น ก า ร ใ น
สถานพยาบาล 
๔.๑ กิจกรรมการให้บริการแพทย์
แผนไทยในสถานพยาบาล  มี
รายการดังนี้ นวดกดจุดรักษา นวด
เพื่อผ่อน 
คลายสุขภาพ นวดเท้าเพื่อลด

อาการแทรกซ้อนในผู้ป่วย
เบาหวาน อบสมุนไพร 
ประคบสมุนไพร  

๔.๒ รักษา ดูแล ป้องกัน ส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนด้วย
การแพทย์แผนไทย 
๔.๓ เจ้าหน้าที่ติดตามงาน สรุป
และบันทึกกิจกรรม ติดตามและ
ประเมินผล 

๙,๕๐๐ บาท ๒.๒ ค่าจัดซื้อชุดวสัดุอุปกรณ์ในการด าเนินงานเยี่ยมกลุ่มผู้พิการทางการเคลื่อนไหว ข้อติด ข้ออักเสบ แขนขาอ่อนแรงจ านวน ๑4๑ คน  และแม่หลังคลอด จ านวน ๓๕ คน 
  
 - ค่าชุด
สมุนไพรลูกประคบ 1
๗๖ ลูก x ๕๐ บาท  
    เป็น
จ านวนเงนิ   
๘,๘๐๐ บาท 
  
 - ค่าชุด
สมุนไพรที่ใช้ในการ
น้ ามันไพล ๑41 ขวด 
x ๕๐ บาท  เป็น
จ านวนเงิน   7,05๐  
บาท  
    3.  ป้ายโครงการ
และประชาสัมพันธ์ 
- ป้ายไวนิล
ประชาสมัพันธ์
โครงการ              
จ านวน  ๑ ป้าย ( 
ขนาด ๒.๕ x ๒ เมตร 
)            
เป็นเงิน  ๕๐๐  บาท  
- ป้ายให้ความรู้  ( x-
stand  ขนาด 
70x170)  
นวน ๖ ชุดๆละ ๗๐๐ 
บาท                                      
เป็นเงนิ ๔,๒๐๐ บาท                               
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การติดตามประเมินผล 
๑. เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่ได้
ด าเนินงาน 
๒. เก็บรวบรวมผลการด าเนินงาน 
๓. ประเมินผลโครงการ 
๔. สรุปผลการด าเนินงานและ
จัดท า เป็นรูปเล่มเพื่อน า เสนอ
กองทุนต่อไป 
 

      รวม 40,00๐ บาท    

                                                      
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                               ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว          ประธานกองทุนหลักประกันสขุภาพต าบลทรายขาว 
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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๑๑.โครงการ
ส่งเสริมกิจกรรม
ชมรมผูสู้งอายุต าบล
ทรายขาว ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖3   
 

๑. เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของ
ผู้สูงอายุในการดูแล
ตัวเองให้มีการ
สุขภาพอนามัยทีด่ ี
สามารถดูแลและ
ประเมินสภาวะ
สุขภาพตนเองได้  
2.เพื่อพัฒนา
ศักยภาพเครือข่าย
ดูแลผูสู้งอายุใน
ชุมชน  

 

๑. ผูสู้งอายุใน
เขตรับผิดชอบ 
จ านวน ๑๓ 
หมู่บ้าน  
จ านวนทั้งหมด       
1,731  คน 
๒.อาสาสมัคร
ดูแลผูสู้งอายุ                             
จ านวน      
๑๓๐   คน 
๓. ชมรม
ผู้สูงอายุต าบล
ทรายขาว           
จ านวน      ๕
3๐   คน 
๔. ผู้ดูแลผู้ป่วย 
(Care Giver)    
จ านวน        
๑๐   คน 

 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑.ร้อยละ ๘๐ ของ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มอย่างต่อเนื่อง 
๒. ร้อยละ ๖๐ ของการ
ประเมินภาวะสุขภาพจติ 
และสุขภาพกาย ผูสู้งอายุท่ี
ร่วมกิจกรรมอยู่ใน 
เกณฑ์ปกต ิ
๓. ผูสู้งอายุไดร้ับบริการ
ตรวจสุขภาพโดย ทีมแกน
น าเครือข่ายดูแลผู้สูงอายุ
อย่างต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๘๐ 
๔. ผูสู้งอายุไดร้ับการ
ติดตาม เยี่ยม  และสูงอายุ
เตียง ๓ เตียง 4 มี health 
care giver ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๘๐ 
 

๑. ประชุมชี้แจงโครงการฯแก ่อส
ม.  และผู้น าชุมชนในเขต
รับผิดชอบ ๑๓  หมู่บ้าน 
   ๒. คณะกรรมการประชุมช้ีแจง
การด าเนินกิจกรรมของชมรม 
๓. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ/
เครือข่ายผู้ดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 
จ านวน   ๑๓๐   คน 
4.   จัดกิจกรรมวันผูสู้งอายุ
แห่งชาติที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลจ านวน 130 คน/1 
ครั้ง 
  5. จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของชมรมฯ   ดังนี ้
5.๑ ตรวจสุขภาพร่างกาย เช่น 
ตรวจช่องปาก ทดสอบการได้ยิน
และการมองเห็น ช่ังน้ าหนกั วัด
ส่วนสูง วัดรอบเอว วัดความดัน
โลหิต ตรวจระดับน้ าตาลในเลือด 
การทดสอบสมรรถภาพอย่างง่าย
และตรวจร่างกายทั่วไป ให้แก่
สมาชิก โดยชุดประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ
5.๒ ประชุมกลุม่เพื่อให้ความรู้
ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล/ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพเบื้องต้นใน
ผู้สูงอาย/ุเรื่องโภชนาการ/เรื่อง
สิ่งแวดล้อม 
5.๓ จดักิจกรรมนันทนาการ 

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

1. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่มในการจัด
กิจกรรม (จ านวน ๘ 
จุด)  
จ านวน ๕๓๐ คนๆ 
ละ ๒๕ บาท จ านวน  
2  ครั้ง                         
เป็นเงิน   26,500 
บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 
อาหารว่างและ
เครื่องดื่ม วันผูสู้งอายุ
แห่งชาติ 
จ านวน ๑๓๐ คน X 
๑๐๐ บาท เป็นเงนิ  
13,000  บาท 
3. ค่าวัสดุในการจัด
กิจกรรมวันผู้สูงอายุ
แห่งชาติ    
เป็นเงิน  28,072 
บาท 
4 . ป้ายโครงการและ
ประชาสมัพันธ์ 
- ป้ายไวนิล
ประชาสมัพันธ์
โครงการ (ขนาด ๒.๕ 
x ๒ เมตร                
เป็นเงิน    500    
บาท 

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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5.๔ จดัท าอาหารเพื่อสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอาย ุ
5.๕ การท ากิจกรรมกลุม่ เช่น การ
สนทนากลุ่ม, การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
6. จัดกิจกรรมออกก าลังกาย 
6.๑ ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
เช่น การออกก าลังกายท่าฤๅษีดัด
ตน  ร าไม้พลอง 
7. จัดท าแผนออกเยี่ยมผู้สูงอายุ 
ทั้ง ๑๓ หมู่บ้าน  ตามโครงการ 
8. ติดตามเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุโดย
เครือข่ายดูแลผู้สูงอายุ อย่างน้อย   
๑  ครั้ง  / คน / เดือน 
๙. สรุปและบันทึกกิจกรรม 
ติดตามและประเมินผล                                                                                                                          

- ป้ายให้ความรู้ (x-
stand ขนาด 
70x170) จ านวน ๓ 
ชุดๆละ๗๐๐ บาท
เป็นเงิน ๒,๑๐๐ บาท 

2 
 

      รวม 70,172 บาท    

                                                      
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                               ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว          ประธานกองทุนหลักประกันสขุภาพต าบลทรายขาว 
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หมวดที่ ๑ สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวช้ีวัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

๑๒.โครงการอบรม
กลุ่มเสี่ยงโรคมะเร็ง
ตับ มะเร็งท่อน้ าดี 
และพยาธิใบไม้ในตับ
ประจ าปี ๒๕๖3                   
  
 

๑.เพ่ือให้
ประชาชนได้รับ
การตรวจค้นหา
และรักษาโรค
พยาธิใบไม้ในตับ 

๒.เพ่ือให้
ประชาชนมี
ความรู้ในการ
และทักษะ การ
ป้องกนัโรคโรค
พยาธิใบไม้ในตับ 
 

ประชาชนที่
มีอายุ 40 ปี
ขึ้น ๒๕๐ คน 

รพ.สต.
ทรายขาว 
 

๑.ร้อยละ ๘๐ ของ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มอย่างต่อเนื่อง 
๒. ร้อยละ ๖๐ ของการ
ประเมินภาวะสุขภาพจติ 
และสุขภาพกาย ผูสู้งอายุท่ี
ร่วมกิจกรรมอยู่ใน 
เกณฑ์ปกต ิ
๓. ผูสู้งอายุไดร้ับบริการ
ตรวจสุขภาพโดย ทีมแกน
น าเครือข่ายดูแลผู้สูงอายุ
อย่างต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๘๐ 
๔. ผูสู้งอายุไดร้ับการ
ติดตาม เยี่ยม  และสูงอายุ
เตียง ๓ เตียง 4 มี health 
care giver ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๘๐ 
 

1. ส ารวจกลุ่มเป้าหมาย 
2. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
3.  อบรมให้ความรู้เรื่อง
มะเร็งตับ มะเร็งท่อน้ าดี และ
การเกิดพยาธิใบไม้ตับ  ให้
ความรู้ ทัศนคติ และแนวทาง
ปฏิบัติในการบริโภคปลาดิบ 
และการตรวจอุจจาระหาไข่
พยาธิใบไม้ตับแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
4.รณรงค์ตรวจอัตราซาวด์
กลุ่มเป้าหมาย  
5.สรุป ประเมิน และรายงาน
ผลการด าเนินงาน 
 

ตั้งแต่เดือน
มกราคม 
๒๕๖๓  -  
กันยายน  
๒๕๖๓ 

๑.ค่าอาหาร
กลางวัน ค่าอาหาร
ว่างและเครื่องดื่ม
ผู้เข้าร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในกระบวนการ 
 จ านวน  ๒๕0  
คนๆละ ๑๐๐ บาท   
เป็นเงิน   25,0
๐๐  บาท 
๒.ค่าวัสดุอุปกรณ์
ในด าเนินกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ฯ        เป็นเงิน   
๑,900  บาท                                                                                                  
๓.ค่าอาหาร
กลางวัน ค่าอาหาร
ว่างและเครื่องดื่ม 
ผู้เข้ารบการอบรม
เชิงปฎิบัติการ 
 จ านวน  ๒๕0  
คนๆละ ๑๐๐ บาท    
เป็นเงิน   25,0
๐๐  บาท 
๔.ค่าวัสดุสาธิต

รพ.สต. 
ทรายขาว 
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อาหารปลอดภัย 
จ านวน 13 ชุดๆ
ละ 1,000 บาท      
เป็นเงิน   ๑3,00
๐  บาท 
5. ป้ายโครงการ
และประชาสัมพันธ์ 
- ป้ายไวนิล
ประชาสัมพันธ์
โครงการ   
    จ านวน  ๑ ป้าย 
( ขนาด 4 X 3 
เมตร )    เป็นเงิน  
1,2๐๐  บาท  
- ป้ายรณรงค์  ( 
ขนาด 2 X 1  
เมตร )  จ านวน 
13 ป้าย ๆละ 3 
ป้าย   เป็นเงิน  
3,9๐๐  บาท                                                  
 

      รวม 70,๐๐๐ บาท    

                                                      
ผู้เสนอ …………………………………                ผู้เห็นชอบ ...……………………………                               ผู้อนุมัติ ………………………………… 
        ( นายวีระวุทธิ์    สุขปื้อ)                         (จ.อ.เกียรติศักดิ์   สีสัน)                                      (ด.ต.ฉลาด    พุทซาค า)   
กรรมการกองทุนหลักประกันต าบลทรายขาว                เลขากองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทรายขาว          ประธานกองทุนหลักประกันสขุภาพต าบลทรายขาว 


