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คำนำ 
 

  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ทั่วโลก ทวีความรุนแรงเพิ ่มมากขึ้น โดยเฉพาะใน 
ประเทศสหรัฐอเมริกา อินเดียและยุโรป รวมถึงการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ในเอเชีย โดยเฉพาะสาธารณรัฐ 
แห่งสหภาพเมียนมา เกิดการแพร่ระบาดของโรค ระลอก ๒ ขยายวงกว้างมากขึ้นและรวดเร็ว พบว่า มีผู้ติดเชื้อ 
ยืนยันรายใหม่วันละหลายร้อยรายอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้พ้ืนที่ชายแดนของเมียนมา มีพ้ืนที่ติดต่อกับประเทศไทยใน 10 
จังหวัดพื้นที่ชายแดนชาย มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อาจ ส่งผลทาให้บุคลากรของ
สถานศึกษาและผู้ปกครองเกิดความตระหนกและวิตกกังวลต่อการแพร่ระบาดของโรค จึงกำหนดให้ถือปฏิบัติตาม
มาตรการการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง ดังนั้นกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการร่วมกับผู้เชี ่ยวชาญ จากภาคีเครือข่ายเล็งเห็นและตระหนักถึงความสำคัญ      
อย่างยิ่งในการป้องกันการแพร่ระบาด ของโรคโควิด 19 
  กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้าง จึงได้จัดทำ “แผนเผชิญเหตุ
รองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษาสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้าง” หวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่า ครู บุคลากรทางด้านการศึกษา และ ผู้เกี่ยวข้อง จะได้นำไปใช้ประกอบและเป็นแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวังกำกับ
ติดตาม และเตรียมการเตรียมพร้อม ต่อการเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19                     
อาจเกิดขึ้นได้อย่างทันเหตุการณ์อันจะส่งผลให้ นักเรียน ครู บุคลากรของสถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้องปลอดภัย                  
ไม่เสี ่ยง ไม่มีอาการป่วยของโรคโควิด 19 และ สามารถดำเนินชีวิตอย่างปกติสุขตามแนวชีวิตวิถีใหม่ (New 
Normal) 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้าง 
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แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019  

(COVID - 19) ในสถานศึกษาสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้าง 
  เนื่องจากสถานการณ์การปัจจุบัน การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)         
ในประเทศไทยยังมีความรุนแรงและมีการกระจายโรคไปยังหลายพ้ืนที่ ยังมีประชาชนเดินทางเข้ามาในพื้นที่ จังหวัด
หนองคายจำนวนมาก ทำให้เกิดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดในวงกว้างและมีการกระจายโรคไปยังหลายพื้นที่ 
ส่งผลให้มีผู ้ติดเชื ้อในจังหวัดหนองคายเพิ ่มมากขึ ้นเรื ่อยๆ ดังนั ้น จึงควรกำหนดให้มีแผนเผชิญเหตุ รองรับ
สถานการณ์ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ในสถานศึกษา เพื ่อเป็นการ
เตรียมการและ เตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นอันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรค ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) อย่างเคร่งครัด 
 
แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
ในสถานศึกษา 
  แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID- 
19) ในสถานศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้าง มีดังนี้  

1. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 

    • คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครูบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องมีการสวมหน้ากากการล้างมือ การเว้น 
ระยะห่างการทำความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ อาคารเรียน โรงอาหาร พื้นที่ส่วนกลาง) และลดความ
แออัด 
   • มีแนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหารครูและบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับโรคเชื้อ โรค
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เช่น จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือป้องกันและ
ควบคุม การแพร่ระบาดของโรคเชื ้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มาตรการคัดกรองสุขภาพด้าน
สาธารณสุข การดำเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา 
   • การปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เกิดการระบาดและควบคุมการระบาตในสถานศึกษา  
   • รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดำเนินงานปัญหาอุปสรรคและให้ข้อเสนอแนะ แก่ 
หน่วยงานต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพ่ือการตัดสินใจ  

  ๒. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 

   • มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและหน่วยงานต่างๆ  
   • ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจับคู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความร่วมมือป้องกันการแพร่ระบาด
ของ โรคเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   
   • ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง 
คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ฯลฯ 
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แนวทางการเตรียมความพร้อมในการเปิดสถานศึกษา (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ในสังกัดองค์การบริหารส่วนตำบล
คอกช้าง 

  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COMID-19) ในการระบาดระลอก 
ใหม่ในประเทศไทยทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องและได้กระจายออกไปหลาย พ้ืนที่
อย่างรวดเร็วและทางจังหวัดหนองคาย ได้แจ้งการเตรียมความพร้อมในเปิดสถานศึกษาระดับปฐมวัย ในสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยให้ดำเนินการสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID - 19) และข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนด การบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๕๔ (ฉบับที่ 560) ประกาศ ณ วันที่ 2 เมษายน ๒๕๖๔ และการเตรียมความพร้อมใน
การเปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เป็นไป ด้วยความเรียบร้อย 
และเป็นไปตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการ ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
พ.ศ. ๒๕๕๔ (ฉบับที่ ๒๓) ประกาศ ณ วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔ และมาตรการต่างๆ ตามที่รัฐบาลกำหนด 
องค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้าง ได้ดำเนินการเตรียมความพร้อมรองรับการเปิดภาคเรียน ดังนี้  

๑. มาตรการก่อนเปิดเรียน 

   1.1 เตรียมความพร้อมด้านอาคารสถานที่ และสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาทั้งภายในอาคาร 
และภายนอกอาคาร ให้มีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัย พร้อมทั้งจัดให้มีการดูแลทำความสะอาดอาคาร 
สถานที่ รถรับส่งนักเรียน สิ่งของ เครื่องใช้ อุปกรณ์สนามเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬา หรือบริเวณพื้นผิวสัมผัสด้วย 
ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคตามที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด 
   1.๒ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดทุกแห่งประเมินตนเองก่อนเปิดเรียนตามประเภท สถานศึกษา 
ผ่านระบบ Thai StopCovid Plus (TSC) ของกรมอนามัยทางเว็บไซต์ https://stepcovid.anamai.moph.go.th 
โดยให้สถานศึกษาทุกแห่งประเมินตนเอง 
   1.๓ นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง ให้ประเมินความเสียงผ่านระบบไทยเซฟไทย(Thai 
Save Thai) ทางเว็บไซต์ https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือแอปพลิเคชั ่น ไทยเซฟไทย 
(Thai Save Thai) โดยขอความร่วมมือให้ประเมินตนเองอย่างช้าในวันก่อนเปิดภาคเรียน 
   1.๔ ประชาสัมพันธ์ให้ครูผู ้ดูแลเด็ก ผู ้ดูแลเด็ก และเจ้าหน้าที ่ทุกคนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ลงทะเบียนฉีดวัดซีนเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในแอพพลิเคชั้น BKN-Covid-19 
จังหวัดหนองคาย หรือ แอพพลิเคชั่นหมอพร้อม และขอความร่วมมือบุคคลในครอบครัวของเด็กปฐมวัยที่ มีอายุ ๑๘ 
ปีขึ้นไปทุกคน เข้ารับการฉีดวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามแผนหรือแนวทางที่
จังหวัดกำหนด 
   ๓.๕ องค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้างประชุมร่วมกับคณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
ผู้ปกครอง เพื่อรับฟังความคิดเห็นในการประเมินความพร้อมก่อนเปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชี้แจงการดำเนินการ
ตามมาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

๒. มาตรการระหว่างเปิดเรียน 

   ๒.1 องค์การบริหารส่วนตำบลคอกช้างและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัด กำหนดแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) โดยให้
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนได้ตามความเหมาะสม ได้แก่ รูปแบบ On site/On  
line/ On Air /On hand และ On Demand ตามบริบทของพ้ืนที่ และสถานการณ์ระดับความรุนแรง 
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   ๒.๒ ให้สถานศึกษาในสังกัดทุกแห่งดำเนินการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 201{COVID - 19) ในสถานศึกษา โดยสามารถนำคู ่มือ “การปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการ 
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19” คู่มือ “การเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา และคู่มือการปฏิบัติสำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ไปเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันและเตรียมความพร้อมรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวร ัสโคโรนา 2019 (COMID - 19) ในสถานศึกษา โดยสามารถดาวน์โหลดคู ่ม ือด ังกล ่าวได ้ท ี ่ เว ็บไซต์ 
http://bit.do/schoolcovid-19-ybrisk และ https://argo.page.link/mEpi 
   2.๓ ดำเนินการตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก และ ๖ มาตรการเสริม รองรับการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) โดยเน้นย้ำให้นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
รวมทั้งผู้มาติดต่อในสถานศึกษาทุกคน สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกัน การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COID - 19) ดังนี้ 
    1) มาตรการหลัก (DMHT - RC) มาตรการ ได้แก่ 1) D - Distancing เว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1๒ เมตร  ๒) M – Mask Wearing สวมหน้ากากตลอดเวลาที ่อยู ่ในสถานศึกษา              
๓) H - Hand washing ล้างมือด้วยสบู่และน้ำนาน ๒0 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  ๔) T - Testing คัดกรอง                
วัดไข้ สังเกต อาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 4) R - Reducing ลตการแออัดลดเข้าไปใน
พื้นที่เสี่ยง กลุ่มคนจำนวนมาก และ 5) C – Cleaning ทำความสะอาดบริเวณพื้นผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู 
ลูกบิดประตู ราวบันได เป็นต้น 
    ๒) มาตรการเสริม (SSET - CQ) ๖ มาตรการ ได้แก่ 1) Self - Care ดูแลตนเอง ปฏิบัติ
ตามมาตรการอย่างเคร่งครัด ๒) Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัวเมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ๓) Eating กินอาหารปรุงสุก 
ใหม่กรณีอาหารเก็บเกิน ๒ ชั่วโมง ควรนำมาอุ่นให้ร้อนทั่วถึงก่อนกินอีกครั้ง ๔) Thai Chana ลงทะเบียนตามที่รัฐ 
กำหนดด้วยแอปพลิเคชั ่นไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า-ออกอย่างชัดเจน ๕) Check สำรวจบุคคล 
นักเรียน และกลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพื้นที่เลี้ยงเพื่อเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง และ 5) Quarantine กักกัน 
ตัวเอง ๑๔ วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
    ๓) เน้นย้ำให้ครูหลีกเลี่ยงการเดินทางไปสถานที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
   2.๔ กรณีศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 
หรือผู้ว่าราชการจังหวัด กำหนดมาตรการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ในพื้นที่เพื่อการป้องกันระงับยับยั้งการแพร่ 
ระบาดของโรคที่สอดคล้องกับสถานการณ์ของแต่ละเขตพื้นที่สถานการณ์ ตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อในการสั่ง 
เปิด - ปิดสถานศึกษาในเขตพื้นที่รับผิดชอบ ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการระบาดของโรค นายกองค์การบริหารส่วนตำบล
คอกช้าง พิจารณาดำเนินการให้เป็นไปตามมาตรการดังกล่าวอย่างเคร่งครัด 
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มาตรการการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน (Preparation before reopening) 

  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบอย่างมาก 
ต่อทุกภาคส่วนเมื่อสถานการณ์ เป็นไปในทางที่ดีขึ้น การเปิดสถานศึกษาหลังจากปิดจากสถานการณ์ของโรคเชื้อ 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีความจำเป็นอย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา การปฏิบัติ 
ตนของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาเพื่อลดโอกาส การติดเชื้อและป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อของโรคเชื้อ 
โรคไวรัสโคโรนา 2017 (COVID-19) ให้เกิดความปลอดภัยแกทุกคน จึงควรมีการประเมิน ความพร้อมการเปิด 
ภาคเรียนของสถานศึกษา ซึ่งองค์กรเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติและองค์กรภาคีได้เสนอ กรอบแนวทาง 5 มิติ ได้แก่ 
การดำเนินงานเพื่อความปลอดภัย การเรียนรู้ การครอบคลุมถึงเด็ก ด้อยโอกาส สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 
นโยบาย และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสร้างความเชื่อมโยงกับ มาตรการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันกันการ
แพร่ระบาดของโรคเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพรระบาดของโรค
เชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2017 (COM/ID-19) อันจะเป็นการวางแผนที่จะช่วยสร้างเสริมความเข้มแข็ง ด้านการ 
คุ้มครองและความปลอดภัยของนักเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการดำเนินงาน เพื่อความปลอดภัยจาก 
การลดการแพร่เชื้อโรค ๖ ข้อปฏิบัติในสถานศึกษา ได้แก่ 1. คัดกรองวัดไข้ ๒. สวนหน้ากาก ๓. ล้างมือ ๔. เว้น 
ระยะห่าง ๕. ทำความสะอาด 5. ลดแออัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  



5 
 

๖ มาตรการหลักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ประกอบด้วย 

  1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา (อุณหภูมิไม่เกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซียส) 
   - กรณีปกติให้ติดสัญลักษณ์ผ่าน  
   - กรณีมีใช้สูงกว่าปกติ ให้นั่งพัก ๕-๑๐ นาทีและวัต 
   - กรณีมีใช้สูงกว่า ปกติ หรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ ให้กันแยกไว้ต่างหากและบันทึก
ข้อมูล และแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือรับตรวจสอบตามมาตรการของสาธารณสุขต่อไป 
  ๒. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
  ๓. จัดจุดล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ  
  ๔. จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๒-๒เมตร 
   ๕. ทำความสะอาดห้องเรียน/พื้นผิวสัมผัสร่วม เปิดหน้าต่างประตู ระบายอากาศ  

6. ไม่จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนจำนวนมาก เหลื่อมเวลา สุดเวลาทำกิจกรรม 
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 โดยมีรายละเอียดแนวปฏิบัติแต่ละมาตรการ มาตรการควบคุมหลักในมิติอ่ืน อาทิ ความปลอดภัยจากการ
ลดการแพร่เชื้อ การเรียนรู้ การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส สวัสดิภาพและการคุ้มครอง นโยบาย และการบริหาร
การเงิน ตลอดจนมาตรการเสริมในแต่ละมิติ ดังนั้น จึงมีความเชื่อมโยงตามกรอบแนวทาง 6 มิติกับมาตรการป้องกัน
โรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิด
ภาคเรียน มีดังนี้ 

ความเชื่อมโยง 6 มิติกับมาตรการการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการควบคุมเสริม 
1. ความปลอดภัยจากการลด
การแพร่เชื้อโรค 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และ อาการ
เสี่ยง ก่อนเข้าเรียนในสถานศึกษา พร้อม
สังเกตอาการใช้ ไอ มีน ้ำมูก เจ ็บคอ 
หายใจลำบาก เหนื ่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น  
ไม่รู้รส สำหรับนักเรียน บุคลากรของ 
สถานศึกษาและผู้มาติดต่อทุกคน 
๒. ให้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาใน 
สถานศึกษา ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้า 
หรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาเมื่ออยู่
ในสถานศึกษา  
๓. ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และน้ำ 
หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ ใน 
บริเวณต่าง ๆ ทางเข้าอาคาร ห้องเรียน 
โรงอาหาร  
๔. ให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่าง 
น้อย 1 - ๒ เมตร เช่น ระหว่างโต๊ะเรยีน 
ที ่นั ่งเรียน ที ่นั ่งในโรงอาหาร ที ่นั ่งพัก 
ทางเดิน จุดรอคอย ห้องนอนเด็กเล็ก 
กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการ จัดเว้น 
ระยะห่างระหว่างบุคคล ควรจัดให้มีการ 
สลับวันเรียน แต่ละชั ้นเรียน การแบ่ง 
จำนวนนักเรียน หรือการใช้พื้นที่ใช้สอย 
บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม 
ทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติ ปฏิบัติอ่ืน 
ตามบริบทความเหมาะสม โดยยึดหลัก 
Social distancing 
5. เปิดประตู หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท 
ทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณ
ต ่างๆ โดยเช ็ดทำความสะอาด พ้ืน
ผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ี และวัสดุอุปกรณ์ 

1. ทำความสะอาดพื้นที่ที่นักเรียน
ใช้ร่วมกัน ก่อนและหลังใช้งานทุก
ครั ้ง เช่น ห้องอาหาร เครื ่องเล่น  
๒. จัดให้มีพื้นที่ในการเข้าแถวทำ 
กิจกรรม หรือเล ่นกลุ ่มย่อยเว้น
ระยะห่าง ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 
๑-๒ เมตร ๓. ให้นักเรียนใช้ของใช้
ส่วนตัวไม่ใช้สิ ่งของร่วมกับผู ้ อ่ืน 
เช่น แก้วน้ำ ซ้อน ส้อม แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ๔. จัดให้มีห้อง
พยาบาลสำหรับแยกผู้มีอาการป่วย
ระบบทางเดินหายใจออกจากผู ้มี
อ าการป ่ วยระบบอ ื ่ น  ๆ  หรื อ 
พ ิ จารณาส ่ ง ไปสถานพยาบาล             
๕. จัดให้มีการสื่อสารความรู ้การ
ป้องกัน โรคโควิด 19 แก่นักเรียน 
บุคลากร เพื ่อให้สามารถล้างมือ 
สวมและถอดหน้ากากอย่างถูกวิธี 
การเก็บรักษาหน้ากากช่วงพักเที่ยง
และการทำความสะอาดสถานที่
และอุปกรณ์ของใช้ที่ถูกสุขลักษณะ  
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มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการควบคุมเสริม 
 ก่อนเข้าเรียน พักเที ่ยง และหลังเลิก

เรียน ทุกวัน รวมถึงจัดให้มีถึงขยะมูล
ฝอยแบบมีฝาปิดและรวบรวมขยะ ออก
จากห้องเรียนเพื่อนำไปกำจัดทุกวัน 
6. ให้พิจารณาควบคุมจำนวนนักเรียนที่
มาร่วมกิจกรรม ลดแออัด หรือลดเวลา
ทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจำเป็น หรือ
เหลื่อมเวลาทำกิจกรรม โดยถือหลักเลี่ยง
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

 

2. การเรียนรู ้ 1. จัดหาสื่อความรู้ในการป้องกันควบคุม 
โรคโควิด 19 สำหรับใช้ในการเรียนการ 
สอน การเร ียนรู ้นอกห้องเร ียน หรือ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในรูปแบบของสื่อ 
ออนไลน์  

๒. เตรียมความพร้อมด้านการเรียนรู้ของ 
เด็กตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการ 
ด ้านส ังคม อารมณ์  และสต ิป ัญญา                     
๓. สร้างความเข้มแข็งของระบบตูแล 
ช ่วยเหล ือน ักเร ียน โดยบ ูรณาการ
กิจกรรม ส่งเสริมพัฒนานักเรียนด้าน
ทักษะชีวิต และความเข้มแข็งทางใจเข้า
ในการเรียนการสอนปกติเพื ่อช่วยให้
นักเรียนจัดการ ความเครียดและรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลง ได้อย่างเหมาะสม 

 

1. กรณีเด ็กเล ็ก ต ้องใช ้ส ื ่อการ 
เรียนการสอนแบบออนไลน์โดยมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนครู ผู้ปกครอง 
ให ้ใช ้  แอพพล ิเคช ั ่น khunlock 
ช่วยส่งเสริม และพัฒนาการเด็กๆ 
ควบคู่ไปด้วยกัน ๒. ไม่ปล่อยให้เด็ก
อย ู ่ก ับส ื ่อออนไลน์ นานเกินไป 
โดยทั ่วไปกำหนดระยะเวลา 1 
ช ั ่ ว โมงต ่อว ัน สำหร ับเด ็กเล็ก                 
๓. ส่งเสริมให้สถานศึกษา ประเมิน
ตนเองในการเตรียมความพร้อม 
ก ่ อ น เ ป ิ ด ภ า ค เ ร ี ย น ร อ ง รั บ
สถานการณ์ การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 รวมถึงมีการตรวจ     
คัดกรองสุขภาพนักเร ียน อย่าง
ต่อเนื่อง  

3. การครอบคลุมถึงเด็กด้อย
โอกาส เด็กในพี้นที่เฉพาะ
ห่างไกล 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จ ัดหาว ัสด ุส ิ ่ งของเคร ื ่องใช ้และ
อุปกรณ์ ล้างมือ เช่น สบู่ เจลแอลกอฮอล์ 
หน้ากาก ผ้าหรือหน้ากากอนามัยอย่าง
เพียงพอ สำหรับนักเรียนและบุคลากรใน 
สถานศึกษา ควรมีสำรองโดยเฉพาะเด็ก 
เล็กที ่เปื ้อนง่ายเพราะถ้าชื่นแฉะจะไม่ 
สามารถป้องกันเชื ้อได้ ๒. มีการปรับ
รูปแบบการเรียนการสอนให้ สอดคล้อง
ก ับบร ิบทการเข ้าถ ึงการเร ียนร ู ้ ใน
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด19 

 

1. ประส านและแส ว งห าการ
สนับสนุน วัสดุอุปกรณ์การป้องกัน
โรคโควิด 19 จากหน่วยงานของ
จั งหว ัดและ ผ ู ้ เก ี ่ ยวข ้อง เช่น 
ศบค.จ. ท้องถิ่น เอกชน บริษัทห้าง
ร ้ าน  ภ าคประช าชน  เป ็ นต้ น                  
๒. ประสานการดำเนินงานตาม
แนวทางพัฒนากิจกรรมผู้เรียนของ 
กระทรว งศ ึ กษาธ ิ ก า รกรณ ีมี
ข ้อจำก ัด ด ้ านเทคโนโลย ีทาง
การศึกษา ๓. ใช้สื่อสร้างความ 
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มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการควบคุมเสริม 
 ๓. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับ 

บริการสุขภาพขั้นพื้นฐานอย่างทั่วถึง ๔. 
มีมาตรการการทำความสะอาดและจัด 
สภาพแวดล้อมของที่พักและเรือนนอน
ให้ถูกสุขลักษณะ ๕. มีมาตรการการทำ
ความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้
สอดคล้องกับข้อบัญญัติ 5. มีมาตรการ
ดูแลนักเรียนที ่มีความ บกพร่อง ด้าน
พัฒนาการการเรียนรู้หรือด้านพฤติกรรม
อารมณ์ ที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ 
ได้แก่นักเรียนที ่มีภาวะบกพร่องทาง
สต ิป ัญญา บกพร ่องทางการ เร ียนรู้  
บกพร่องด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึง
ภาวะสมาธิสั้นและเด็กออทิสติก 

เข ้าใจเร ื ่องโรคโคว ิด 19 และ
แนวทางการด ู แลต ั ว เ อ ง โ ดย 
คำนึงถึงข้อจำกัดทางภาษาและ
สังคม กลุ่มนักเรียน พิการเรียนร่วม
เลือกใช้สื่อ ที่เป็นรูปภาพ หรือเสียง
ที ่เข้าใจง่าย มากกว่าใช้ตัวอักษร
เพียงอย่างเดียว 

4. สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 1. จัดเตรียมแผนรองรับด้านการเรียน
การสอนสำหรับนักเรียนป่วยกักตัวหรือ
ก ร ณ ี ป ิ ด ส ถ า น ศ ึ ก ษ า ช ั ่ ว ค ร า ว                          
2. จัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการ 
ความ เคร ี ยดของคร ู และบ ุ คลากร                  
3. ตรวจสอบประวัติเสี่ยงของบุคลากร 
และนักเรียนตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ 
ครบ ๒๔ วัน ก่อนมาทำการเรียนการ
สอนตามปกต ิและท ุกว ันเป ิดเร ี ยน                
4. กำหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบ 
สำหรับบุคลากรและนักเรียนที่สงสัยติด 
เชื้อหรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือ 
เป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน 

1. สื่อสารทำความเข้าใจกับบุคคล
ทุกฝ่าย ให้ข้อมูลที่ให้ความเชื่อมั่น
ในมาตรการป้องกันและการดูแล
ตามระบบการดูแลช่วยเหลือใน
สถานศ ึ กษ า  โ ดย เ ฉพาะกา ร
ระมัดระวัง การสื่อสาร และคำพูด
ท ี ่ม ีผลต ่อท ัศนคต ิ เพ ื ่อลดการ
ร ั ง เก ี ยจ  การต ีตราทางส ั งคม 
(Social stigma) กรณ ีท ี ่ อาจพบ 
บุคลากรในสถานศึกษานักเร ียน 
ผู้ปกครองติดโรคโควิด 19 ๒. กรณี
นักเรียนหรือบุคลากรป่วยจริง ต้อง
ให้หยุดรักษาจนกว่าจะหายเป็น 
ปกติ โดยน้ำหลักฐานใบรับรอง
แพทย์มายืนยัน เพื่อกลับเข้าเรียน
ตามปกติ โดยไม่ถือว่าขาดเร ียน
หรือขาดงาน ๓. กักตัวผู้ใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยตามเกณฑ์ ควบคุมโรคและ
ดำเนินการช่วยเหลือ เช่นเดียวกับ
ผู้ป่วย 
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มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการควบคุมเสริม 
5. นโยบาย 1. สื ่อสารประชาสัมพันธ ์แก่คร ูและ 

บุคลากรในสถานศึกษาให้มีความรู้ความ 
เข้าใจเบื ้องต้นเกี ่ยวกับโรคโควิด 19 
ทักษะการล้างมือ การสวมหน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัย สุขลักษณะส่วน
บุคคลที่ดี รวมทั้งการทำความสะอาด
อ ย ่ า ง ถ ู ก ว ิ ธ ี  ๒ .  ป ร ะ ช ุ ม ช ี ้ แ จ ง
คณะกรรมการ สถานศ ึ กษา  แบบ
ออนไลน์หรือกลุ่มย่อยตามความจำเป็น 
๓. มีแผนงาน โครงการ และกิจกรรม 
รองรับนโยบายและแนวทางการป้องกัน 
โรคโควิด 19 ของสถานศึกษา ๔. แต่งตั้ง
คณะทำงานรับผิดชอบเกี ่ยวกับ โรค             
โควิด19 ในสถานศึกษาประกอบด้วย 
คร ู  บ ุคลากรสถานศ ึกษา  น ักเร ียน 
ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ
ผู ้เกี ่ยวข้อง ๕. กำหนดบทบาทหน้าที่ 
โดยมอบหมาย  คร ู  หร ื อบ ุคลากร
สถานศึกษา ทำหน้าที ่ค ัดกรองวัดไข้
นักเรียน สังเกต สอบถามอาการเสี่ยง
และประสานงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ในพื้นที ่ให้บริการ รวมทั้งการดูแลทำ
ความ สะอาดในบริเวณสถานศึกษาและ
บริเวณ จุดเส ียง 5. สื ่อสารทำความ
เข ้าใจผ ู ้ปกครองและ น ักเร ียนโดย
เตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน หรือวัน
แรกของการเป ิดเร ียนเกี่ ยวก ับแนว 
ท า ง ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค โ ค วิ ด 19                         
๗. สถานศึกษามีการประเมินตนเองเพ่ือ 
เตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนผ่าน 
ระบบออนไลน์ของกระทรวงศึกษาธิการ 
/ Thai STOP COVID กรมอนามัย หรือ
ต ามแบบประ เ ม ิ น ตน เ อ งส ำ ห รั บ
สถานศึกษาใน การเตรียมความพร้อม
ก่อนเปิดภาคเรียน เพื ่อเฝ้าระวังและ
ป้องกันการแพร่ระบาด ของโรคโควิด 
19 

1. จัดระบบให้นักเร ียนสามารถ
เข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพอย่าง
ต่อเนื่องกรณี ขาดเรียน ลาป่วย ปิด
สถานศึกษา เช่น จัดรูปแบบการ
เร ี ยนออนไลน์ ผ ่ านส ื ่ อ  Social 
media การต ิดตามเป ็นรายวัน 
หรือรายสัปดาห์ 2. พิจารณาปิด
สถานศึกษาตาม สถานการณ์และ
ความเหมาะสมกรณี  นักเรียน ครู 
หรือบุคลากรในถานศึกษา อยู ่ใน
กลุ่มเสี่ยงหรือเป็นผู้ป่วยยืนยันติด  
เ ช ื ้ อ เข ้ ามา ในสถานศ ึ กษา ให้
ประสาน องค ์กรปกครองส ่วน
ท้องถิ่น เพื่อทำความสะอาดอาคาร
สถานที่ทั้งภายใน ภายนอกอาคาร 
และสิ่งของเครื่องใช้ รวมทั้งรีบแจ้ง
หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เพ่ือ
ทำการสอบสวนโรค ๓. สื่อสารให้มี
ความรู ้เกี ่ยวกับการสังเกตอาการ
เสี่ยง การมีแนวโน้ม เสี่ยงต่อการ  
ติดเชื้อโควิด 19 ได้ง่าย ได้แก่ เด็ก
ที ่มีอาการสมาธิสั ้น (เป็นโรคที ่มี
อาการแสดงด้านพฤติกรรม ซน
เกินไป ใจลอย รอคอยไม่ได้รอคอย
ได้น้อย) ทำให้เด็ก กลุ่มนี้เสี่ยงต่อ
การสัมผัสกับบุคคลอื่น ล้วง แคะ 
ส ัมผ ัสใบหน้า จมูก ปากตัวเอง 
รวมทั้งหลงลืมการใส่หน้ากากผ้า 
หรือหน้ากากอนามัย 
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 8. เสริมสร้างวัคซีนชุมชนในสถานศึกษา 

โดยมาตรการ “๕ สร้าง ๒ ใช้”  

- สร้างสถานศึกษาที่รู ้สึก... "ปลอดภัย 
(safety)  

- สร้างสถานศึกษาท่ี “สงบ” [calm)  

- สร ้างสถานศึกษาที ่มี  “ความหวัง” 
(Hope)  

- สร้างสถานศึกษาที่ “เข้าใจ เห็นใจและ
ให้โอกาส" (De-stigmatization)  

- ใช ้ศ ักยภาพสถานศึกษาและชุมชน 
(Efficacy) เช ่น ระบบดูแลช ่วย เหลือ 
นักเรียน แบ่งปันทรัพยากรในชุมชน  

-  ใ ช ้ ส ายส ั มพ ั น ธ ์ ใ นสถ านศ ึ ก ษ า 
(Connectedness)  

9.  ม ี การกำก ับ  ต ิ ดตามให ้ ม ี ก า ร
ดำเนินงานตามมาตรการเพื ่อป้องกัน        
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อย่าง
เคร่งครัด 

 
 
 
 
 
 
 

 

6. การบริหารการเงิน 1. พิจารณาการใช ้งบประมาณของ
สถานศึกษาสำหรับกิจกรรมการป้องกัน
การระบาดของโรคโควิด 19 ตามความ
จำเป็นและเหมาะสม 

2. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 
19 สำหรับนักเร ียนและบุคลากรใน
สถานศ ึกษา เช ่น หน ้ากากผ ้าหรือ
หน้ากากอนามัย เจลแอลกฮอล์ 

1. ประสานงานและแสวงหาแหล่ง
ท ุ น แ ล ะ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก
หน่วยงานองค์กรหรือภาคเอกชน 
เช่น ท้องถิ่น บริษัท ห้างร้าน เป็น
ต ้น เพื ่อสนับสนุนกิจกรรมการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
โควิด 19  
2. พ ิ จ า รณาส ร รห าบ ุ ค ล า ก ร
เพิ ่มเติมในการดูแลนักเรียนและ
ก า ร จ ั ด ก า ร ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ น
สถานศึกษา 

 

 

 

 



11 
 

การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน (Preparing the reopening of schools) 

หลังจากปิดสถานศึกษาเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เป็นสถานการณ์ไม่ปกติ                   
ไม่ เคยเกิดขึ้นมาก่อน มีความไม่แน่นอน อาจต้องปิดหรือเปิดตามสถานการณ์ สถานศึกษาควรมีการประเมินความ 
พร้อมของตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ผ่านระบบออนไลน์ของกระทรวงศึกษาธิการ และ THAI 
STOP COVID กรมอนามัย มีกลไกการตรวจรับรองการประเมินจากหน่วยงานหรือผู ้เกี ่ยวข้องในพื ้นที ่ เช่น 
คณะกรรมการสถานศึกษาหรือหน่วยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่  เป็นต้น แนะนำให้มีการคัดกรองสุขภาพ 
นักเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวข้องก่อนเปิดภาคเรียน ตามแบบประเมินตนเองของสถานศึกษา และแบบประเมิน 
ตนเองของนักเรียน 
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วิธีการตรวจคัดกรองสุขภาพ  

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นช่วงสถานการณ์โรคโควิด 19 ในสถานศึกษาที่สำคัญ ได้แก่การตรวจวัด
อุณหภูมิร่างกายหรือวัดไข้ การซักประวัติการสัมผัสในพ้ืนที่เสี่ยง การสังเกตอาการเสี่ยงต่อการติดเชื้อโดยมีวิธีปฏิบัติ
ทีส่ำคัญพอสังเขป ดังนี้ 

 
วิธีการวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก 

1. ตั้งค่าการใช้งานเป็นแบบวัดอุณหภูมิร่างกาย (Body Temperature) เครื่องวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก                  
มี ๒ แบบ คือ 

- แบบวัดอุณหภูมิพื้นผิว (Surface Temperature) ใช้วัดอุณหภูมิวัตถุทั่วไป เช่น ขวดนม อาหาร  
- แบบวัดอุณหภูมิร่างกาย (Body Temperature) ใช้วัดอุณหภูมิผิวหนัง จะแสดงค่าเป็นอุณหภูมิ 
  ร่างกาย 

  ๒. วัดอุณหภูมิ โดยเครื่องวัดอุณหภูมิไปที่บริเวณหน้าผาก ระยะห่างประมาณ ๓ เซนติเมตร ทั้งนี้ ขึ้นอยู่ 
กับผลิตภัณฑ์ตามคำแนะนำที่กำหนด แล้วกดปุ่มบันทึกผลการวัด ขณะทำการวัด ไม่ควรส่ายมือไปมาบนผิวหนัง 
บริเวณที่ทาการวัต และไม่ควรมีวัตถุอื่นบัง เช่น เส้นผม หมวก หน้ากาก เหงื่อ เป็นต้น การอ่านค่าผลการอ่านค่า       
ผลการวัด เมื่อมีสัญญาณเสียงหรือสัญลักษณ์ แสดงว่าทำการวัดเสร็จ หากอ่านค่าผลไม่ชัดเจน สามารถวัดได้ค่าผล
การวัดไม่เท่ากัน ให้ใช้ค่าผลมากที่สุด โดยทั่วไปอุณหภูมิร่างกายปกติอยู่ในช่วงระหว่าง ๓๖.1-๓๗.๒ องศาเซนเซียส 
หากตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ขึ้นไป ถือว่า มีไข ้ต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยต่อไป ศึกษา
คู่มือการใช้งานเครื่องวัดอุณหภูมิก่อนการใช้งานเครื่องวัดอุณหภูมิผิวหนังควรอยู่ในสภาวะแวดล้อมของพ้ืนที่ทำการ
วัดไม่น้อยกว่า ๓๐ นาที เพ่ือให้อุณหภูมิของเครื่องวัดเท่ากับอุณหภูมิแวดล้อมไม่ควรสัมผัสหรือหายใจ บนเลนส์ของ
หัววัด หากมีสิ่งสกปรกบนเลนส์ให้ใช้ผ้านุ่มแห้ง หรือ สำลีพันก้านไม้ทำความสะอาด ไม่ควรเช็ดด้วย กระดาษทิชชู 
ผู้รับการตรวจวัดวัตควรอยู่ในบริเวณจุดตรวจวัตอย่างน้อย ๕ นาที ก่อนการวัด ไม่ควรออกกำลังกาย หรืออาบน้ำ 
ก่อนถูกวัดอุณหภูมิเป็นเวลาอย่างน้อย ๓๐ นาที การถือเครื่องวัดอุณหภูมิหน้าผากเป็นเวลานานมีผล ให้อุณหภูมิ
ภายในของเครื่องวัตสูงขึ้น และจะส่งผลการวัดอุณหภูมิร่างกายผิดพลาดอุณหภูมิร่างกายขึ้นอยู่กับการเผาผลาญ
พลังงานของแต่ละคน เสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะทำการวัดอุณหภูมิแวดล้อม กิจกรรมที่ทำผู้ที่มีประวัติไข้หรือ วัดอุณหภูมิ
กายได้ ตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจ
ลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส) และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ในช่วง 1๔ วัน ก่อนมีอาการถือว่า 
เป็นผู้สัมผัสความเสี่ยง (กลุ่มเสี่ยง) ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขดำเนินการต่อไป 
 
ขั้นตอนการซักประวัติและสังเกตความเสี่ยง 

  โดยสอบถามเกี่ยวกับประวัติการสัมผัสในพ้ืนที่เสี่ยง พ้ืนที่ที่มีผู้ป่วยติดเชื้อ หรือพ้ืนที่ที่มีคนจำนวนมาก และ
สังเกตอาการเสี่ยงต่อการติดเชื้อหรืออาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่น ไม่รู้รส เป็นต้น โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  1. จัดตั้งจุดคัดกรองบริเวณทางเข้าของสถานศึกษา พิจารณากำหนดจุดคัดกรองตามความเหมาะสมกับ 
จำนวนนักเรียน โดยยึดหลัก Social distancing 

  ๒. วัดอุณหภูมิตามคำแนะนำของเครื่องวัดอุณหภูมิตามผลิตภัณฑ์นั้น พร้อมอ่านค่าผลที่ได้ (มากกว่า 3๗.๕ 
องศาเซลเซียส ถือว่า มีไข้) 
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  ๓. ให้ผู้รับการตรวจคัดกรองล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาด  

  ๔. ตรวจสอบการสวมหน้ากาก (Check mask) ของบุคคลทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษา 

  5. สอบถามและซักประวัติการเคยไปสัมผัสในพ้ืนที่เสี่ยง พ้ืนที่ที่มีผู้ป่วยติดเชื้อ หรือพ้ืนที่ที่มีคนจำนวนมาก
และสังเกตอาการเสี่ยงต่อการติดเชื้อหรืออาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ มีน้ำมูกเจ็บ คอ หายใจลำบากเหนื่อย หอบ 
ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส เป็นต้น รวมถึงบันทึกผลลงในแบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับนักเรียน บุคลากร หรือ
ผู้มาติดต่อในสถานศึกษา 

  กรณี วัดอุณหภูมิร่างกายได้ ไม่เกิน 37.๕ องศาเซลเซียส และไม่มีอาการทางเดินหายใจ (ไอ มีน้ำมูกเจ็บ 
คอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส) ไม่มีประวัติสัมผัสใกล้ปิดกับผู้ป่วยยืนยัน ในช่วง 1๔ วัน ก่อนมี 
อาการ ถือว่าผ่านการคัดกรอง จะติดสัญลักษณ์หรือสติ๊กเกอร์ให้เข้าเรียนหรือปฏิบัติงานได้ตามปกติ 

  กรณี วัดอุณหภูมิร่างกาย ตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ขึ้นไป หรือ มีใช้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง (ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ให้กลิ่น ไม่รู้รส) ให้ปฏิบัติ ดังนี้ 

   - แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องแยกซ่ึงจัดเตรียมไว้  

   - บันทึกรายชื่อและอาการป่วย  

   - ประเมินความเสี่ยง  

   - แจ้งผู้ปกครอง 

  หากไม่มีประวัติเสี่ยง ให้พานักเรียนไปพบแพทย์ และให้หยุดพักจนกว่าจะหายเป็นปกติหากตรวจพบว่ามี 
ประวัติเสี่ยง และ/หรือมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันหรือสงสัยมีประวัติเดินทางไปในพ้ืนที่เสี่ยงหรือพื้นที่ 
เกิดโรคไปในพื้นที่ที่มีคนแออัดจำนวนมาก ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ ถือว่าเป็นผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยง (กลุ่มเสี่ยง) 
โดยจำแนกเป็น กลุ่มเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงสูง และกลุ่มเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงต่ำให้ปฏิบัติ ดังนี้ 

กลุ่มเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงสูง 

   - แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องแยกซ่ึงจัดเตรียมไว้  

   - บันทึกรายชื่อและอาการป่วย 

   - แจ้งผู้ปกครอง ให้มารับนักเรียน แล้วพาไปพบแพทย์  

   - แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ประเมินสถานการณ์การสอบสวนโรค  

   - ทำความสะอาดจุดเสี่ยงและบริเวณโดยรอบ  

   - เก็บตัวอย่าง  

   - กักตัวอยู่บ้าน  

   - ติดตามอาการให้ครบ 1๔ วัน 

  กลุ่มเสี่ยงมีประวัติเสียงต่ำ 

   - แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องแยกท้ังจัดเตรียมไว้  

   - บันทึกรายชื่อและอาการป่วย  

   - แจ้งผู้ปกครอง ให้มารับนักเรียน แล้วพาไปพบแพทย์  
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   - แจ้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

   - แจ้งท้องถิ่นทาความสะอาด จุดเสี่ยง และบริเวณโดยรอบ  

   - ติดตามอาการให้ครบ 14 วัน  

   - ครูรวบรวมข้อมูลและรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้เกี่ยวข้อง 

 

แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาระหว่างเปิดภาคเรียน 

  ผู้ที่มีประวัติไข้หรือวัดอุณหภูมิภายใต้ ตั้งแต่ 3๗.๕ องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ให้กลิ่น ไม่รู้รส) และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับ 
ผู้ป่วยยืนยัน ในช่วง 1๔ วันก่อนมีอาการ ถือว่า เป็นผู้สัมผัสความเสี่ยง (กลุ่มเสี่ยง) ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ดำเนินการต่อไป 
 
หลักปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  

1. คัดกรอง (Screening)           : ผู้ที่เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย  

๒. สวมหน้ากาก (Mask)           : ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  

๓. ล้างมือ (Hand Washing)     : ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ นานอย่างน้อย ๒๐ วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
               หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบันได ลูกบิต ประตู เป็นต้น รวมทั้ง 
     ไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น  

๔. เว้นระยะห่าง (Social Distancing) : เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย ๒ - ๒ เมตร รวมถึงการจัดเว้น 
              ระยะห่างของสถานที่  

5. ทำความสะอาด (Cleaning)   : เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท ทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ   
     โดยเช็ดทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอี้ และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้ า  
     เรียนช่วงพักเที่ยง และหลังเล็กเรียนทุกวัน รวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมี               
     ฝาปิด และรวบรวมขยะออกจากห้องเรียน เพ่ือนำไปกำจัดทุกวัน  

6. ลดแออัด (Reducing)           : ลดระยะเวลาการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำเป็นหรือเหลื่อมเวลาทำกิจกรรม 
     และหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดแออัด 
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แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียนให้นักเรียนมาเรียนในห้องเรียนหรือ On site ๑๐๐ % 

  เพื่อให้แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เกิดประโยชน์และมี 
ผลกระทบในทางที่ดีต่อบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารเจ้าของสถานศึกษา ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองนักเรียน 
และแม่ครัว ผู้ปฏิบัติงานทำความสะอาด ดังนั้น จึงกำหนดให้มีแนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรของสถานศึกษาสาหรับ       
ใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด มีดังนี้ 
 
แนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
  1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

  ๒. จัดตั้งคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย ครู 
นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง พร้อมบทบาทหน้าที ่

  3. ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ 
(Emergency operation for infectious disease outbreaks) 

  ๔. สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการ 
เรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสมและติดตาม 
ข้อมลูข่าวสารที่เก่ียวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

  ๕. สื่อสารทำความเข้าใจเพื่อลดการรังเกียจและสตการตีตราทางสังคม (Social Stigma) กรณีอาจพบ 
บุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อโรคโควิด 19 

  6. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry) ให้แก่ นักเรียน 
ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพื้นที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก อนามัยเจล
แอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 

  ๗. ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้ 
อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดสถานศึกษา การจัดให้มีการเรียนทางไกล 
สื่อออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ S0cial media โดยติดตามเป็นรายวัน หรือสัปดาห์ 

  8. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษาให้ 
รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือดำเนินการสอบสวนโรคและพิจารณปิดสถานศึกษาตามแนวทาง 
 
แนวปฏิบัติสำหรับครู ผู้ดูแลเด็ก 

  1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พื้นที่เสี่ยง คำแนะนำการป้องกันตนเอง และ
ลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

  ๒. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบไม่ได้กลิ่น 
ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจาก 
พ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

  ๓. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น้ำของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเองพร้อมใช้เช่น 
ข้อน ส้อม แก้วน้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นต้น 
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  ๔. สื ่อสารความรู ้คำแนะนำหรือจัดหาสื ่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี ่ยงจากการ 
แพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก อนามัย
คำแนะนำการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเลี่ยงการทากิจกรรมร่วมกันจำนวน
มากเพ่ือลดความแออัด 
  ๕. ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง 
  6. ทุกครั้งหลังใช้งานควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหารการจัดเว้น 
ระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ - ๒ เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และกำกับให้นักเรียน                 
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 
  ๗. ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติด          
โรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 
  8. ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้า ทั้งนักเรียน ครู บุคลากรและผู้มา 
ติดต่อโดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ 
มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติ๊กเกอร์หรือตราปั้มแสดงให้ เห็น
ชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรองแล้ว 
   - กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับ 
อาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพื้นที่แยกส่วน ให้รีบแจ้งผู้ปกครองมารับแ ละพาไปพบ 
แพทย์ ให้หยุดพักที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ พร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อประเมินสถานการณ์และ 
ดำเนินการสอบสวนโรค และแจ้งผู้บริหารเพื่อพิจารณาการปิดสถานศึกษาตามมาตรการแนวทางของกระทรวง 
สาธารณสุข 
   - บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
   - จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณทางเข้า สบู่
ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ 
  9. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กสมาธิสั ้น เด็กที่มีความวิตกกังวลสูงอาจมี 
พฤติกรรมดูดนิ้วหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและนำเข้าข้อมูลที่สังเกตพบในฐานข้อมูล ด้านพฤติกรรม 
อารมณ์ สังคมนักเรียน (หรือฐานข้อมูล HERO) เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตต่อไป 
  10. วิธีการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด ด้วยการแก้ปัญหา 
การเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค”์ หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์
  11. ครูสื ่อสารความรู้เกี ่ยวกับความเครียดว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติที่มีการแพร่ 
ระบาดของโรคโควิด 19 และนากระบวนการการจัดการความเครียด การฝึกสติให้กลมกลืนและเหมาะสมกับ 
นักเรียนแต่ละวัย ร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ 
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น 
  1๒. ครูสังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวท่านเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจำนวนมาก และ 
กำกับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เป็นบทบาทสำคัญ อาจจะสร้างความเครียดวิตกกังวล                    
ทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียน และการป้องกันตัวท่านเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น เมื่อครูมีความเครียด                     
จากสาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
   - ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาที่ไม่กระจ่างชัดเจน แนะนำให้สอบทานกับผู้บริหารหรือ 
เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน 
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   - ความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในสถานศึกษา พูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบายใจ ร้องขอสิ่งจำเป็น
สำหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เช่น สถานที่สื่อการสอน กระบวนการเรียนรู้
การส่งงานหรือตรวจการบ้าน เป็นต้น หากท่านเป็นกลุ่มเสี่ยง มีโรคประจำตัวสามารถเข้าสู่แนวทางดูแลบุคลากรของ
สถานศึกษา  
   - จัดให้มีการจัดการความเครียด การฝึกสติ เป็นกิจวัตรก่อนเริ ่มการเรียนการสอนเพื ่อลด                  
ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีดึงเครียดนี้ 
 
แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน 
  1. ติดตามข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พื้นที่เสี่ยง คำแนะนำการป้องกันตนเอง 
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข่าวที่เชื่อถือได้ 
  ๒. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น 
ไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจาก 
พ้ืนที่เสี่ยง อยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
  ๓. มีและใช้ของส่วนตัว ไม่ร่วมกับผู้อื่น เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และทำความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อยทกุครั้งหลังใช้งาน 
  ๔. กรณีนักเรียนดื่มน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และทำเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้ 
ปะปนกับคนอ่ืน 
  ๕. หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยวิธีล้างมือ ๗ ขั้นตอน อย่างน้อย ๒๐ วินาที ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม หลีกเลี่ยง
การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น รวมถึงสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพื่อนและเมื่อ กลับมาถึง
บ้าน ควรอาบน้า สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 
  ๖. เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-๒ เมตร ในการทำกิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพัก และหลัง            
เลิกเรียน เช่น นั่งกินอาหาร เล่นกับเพ่ือน เข้าแถวต่อคิวระหว่างเดินทางอยู่บนรถ 
  ๗. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  
  ๘. หลีกเลี่ยงการไปในสถานศึกษาท่ีแออัดหรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 
  9. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ ๕ หมู่ และผัก ผลไม้ ๕  สี 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ควรเสริมอาหารเข้าจากบ้าน หรือให้ผู้ปกครองจัดเตรียมอาหารกล่อง (Box Set) กินที่โรงเรียน 
แทน รวมถึงออกกำลังกาย อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ ๙-11 ชั่วโมงต่อวัน 
  10. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกัก ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ำเสมอ ปรึกษาครู เช่น 
การเรยีนการสอน สื่อออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียน และทำแบบฝึกหัดที่บ้าน 
  11. หลีกเลี่ยงการล้อเลี่ยนความผิดผกติหรืออาการไม่สบายของเพื่อน เนื่องจากอาจก่อให้เกิดความ 
หวาดกลัวมากเกินไปต่อการป่วยด้วยโรคโควิด 19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่นักเรียน 
 
บทบาทหน้าที่ของนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ 
  1. ติดตามข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พื้นที่เสี่ยง คำแนะนำการป้องกันตนเอง 
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข่าวที่เชื่อถือได้ 
  ๒. ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ในตอนเช้า ทางเข้า โดยมีครู ดูแล
ให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด เน้นการจัดเว้นระยะทางระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-๒ เมตร 
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3. ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  หากพบ 
นักเรียนไม่ได้สวม ให้แจ้งครูผู้รับผิดชอบ เพื่อจัดทาหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยสำรองให้ 

๔. เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการใช้ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูทันท ี
  ๕. จัดกิจกรรมสื่อสารให้ความรู้คำแนะนำการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคโควิด 19 
แก่เพื่อนนักเรียน เป็น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การทำหน้ากากผ้า การสวมหน้ากาก การถอดหน้ากากผ้า กรณี 
เก็บไว้ใช้ต่อ การทำความสะอาดหน้ากากผ้า การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดทำป้ายแนะนำต่างๆ 
  6. ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพื่อนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับผู้ อื่น เช่น 
จาน ข้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของตนเอง 
  ๗. จัดเวรทำความสะอาดห้องเรียน ร้องเรียนร่วม และบริเวณจุดสัมผัสเสียงทุกวัน เช่น ลูกบิดประตู กลอน
ประตู ราวบันใด สนามเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์ 
  8. เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก 
อนามัย ล้างมือบ่อยๆ กินอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ำของตนเอง การเว้นระยะห่าง เป็นต้น โดยถือปฏิบัติ เป็น
สุขนิสัยกิจวัตรประจำวันอย่างสม่ำเสมอ 
 
แนวปฏิบัติสำหรับผู้ปกครอง 
  1. ติดตามข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 คำแนะนำการป้องกันตนเองและลดความ 
เสี่ยงจากการแพร่ระบาดจากแหล่งข่าวที่เชื่อถือได้ 
  ๒. สังเกตอาการของบุตรหลาน หากมีอาการไข้ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น       
ไม่รู้รส ให้รีบไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้เป็นเล่นกับคนอื่น ให้ผักผ่อนอยู่กับบ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ กรณีมี 
บุคคลในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยง อยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามมาตรการของ 
กระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
  ๓. จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลานให้เพียงพอในแต่ละวัน ทำความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า ช้อน 
ส้อม แก้วน้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ 
  ๔. จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ และกำกับดูแลบุตรหลานให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม 
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพื่อนและเมื่อกลับ 
มาถึงบ้าน ควรอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดใหม่ทันที 
  ๕. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมการกินอาหารร้อน สะอาด อาหารครบ ๕ หมู่ และ
ผัก ผลไม้ ๕ สี และควรจัดอาหารกล่องให้เด็กในช่วงเช้าเป็นกล่องแทนการไปซื้ออาหารเช้าทาน เพ่ือเสริม ภูมิคุ้มกัน 
ออกกาลังกายอย่างน้อย ๒๐ นาทีทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ 9-11 ชั่วโมงต่อวัน 
  6. หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 สถานที่แออัด ที่มีการรวมตัวของ 
คนเป็นจำนวนมาก หากจำเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ ๗ ขั้นตอน ด้วยสบู่และน้ำ 
นาน ๒๐ นาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
  ๗. กรณีมีการเรียนทางไกลหรือออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือในการเรียนของนักเรียน เช่น การ
ส่งการบ้าน การร่วมกิจกรรม เป็นต้น 
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แนวปฏิบัติสำหรับแม่ครัว ผู้ประกอบอาหาร และผู้ปฏิบัติหน้าที่ทำความสะอาด 

  1. ติดตามข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 คำแนะนำการป้องกันตนเองและลด ความ
เสี่ยงจากการแพร่ระบาดจากแหล่งข่าวที่เชื่อถือได้ 

๒. สังเกตอาการของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น                     
ไม่รู้รส ให้รีบไปพบแพทย์ กรณีมีบุคคลในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยง อยู่ในช่วงกกัตัว 
ให้ ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
  3. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ ก่อน - หลัง ปรุงและประกอบอาหาร ขณะตักอาหาร หลังสัมผัสสิ่ง 
สกปรก เมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใช้ส้วม ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำ นาน ๒๐ นาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
  ๔. ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากและปฏิบัติ 
ตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 
  ๕. ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คืบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารกินโดยตรง และจัดให้แยก 
กิน ไม่ควรใช้มือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุอาหารก่อนตักอาหาร 
  6. จัดเตรียมเมนูอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และผักผลไม้ ๕ เพื่อสร้างภูมิคุ ้มกัน ปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนกิน 
ภายใน ๒ ชั่วโมง หากเกินเวลาให้น้ำไปอุ่นใหม่ให้เดือด แล้วนำมาเสิร์ฟใหม่ กรณีท่ีไม่สามารถจัดเหลื่อมเวลา สำหรับ
เด็กในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหารกล่องแทน และรับประทานที่โต๊ะเรียน 
  ๗. จัดเตรียมกระดาษสำหรับสั่งรายการอาหาร หรือช่องทางสื่อสารอื่น ๆ เพื่อลดการพูดคุยและสัมผัส 
  8. ผู ้ปฏิบัติงานทำความสะอาด จัดเก็บขยะ ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น สวมหน้ากากผ้าหรือ 
หน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ากันเปื้อน รองเท้าพ้ืนยางแข็งหุ้มสัน 
  9. การเก็บขยะควรใช้ปากคีบตามยาวเก็บขยะ ใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด และนำไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ 
  1๐. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ต้องล้างมือบ่อย ๆ และเมื่อกลับถึงบ้านทุกครั้ง ควรรีบอาบน้ำ สระผม 
เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทุกครั้ง 
  คำแนะนำในการทำความสะอาด 
  1. จัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดให้เพียงพอ ได้แก่ น้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาวอุปกรณ์ 
การตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไม้ถูพื ้น ผ้าเช็ดทำความสะอาด อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ที่เหมาะสมกับการ 
ปฏิบัติงาน อาทิถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้าที่จะนามาเปลี่ยนหลังทำความสะอาด  
  ๒. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทาความสะอาดพ้ืนผิวที่เหมาะสม 
   ก กรณีสิ่งของอุปกรณ์เครื่องใช้ แนะนำให้ใช้แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
0.5% ในการเช็ดทาความสะอาด 
   ข กรณีเป็นพื้นที่ขนาดใหญ่ เช่น พื้นห้อง แนะนำให้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปร 
คลอไรท ์5.7% (น้ำยาฟักฟอกขาว) ในการเช็ดทำความสะอาด หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%  
   ค. ตรวจสอบคุณลักษณะของน้ำยาทำความสะอาดบนฉลากข้างขวดผลิตภัณฑ์ วันหมดอายุ รวมถึง
พิจารณาการใช้น้ำยา ขึน้อยู่กับชนิดพื้นผิววัสดุเป็น โลหะ หนัง พลาสติก 
  ๓. เตรียมน้ำยาทำความสะอาดเพ่ือฆ่าเชื้อ ขึ้นอยู่กับชนิดและความเข้มข้นของสารที่เลือกใช้ โดยแนะนำให้
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปรคลอไรท์ (ที่เรารู้จักน้ำยาฟักฟอกขาว) เนื่องจากหาซื้อง่าย 
โดยนามาผสมกับน้ำ เพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.1% หรือ 1๐๐๐ ส่วนในล้านส่วน ดังนี้ 

- กรณีผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น ๒.๕๕ ให้ผสม ๔๐ มิลลิลิตร (๒.8 ช้อนโต๊ะ : น้ำ  1 ลิตร)  
- กรณีผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น ๕.7% ให้ผสม 18 มิลลิลิตร (1.๒ ข้อนโต๊ะ : น้ำ 1 ลิตร) 
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  - กรณี ผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น ๕% ให้ผสม 1๗ มิลลิลิตร (1.1 ข้อนโต๊ะ : น้ำ 1 ลิตร) หรืออาจ
ใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อท่ีมีส่วนผสมของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซต์ โดยน้ำมาผสมกับน้ำ เพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.5% หรือ 
หรือ ๕๐๐๐ ส่วนในล้านส่วน ดังนี้ 
   - กรณีผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 5% ให้ผสม 110 มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ : น้ำ 1 ลิตร)  
   - กรณีผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น ๓% ให้ผสม ๒๐๐ มิลลิลิตร (1๓.๕ ช้อนโต๊ะ : น้ำ 1 ลิตร) 
  ๔. สื่อสารให้ความรู้ขั้นตอนการทำความสะอาดที่ถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งแนะนำสุขอนามัยใน การดูแล
ตนเองกับผู้ปฏิบัติงาน 
   - ล้างมือด้วยสบู่และน้ำ ก่อน - หลัง ทำความสะอาดทุกครั้ง - สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองทุกครั้ง 
เมื่อต้องทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ - เปิดประตูหน้าต่าง ขณะทำความสะอาด เพ่ือให้มีการระบายอากาศ 
    - หากพื้นผิวสกปรก ควรทำความสะอาดเบื้องต้นก่อน เช่น น้ำผ้าชุบน้ำเช็ดบริเวณที่มีฝุ่นหรือ 
คราบสกปรก ก่อนที่จะใช้น้ำยาทาความสะอาดเพ่ือฆ่าเชื้อ 
    - ควรทำความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณที่มีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อย ๆ เช่น ลูกปัด 
ประตูรีโมทคอนโทรล ซึ่งเป็นพื้นผิวขนาดเล็ก โดยนำผ้าสำหรับเช็ดทำความสะอาดชุบน้ำยาฟอกขาว ที่เตรียมไว้ 
ตามข้อ ๒ หรือใช้แอลกอฮอล์ ๗๐% หรอืไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.๕ % 
    - สำหรับพื้น ใช้ไม้ถูพื้นชุบด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อที่เตรียมไว้ตามข้อ ๒ เริ่มถูพื้นจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุม 
หนึ่ง ไม่ซ้ำรอยเดิม โดยเริ่มจากบริเวณท่ีสกปรกน้อยไปมาก 
   - การทำความสะอาดห้องน้ำและห้องส้วม ด้วยน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อ 
โดยราดน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ตามข้อ ๒ ทิ้งไว้อย่างน้อย ๓๐ นาทีเป็ดเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม                
ที่กดชักโครก สายชาระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษชาระ อ่างล้างมือ ขันน้ำ ก๊อกน้ำ ที่วางสบู่ 
ผนัง ขอบประตู ด้วยผ้าชุบน้ำยาซักฟอกขาว ที่เตรียมไว้ในข้อ ๒ หรือใช้แอลกอฮอล์ต่อได้หรือไฮโดรเจนเปอร์ 
ออกไซด์ 0.๕% 
    - หลังทำความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดทำความสะอาดและไม่ถูกขึ้น ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือ 
น้ำยาฆ่าเชื้อ แล้วซักด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนาไปฝั่งแดดให้แรง 
   - ถอดถุงมือแล้ว ล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หากเป็นไปได้ควรชำระล้างร่างกายและเปลี่ยนเสื ้อผ้า 
โดยเร็ว หรือรีบกลับบ้านอาบน้ำให้สะอาดทันท ี
   - บรรจุภัณฑ์ใส่น้ำยาทำความสะอาด ควรคัดแยกออกจากถังขยะทั่วไป และทิ้งในถังขยะอันตราย 
ส่วนขยะอื่นๆ เช่น หน้ากากอนามัย ถุงมือ รวบรวมและทิ้งขยะลงในถุงพลาสติกถุงขยะ ซ้อนสองชั้น มัดปากถุงให้ 
แน่นและนำไปทิ้งทันทีโดยทิ้งรวมกับขยะทั่วไป  
  ๕. ข้อควรระวัง 
   - สารที่ใช้ฆา่เชื้อ ส่วนใหญ่เป็นชนิดสารฟอกขาว อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เนื้อเยื่อ
อ่อน ควรระวังไม่ใช้เข้าตาหรือสัมผัสโดยตรง 
   - ไม่ควรผสมน้ำยาฟอกขาวกับสารทำความสะอาดอ่ืนที่มีส่วนผสมของแอมโมเนีย  
   - หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพ่ือฆ่าเชื้อ เนื่องจากอาจทำให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค 
   - ไม่ควรน้ำถุงมือไปใช้ในการทำกิจกรรมประเภทอื่น ๆ ใช้เฉพาะการทำความสะอาดเท่านั้น เพ่ือ 
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณใบหน้า ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและ 
ระหว่างการทำความสะอาด 
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แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกันจำนวนมาก ทั้งนักเรียน ครู ผู้ปกครอง บุคลากร ผู้มาติดต่อ กรณี 
ที่นักเรียนต้องทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ทำให้มีโอกาสใกล้ชิดกันมาก ทำให้เกิดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของ 
เชื้อโรคได้ง่าย จึงควรมีแนวปฏิบัติการจัดอาคารสถานที่ ดังนี้ 
 
๑. ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี 
  ๑) จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย ๑-๒ เมตร ควรคำนึงถึงสภาพ 
บริบทและขนาดพื้นที่ และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งบัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัด เว้น 
ระยะห่างระหว่างบุคคลควรจัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจำนวนนักเรียน หรือการใช้ พื้นที่ใช้ 
สอยบริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม ทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม โดยยึดหลัก 
Social distancing 
  ๒) จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์ และ 
เน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
  ๓) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้  เครื่องปรับ 
อากาศหากจำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง ระบาย 
อากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
  ๔) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับนักเรียนและครู ใช้ประจำทุกห้องเรียนอย่าง 
เพียงพอ 
  ๕) ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื่องเล่นของใช้ร่วม 
ทุกวันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง เข้าก่อนเรียนและพักเที่ยง หรือกรณีมีการย้ายห้องเรียน ต้องท ำความสะอาดโต๊ะ 
เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
 
๒. สถานที่แปรงฟัน 
  สถานศึกษาส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์ และ
บริบทพื้นที ่หลีกเลี่ยงการรวมกลุ ่ม ควรจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟัน และให้มีอุปกรณ์การ                      
แปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้  
  ๒.1 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟันแปรงสีฟัน 
   1) นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน 
   2) ทำสัญลักษณ์หรือเขียนขอบนแปรงสีฟันของแต่ละคน เพื ่อให้รู ้ว ่าเป็นแปรงสีฟันของใคร 
ป้องกันการหยิบของผู้อื่นไปใช้ 
   ๓) ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้นักเรียน ทุก 3 เดือน เมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพ โดยสังเกต ดังนี้ 
     - บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้าง ล้างได้ยาก 

   - ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าชนแปรงเสื ่อมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาดและอาจ
กระแทกเหงือกให้เป็นแผลได ้
    - ยาสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียาสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ซึ่ง
มี ปริมาณฟลูออไรด์ 1,000-1,๕๐๐ ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพื่อปองกันฟันผุ 
    - แก้วน้ำ จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ำส่วนตัวเป็นของตนเอง จำนวน ๒ ใบ  
    - ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัว สำหรับใช้เช็ดทำความสะอาดบริเวณใบหน้า ควรจักและเปลี่ยนใหม่ 
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  ๒.๒ การเก็บอุปกรณ์แปรงสีฟัน 
   1) เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับขึ้น และปลอดจากแมลง 
   ๒) จัดทำที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน้ำ โดยเก็บของนักเรียนแต่ละคนแยกจากกัน ไม่ปะปนกัน เว้นที่ให้
มีระยะห่างเพียงพอที่จะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกัน เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 และควรวางหัวของ
แปรงสีฟันตั้งขึ้น เพ่ือป้องกันไม่ให้น้ำที่ค้างตามด้ามแปรงสีฟัน หยดลงใส่หัวแปรงสีฟัน  
  ๒.๓ การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
   ครูประจำชั้นดูแลและจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันในห้องเรียน ให้นักเรียนทุกคนแปรงฟันหลัง 
อาหารกลางวันทุกวันอย่างสม่ำเสมอ โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างในการแปรงฟัน โดย 
   1) ให้นักเรียนแปรงฟันในห้องเรียน โดยนั่งที่โต๊ะเรียน เพื่อปูองกันการแพร่กระจายของน้ำลาย 
ละอองน้ำ หรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น กรณีห้องเรียนแออัด ให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน 
   ๒) ก่อนการแปรงฟันทุกครั้ง ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำเสมอ เป็นเวลาอย่างน้อย ๒0 วินาที หรือ 
เจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น ๗0-๗๔ % หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย                      
1 - ๒ เมตร 
   ๓) ครูประจำชั้นเทน้ำให้นักเรียนใส่แก้วน้ำใบที่ 1 ประมาณ 1/๓ แก้ว (ประมาณ 1๕. ml.) 
   ๔) นักเรียนนั่งที่โต๊ะเรียน แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ครอบคลุมทุกข์ทุกด้าน นานอย่าง 
น้อย ๒ นาทีเมื่อแปรงฟันเสร็จแล้ว ให้บ้วนยาสีฟันและน้ำสะอาดลงในแก้วน้ำ ใบที่ ๒ เช็ดปากให้เรียบร้อย 
   ๕) นักเรียนทุกคนน้ำที่ใช้แล้ว จากแก้วใบที่ ๒ เทรวมใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ และให้ครูประจำชั้น
นำไปเททิ้งในที่ระบายน้ำของสถานศึกษาห้ามเทลงพ้ืนดิน 
   5) นักเรียนน้ำแปรงสีฟันและแก้วน้ำไปล้างทำความสะอาด และนำกลับมาเก็บให้เรียบร้อย 
หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มและเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-๒ เมตร 

  ๗) มีการตรวจความสะอาดพื้นหลังการแปรงฟันด้วยตนเองทุกวัน โดยอาจมีกระจกของตัวเองใน 
การตรวจดูความสะอาดเสริมด้วยกิจกรรมการย้อมสีฟันอย่างน้อยภาคเรียนละ ๒ ครั้ง 

 
๓. สนามเด็กเล่น 
  1) ให้มีการทำความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ทำความ สะอาด
ด้วยน้ำยาทาความสะอาดตามคำแนะนาของผลิตภัณฑ์ 
  ๒) จัดเครื่องเล่น อุปกรณ์การเล่น และนักเรียน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - ๒ เมตร 
และกำกับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น 
  ๓) จำกัดจำนวนคน จำกัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่น โดยอยู่ในความควบคุมดูแลของครูในช่วงเวลา                
พักเท่ียงและหลังเลิกเรียน 
  ๔) ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอลใช้ทำความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง 
 
๔. ห้องส้วม 
   1) จัดเตรียมอุปกรณท์ำความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว อุปกรณ์
การตวงถุงขยะ ถังน้ำ ไม้ถูพ้ืน คืบตามยาวสาหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดทำความสะอาด และอุปกรณ์ป้องกัน อันตรายส่วน
บุคคลที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้าที่จะน้ำมาเปลี่ยนหลังท้าความสะอาด 
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  ๒) การทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความสะอาดทั่วไปพื้นห้อง 
ส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (รู้จักกันในชื่อ  “น้ำยาฟอกขาว”) โดย 
น้ำมาผสมกับน้ำเพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.1% หรือ 1๐๐๐ ส่วนในล้านส่วน หรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของ 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์โดยน้ำมาผสมกับน้ำ เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.5% หรือ ๕๐0๐ ส่วนในล้านส่วนราดน้ำยา 
ฆ่าเชื้อ ทิ้งไว้อย่างน้อย ๑๐ นาที เน้นเช็ดบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กด ชักโครก สายน้ำระ ราวจับ 
ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษระอ่างล้างมือ ขันน้ำ ก๊อกน้ำ ที่วางสบู่ ผนัง ชอกประตู ด้วยผ้าชุบน้ำยา 
ฟอกขาว หรือใช้แอลกอฮอล์ 70% หรือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.๕% 
  ๓) หลังทำความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดทำความสะอาดและไม้ถูพื้น ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาฆ่าเชื้อ
แล้วซักด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง และน้ำไปผึ่งแดดให้แห้ง  
 
๕. ห้องพักครู 
  ๑) จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - ๒ เมตร คำนึงถึง สภาพ
บริบทและขนาดพื้นที่ อาจพิจารณาใช้ฉากกั้นบนโต๊ะเรียน และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน โดยถือ
ปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
  ๒) ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
  ๓) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้ เครื่องปรับ 
อากาศหากจำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่าง ระบาย 
อากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
  ๔) ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์ เป็นต้นเป็นประจำทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
  ๕) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับครูและผู้มาติดต่อ บริเวณทางเข้าด้านหน้า ประตู 
และภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
 
6. ห้องพยาบาล 
  ๒) จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 
  ๒) จัดให้มีพื้นที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวั ดกับนักเรียนป่วยจาก 
สาเหตุอ่ืนๆ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
  ๓) ทำความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
  ๔) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาล อย่าง
เพียงพอ 
 
๗. โรงอาหาร 
  การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ อุปกรณ์                  
ถังน้ำดื่ม/ตู้กดน้ำดื่มระบบกรองน้ำและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค จึงควรมีการดูแล เพื่อลด 
และปอ้งกันการแพร่กระจายเชื้อโรคดังนี้ 
  1) กำหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 
   (1) จัดให้มีอ่างล้างมือ พร้อมสบู่ สำหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อน 
ทางเข้าโรงอาหาร 
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   (๒) ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
   (๓) จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย ๑ - ๒ เมตร ในพื้นที่ต่าง ๆ เช่น ที่นั่งกิน
อาหารจุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ำดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
   (๔) จัดเหลื่อมช่วงเวลาซื้อและกินอาหาร เพ่ือลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 
   (๕) ทำความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พื้นที่ตั้งตู้กดน้ำดื่ม และพื้นที่บริเวณที่นั ่งกิน 
อาหารให้สะอาด ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือผงกฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ำยา 
ฟอกขาว) ที่มีความเข้มข้น 1,๐๐๐ ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วน 1 ข้อน โต๊ะต่อน้ำ                
1 ลิตร) 
   (๖) ทำความสะอาดโต๊ะและที่นั่งให้สะอาด สำหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ำยาทำความ สะอาด หรือ 
จัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ ๗0% โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน 
หลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง 
   (๗) ทำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ำยาล้างจาน และให้มีการฆ่า 
เชื้อด้วยการแช่ในน้ำร้อน ๘๐ องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๓๐ วินาที หรือแช่ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ำยาฟอก 
ขาว) ที่มีความเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วน ครึ่งข้อนชาต่อน้ำ 1 ลิตร)        
1 นาที แล้วล้างน้ำให้สะอาด และอบหรือฝั่งให้แห้ง ก่อนนำไปใช้ใส่อาหาร 
   (8) จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง
หลีกเลี่ยงอาหารเสี่ยง เช่น อาหารประเภทกะทิ หรืออาหารปรงข้ามวัน การปกปิดอาหารปรุงสำเร็จ การใช้ ภาชนะ
ที่เหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มีภาชนะอุปกรณ์สำหรับการกินอาหารอย่างเพียงพอเป็น รายบุคคล เช่น 
จาน ถาดหลุม ช้อน ส้อม แก้วน้ำ เป็นต้น 
   (9) ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธี ขั้นตอนการ ล้างมือ 
ที่ถูกต้องการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 
   (10) พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ให้นักเรียนมา
รบัประทานเองเพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ 
  ๒) ผู้สัมผัสอาหาร ต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจาย เชื้อโรค 
ดังนี้ 
   (1) หากมีอาการป่วย ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ ชายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ให้กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุด
ปฏิบัติงานและแนะนาให้ไปพบแพทย์ทันที 
   (๒) ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเปื้อนและ 
อุปกรณ์ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหาร ในขณะปฏิบัติงาน 
   (๓) รักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ ก่อนปฏิบัติงาน และขณะ 
เตรียมอาหารประกอบอาหาร และจำหน่ายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตร หรือสัมผัสสิ่งสกปรก 
อาจใช้เจลแอลกอฮอล์ทาความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูกโดยไม่จำเป็น 
   (๔) สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
   (๕) มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในการปรุง 
ประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สด ผัก และ 
ผลไม้ และไม่เตรียม ปรุง ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 
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   (6) จัดเมนูอาหารที่ เน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ ปรุงให้สุกด้วยความ 
ร้อนไม่น้อยกว่า ๗๐ องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงอาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิและอาหารที่ไม่ผ่าน ความ
ร้อน เช่น ซูซิ เป็นต้น 
   (๗) อาหารปรุงสำเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 
๖๐ เซนติเมตรกรณีอาหารปรุงสำเร็จรอการจำหน่าย ให้นำมาอุ่น ทุก ๒ ชั่วโมง 
   (8) การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอาดมีคุณภาพเหมาะสมกับการบรรจุ 
อาหารปรุงสำเร็จและไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
   (9) ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 -2 เมตร  
  3) ผู้ที่เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร ต้องดำเนินการป้องกันตนเอง และป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้ 
   (1) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทําความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้า ไปใน
โรงอาหารก่อนกินอาหาร หรือหลังจากสัมผัสสิ่งสกปรกหรือหลังออกจากห้องส้วม 
   (๒) ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงอาหาร 
    (๓) หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ ที่ปรุงไม่สุกและตรวจสอบคุณภาพ 
ของอาหารทันที เช่น สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาดและความเหมาะสม 
   (๔) ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - ๒ เมตร ในขณะรออาหารนั่งกินอาหาร 
ขณะรอกดน้ำด่ืม 
 
8. ห้องนอนเด็กเล็ก 
  1) ทำความสะอาดเครื่องนอน เปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวัน รวมถึงทำความ 
สะอาดอุปกรณ์ของใช้ของเล่น ตู้เก็บของส่วนบุคคล และจุดสัมผัสเลี้ยงร่วม เป็นประจำทุกวัน 
  ๒) จัดให้มีพื้นที่สำหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล เช่น เรียนบนสื่อ ใช้สัญลักษณ์แทนขอบเขตรวมถึง       
การจัดที่นอนสำหรับเด็กต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย ๒ - ๒ เมตร 
  ๓) มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เน้นไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน เช่น ผ้ากันเปื้อน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ำ 
  ๔) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือสำหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเข้าและภายในห้อง 
อย่างเพียงพอ 
  ๕) มีการระบายอากาศที่ดี อากาศถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับ 
อากาศหากจำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ และเปิด ประตู หน้าต่าง ระบาย
อากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและต้องทาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
  6) จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ คนละ 5 ชุด  
  ๗) อัตราส่วนของครูหรือผู้ดูแลเด็กหรือพ่ีเลี้ยงต่อเด็กเล็ก 1 : 10 ในการดูแลเด็กตลอดทั้งวัน 
 
9. การเข้าแถวเคารพธงชาติ 
  ๒) การจัดพื้นที่เข้าแถว ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - ๒ เมตร กรณีมีพื้นที่จำกัดไม่ 
เพียงพออาจพิจารณาสลับชั้นเรียนมาเข้าแถวบริเวณหน้าเสาธง หรือจัดให้มีการเข้าแถวบริเวณที่มีพื้นที่กว้างขวาง 
เช่น หน้าห้องเรียน สานอเนกประสงค์ สานสนามกีฬา เป็นต้น หรืองดกิจกรรมเข้าแถวในช่วงเช้า 
  ๒) ครูและนักเรียนทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเข้าแถวเคารพธงชาติ 
  ๓) ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมหน้าเสาธง กรณีมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ควรใช้ช่องทางอ่ืน ๆ เช่น เสียง
ตามสายผ่านออนไลน์ Line Facebook แจ้งในห้องเรียน เป็นต้น 
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  ๔) ทำความสะอาดอุปกรณ์ของใช้หรือจุดสัมผัสเสียง ภายหลังการใช้งานทุกครั ้ง เช่น เชือกที ่เสาธง 
ไมโครโฟน เป็นต้น 
 
แนวทางปฏิบัติการปิดหรือไม่ปิดสถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19 
 
นิยาม 
  • ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่าติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
  • ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัส
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
   - ผู้ที่เรียนร่วมห้องผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือทำงานในห้องเดียวกันคลุกคลีกัน 
   - ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า ๕ นาที หรือถูกไอ จาม รด จากผู้ป่วย 
โรคโควิด 19 โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรือหน้ากากผ้า 
   - ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับ 
ผู้ป่วยโรคโควิด 19 และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 1๕ นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวม 
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
  • ผู้สัมผัสที่มีความเสี ่ยงต่อการติดเชื ้อต่ำ (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี ่ยงต่ำ) หมายถึง ผู้ที ่ทำ
กิจกรรมอื่น ๆ ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง  
  • ผู้ใกล้ชิด 
   - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ  
   - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสียงต่ำ จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
 
แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
  ให้ ปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน สถานศึกษากรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 
   1. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 จำนวน 1 รายขึ้นไป 
       ให้ปิดห้องเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือทำความสะอาด  
   ๒. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 มากกว่า 1 ห้องเรียน 
       ให้ปิดชั้นเรียน เป็นเวลา ๓ วัน เพ่ือทำความสะอาด  
   7. หากมีหลักฐานและความจำเป็นต้องปิดสถานศึกษา 
       ให้ ขอความเห็นชอบ จากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีที่ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา โดยมี
แนวทางดำเนินการดังนี้ 
   1. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk Contact) ในสถานศึกษา ดังนี้ 
    - ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk Contact) ให้สังเกตอาการที่บ้านเป็น
เวลาอย่างน้อย 1๔ วันหากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย ระหว่างรอผลให้กักตัวที่บ้าน 
    - สถานศึกษา ดำเนินกิจกรรมได้ตามปกติและสื่อสารให้ผู้ที่เก่ียวข้องเข้าใจความเสี่ยง และ 
แนวทางการดำเนินการในระยะต่อไป 
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   2. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ (LCM risk Contact) ให้สังเกตอาการเป็นเวลา 1๔ วัน 
ไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนและไม่จำเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการหายป่วยแล้วเรียนต่อได้) 
   ๓. ผู้ใกล้ชิด 
    - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดว่ามีความเสี่ยงต่ำไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกต 
อาการเป็นเวลา ๑4 วัน 
    - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ จัดว่าไม่มีความเสี่ยงไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกต 
อาการเป็นเวลา 14 วัน 
 
หมายเหตุ ทั้งนี้ในทุกกรณีขอให้ดำเนินการบนพื้นฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวิทยาและสถานการณ์โรค
ในพ้ืนที ่
 
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาดในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมการเฝ้าระวังก่อนการระบาด 
  ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของเด็กปฐมวัยและบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หากพบว่า ผู้ป่วย 
มากผิดปกติ ให้รายงานเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ทราบให้มีการคัดกรองใช้บริเวณทางเข้าสถาน 
พัฒนาเด็กปฐมวัยทุกวัน หากพบว่า มีเด็กที่มีใช้จำนวนมากผิดปกติให้แจ้งเจ้าหน้าที่ห้องพยาบาลให้มีการบันทึก 
รายชื่อและอาการของเด็กที่ป่วย 
 
กิจกรรมเมื่อมีการระบาด 
  1. ปิดสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือทำความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน 
  ๒. สำรวจคัดกรองเด็กปฐมวัยและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยใช้ 
Handheld thermometer และดำเนินการ ตามแผนผัง 
   • หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ  
     ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ดำเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื้อ 
      ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที ่บ้านและรายงานอาการ (Self-
report) ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ดำเนินการแบบผู้ป่วย PUI 
 
  เมื่อเปิดเทอม ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง และพิจารณาความ
เสี่ยงเพื่อตัดสินใจว่าจะให้ผู ้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาลทีมสอบสวนโรคทาการติดตาม                 
ผู้สัมผัสทุกวันจนครบกำหนด 
 
 


